Luonnossa Kuhmossa

Kuhmo - kuulu luonnostaan

Kuhmon metsit, suot, jarvet ja joet koski-
neen tarjoavat ainutlaatuiset mahdollisuu-
det virkistaytymiseen. Retkeily, marjastus
ja sienestys, kalastus ja metsastys ja monet
muut luontoharrastukset ovat taalla lahel-
la. Kuhmon rikas luonto tarjoaa unohtu-
mattomia elamyksia ympari vuoden.

Retkelle

Arvokkaat luonnonsuojelualueet ja muut
virkistyskohteet kutsuvat retkelle eramai-
siin maisemiin. Haluatpa harijuille tai soille,
vesien darelle tai vaaroille, reiteista loy-
tyy sopivia niin lyhyille paivaretkille kuin
pitemmille vaelluksille. Reiteilld on tilaa ja
rauhaa kokea luonnon monimuotoisuus.
Virallisia pyorailyreitteja Kuhmossa ei ole,
mutta retkeilyreiteilla saa lilkkua my6s
maastopyorilla.

Melomaan

Kuhmon lukuisat jarvet ja joet tarjoavat
erinomaiset mahdollisuudet melontaan.
Nimettyjen reittien lisdksi valinnanvaraa
loytyy niin jarvien selilta kuin saarien ja
lahtien sokkeloista. Tervareitti on paareitti,
johon muut melontareitit yhdistyvat.
Eniten vauhtia antaa Jongunjoen reitti,
joka jatkuu Ruunaalle asti.

Eralle

Metsdstys ja kalastus ovat suosittuja kuh-
molaisten keskuudessa ja tuovat harrastajia
muualtakin. Kuhmon 55 000 hehtaarin
pinta-alasta puolet on valtion maita, mika
tarjoaa paikallisille ns. vapaan metsastysoi-
keuden. Yli 200 koskea kutsuu koskikalas-
tajia. Kalaan paasee vaikka keskella
kaupunkia Pajakkakoskella.
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Ystavyyden puisto

Ystavyyden puisto perustettiin vuonna 1990
suojelemaan Kainuun metsa- ja suoeramai-
ta, jarvi- ja harjuluontoa seka metsapeuran
elinymparistgja.

Ystavyyden puiston perustamisen yhtey-
dessa herasi ajatus Suomen ja Venajan
valisestd yhteisestd luonnonsuojelu-
alueesta, jonka muodostaisivat Ystavyyden
puisto ja Kostamuksen luonnonpuisto. Nain
syntyi Ystavyyden luonnonsuojelualue.

Ystavyyden luonnonsuojelualueen nimi
henkii historiaa. Aluetta koskevat saadokset
olivat viimeisia lakeja, joita Neuvostoliiton
nimissa allekirjoitettiin. Allekirjoittajana
olivat Mihail Gorbatsov ja presidentti
Mauno Koivisto.

Ystavyyden puisto on merkittava luonnon
monimuotoisuuden yllapitaja. Elimyssalo
on kainuulaista korpea komeimmillaan, ja
Lentuan jarvimaisemat ovat innoittaneet
mm. Akseli Gallen-Kallelaa ja kirjailija Veik-
ko Huovista. Iso-Palosen - Maariansarkkien
alueella kumpuilevat harjut ja kimmeltavat
vedet, ja Juortanansalo - Lapinsuo kutsuu
kulkemaan soille ja salomaille.

Ulvinsalon luonnonpuisto on rauhoitettu
luonnonsuojelua ja tutkimusta varten. Var-
sinainen ikimetsien eramaa loytyy Venajan
puolelta Kostamuksen luonnonpuistosta.
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www.luontoon.fi/ystavyydenpuisto
www.kostzap.com

Pida huolta luonnosta!

Liiku luonnossa kestavasti ja huolehdi
jatteista. Minka viet mennessasi, jaksat
varmasti tuoda tullessasi pois.

Polta palavat, mikali mahdollista. Laita
eloperiiset jatteet kompostikdaymalaan.
Tuo muut jatteet lajittelupisteisiin.

Muista, ettd metsapalovaroituksen aikana
tulenteko on kielletty myds rakennetuilla
nuotiopaikoilla!

Jokamiehen oikeudet

Jokamiehenoikeudet antavat erinomaiset
puitteet liikkua ja virkistya luonnossa.
Tutustu ohjeisiin sivulla
www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet

Luonnonsuojelualueilla liikkumista ja toi-
mintaa on osin rajoitettu. Tutustu alueiden
ohjeisiin ja sadntoihin niiden esittelysivuilla
www.luontoon.fi
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Lisatietoja

Metsahallitus, Kuhmon luontokeskus Petola
Lentiirantie 342, Kuhmo

Puh. +358 206 39 6380

petola@metsa.fi

Kuhmon kaupungin matkailuneuvonta
Kaupunginkirjasto

Pajakkakatu 2, Kuhmo

Puh. +358 44 725 5307
matkailu@kuhmo.fi

Hyodyllisia nettisivuja

» www.luontoon.fi

* www.retkikartta.fi

* Ladut: kuhmo.fluentprogress.fi/outdoors

Kalastajille

« www.eraluvat.fi
 www.kuhmonkosket.fi
« www.kalallakainuussa.fi
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KUHMON RETKIKARTTA

Mihari

o KALASTUSKOSKIA - FISHING RAPIDS MELONTAREITTEJA - CANOEING ROUTES

Tervareitti
Kalliojoen reitti
Luulajan reitti
Kiekin reitti

Nivan kosket
Pajakkakoski
Akonkoski

Lentuankosket
Kalliojoki
Kiekinjoki ja Kesselinjoki
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Lammasperan kosket Saarikoski . .
Louhenjoki Vieksin kosket ‘aun.'ajarv‘en‘ reitt
T . Vieksin reitti
Luulajanjoki Vuosanganjoki e B i i
Ansttikoski enejarvi - Kymmensylinen - Ontojarvi

Jongunjoen reitti

00000000 B

MERKKIEN SELITE - LEGEND

Retkeilyreitti - Hiking trail

Moottorikelkkaura - Snowmobile track

Autiotupa - Shared wilderness hut

Kota - Campfire hut

Keittokatos / takkatupa - Cooking shelter

Laavu - Lean-to shelter

Nuotiopaikka - Campfire site

Talvisodan taistelupaikkoja - Winter War battlefields
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