
Mihin mennä?
Sopivan luontoretkikohteen voi valita helposti kääntö­
puolen taulukon ja kartan avulla. Retkikohteista saa lisä-
tietoja annetuista puhelinnumeroista ja Luontoon.fi­­­- 
verkkopalvelusta. Myös Metsähallituksen palvelu­
numerossa 0205 64 120 kerrotaan mielellään lisää eri 
kohteista ja palveluistamme.

Metsähallituksen palvelut
Metsähallitus hoitaa kolmannesta Suomen maa- ja 
vesialueista. Metsähallituksen toiminta jakautuu liike­
talouteen ja luontopalvelujen hoitamiin julkisiin hal­
lintotehtäviin, joita ovat luonnonsuojelu ja retkeily­
palvelut. Lähes puolet valtion metsistä on luonnon­
suojelualueita.

Mistä tietoa?
Luontoon.fi-verkkosivut on suunniteltu auttamaan 
retkeilijöitä sopivien retkikohteiden etsimisessä ja ret­
kien suunnittelussa. Retkeilyn ABC -osiossa voi kar­
tuttaa tietojaan retkeilytaidoista. Verkkopalvelua on 
helppo käyttää, se on aina ajan tasalla ja siellä on huo­
mattavasti enemmän kohteita ja yksityiskohtaisempaa 
tietoa kuin tässä esitteessä. Luontoon.fi-palvelun moni­
puolisten hakutoimintojen avulla jokainen voi etsiä 
omia tarpeitaan vastaavia kohteita.

Luontoon.fi:ssä esitellyistä kohteista on linkit Metsä­
hallituksen Retkikartta.fi-karttapalveluun. Kartta­
palvelun avulla retkeilijät voivat etsiä retkikohteidensa 
tarkat kartat reitteineen ja palveluineen. Karttapalvelu 
on toistaiseksi maksuton.

Monien kansallispuistojen ja retkeilyalueiden yh­
teydessä on luontokeskus, -talo tai -tupa. Luonto­
keskukset ja -talot tarjoavat luontotietoa ja retkeily­
neuvontaa. Niissä järjestetään myös näyttelyitä ja 
erilaisia esityksiä paikallisesta luonnosta ja maisemis­
ta. Luontotuvista saa tietoa lähikohteista ja niiden 
ajankohtaisista asioista. Retkeilyneuvontaa ja tietoa 
Metsähallituksen palveluista saa myös hyvien kulku­
yhteyksien varrella eri puolilla Suomea sijaitsevista 
palvelupisteistämme. 
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Metsähallitus, luontopalvelut

PL 94, 01301 Vantaa

Puhelin 0205 64 100

Telefax 0205 64 4350

www.metsa.fi

www.luontoon.fi

www.retkikartta.fi



Luonto kutsuu retkeilemään
Suomalaiseen luontoon, niin maa- kuin vesialueillekin, 
voi tehdä eri vuodenaikoina monenlaisia retkiä. Luon­
toretkeily on vapaata lähes kaikkialla maassamme, 
mutta monipuolisimmat retkeilijän palvelut löytyvät 
Metsähallituksen luontopalvelujen ylläpitämiltä retkei­
ly- ja luonnonsuojelualueilta. Usein näiden alueiden 
palvelutarjontaa täydentävät vielä yksityisten yrittäjien 
tarjoamat maksulliset luontomatkailupalvelut.

Tähän helposti mukana pidettävään esitteeseen on 
koottu mittava määrä Suomen parhaita luontoret­
kikohteita saaristosta Lapin tuntureille. Siitä löytyy 
sopivia kohteita niin pienten lasten kanssa liikkuville 
kuin viikon erävaellusta suunnitteleville. Luontopal­
velujen hoitamilla alueilla voi retkeillä vaihtelevassa 
luonnossa, viettää aikaa luontoharrastusten parissa 
– tai vain nauttia luonnon rauhasta.

Esitteen kohteissa liikkuminen ja retkeilyrakentei­
den käyttäminen on maksutonta. Lisää hyviä retkikoh­
teita löydät Luontoon.fi-verkkopalvelusta ja Suomen 
retkeilyopas -kirjasta.

Näin liikut jokamiehenoikeudella
Luonnossa liikkuminen on Suomessa helppoa. Maas­
samme on paljon metsiä ja vesistöjä ja laajat joka­
miehenoikeudet. Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan 
jokaisen ihmisen oikeutta käyttää luontoa esimerkiksi 
retkeilyyn. Metsissä ja mailla kulkemisesta ei tarvitse 
maksaa eikä siihen tarvitse pyytää lupaa maanomista­
jalta. Jokamiehenoikeuksia käyttävän täytyy kuiten­
kin aina muistaa, että niihin liittyy myös velvoitteita 
– luonnolle, toisille ihmisille ja heidän omaisuudelleen 
ei saa aiheuttaa haittaa tai häiriötä. 

Luonnossa saa liikkua vapaasti kävellen, hiihtäen, 
meloen, soutaen, ratsain ja pyöräillen, mutta piha-
alueilla ja pelloilla ei saa kulkea. Jokamiehenoikeuksien 
nojalla saa oleskella luonnossa, esimerkiksi levähtää 
tai uida sekä leiriytyä tilapäisesti. Joillakin luonnon­
suojelualueilla liikkumista ja leiriytymistä on voitu 
kuitenkin rajoittaa.

Jokamiehenoikeuksien nojalla saa poimia marjoja 
ja sieniä sekä onkia ja pilkkiä suurimmalla osalla vesi­
alueista.

Ilman maaomistajan lupaa ei saa pitää lemmikki­
eläimiä irti toisen alueella eikä tehdä avotulta. Metsä­
hallituksen tulentekopaikoille saa kuitenkin tehdä 

tulen, mikäli metsäpalovaroitus ei ole voimassa. Moot­
torikelkalla tai muulla moottoriajoneuvolla ei saa ajaa 
maastossa ilman maanomistajan lupaa.

Jokamiehenoikeuksista saat tarkempia tietoja verk­
kosivuilta www.ymparisto.fi/jokamiehenoikeudet.

Retkeile ympäristöä säästäen
Monessa retkikohteessamme on siirrytty roskattomaan 
retkeilyyn. Tämä tarkoittaa sitä, että retkeilijöiden on 
tuotava jätteet pois maastosta lajittelupisteisiin. Näin 
voidaan vähentää ympäristöä kuormittavaa huoltoajoa. 
Jätteen määrää voi vähentää esimerkiksi pakkaamalla 
retkiruoat uudelleenkäytettäviin rasioihin ja pusseihin.

Ympäristön kuormitusta voi vähentää myös näillä 
vinkeillä:
l Suosi lähiretkeilyä.
l Käytä julkisia kulkuvälineitä tai kimppakyytejä 
retkipaikalle matkustaessasi.
l Noudata alueen järjestyssääntöjä.
l Liiku ja leiriydy jälkiä jättämättä, turhaa melua 
pitämättä ja eläimiä häiritsemättä.
l Tiskaa ja peseydy kuivalla maalla.

Lisää vinkkejä ympäristöä säästävään retkeilyyn löydät 
osoitteesta www.luontoon.fi/ymparistovinkit.



Näin löydät mieleisesi retkikohteet

Valitse taulukosta tai kartalta kohteita, jotka tarjoavat mie-
leisiäsi harrastusmahdollisuuksia, palveluita ja maisemia. 
Retkikohdetta kuvaavan symbolin ja kohteen numeron 
avulla löydät saman kohteen sekä taulukosta että kartalta.

Valtion retkeilyalueet       ovat virkistyskäyttöön tarkoitettuja 
alueita, jotka soveltuvat erityisen hyvin monipuoliseen 
luonnossa virkistäytymiseen.

Kansallispuistot       ovat monipuolisia luonnonsuojelualueita, 
upeita nähtävyyksiä ja suosittuja käyntikohteita.

Lapin erämaa-alueet       ovat oikeita kohteita kokeneille 
suunnistustaitoisille retkeilijöille, jotka haluavat nauttia 
luonnon rauhasta, valita omat polkunsa ja yöpyä omin neuvoin.

Luonnonpuistot       ovat luonnon suojeluun ja tutkimukseen 
varattuja alueita. Niissä liikkuminen on yleensä kielletty,  
mutta muutamiin puistoihin pääsee tutustumaan merkittyjä 
reittejä pitkin.

Myös monet muut Metsähallituksen alueet           sopivat 
retkeilyyn.

Tähän esitteeseen on valittu lukuisista retkeilyreiteistä 
muutama pitkä ja tunnettu reitti.

Erävaelluksia voi tehdä kävellen, hiihtäen, meloen tai soutaen. 
Erävaelluksella yövytään yleensä maastossa.

Luontokeskukset ja -talot       on merkitty sekä taulukkoon että 
kartalle, palvelupisteet       kartalle ja luontotuvat/perinnetilat 
taulukkoon.

Julkinen liikenneyhteys on merkitty silloin, kun julkisella 
kulkuneuvolla pääsee alle kahden kilometrin päähän kohteesta.

Laavut ja tulentekopaikat on merkitty taulukkoon. Kohteissa, 
joissa on laavuja, on myös tulentekopaikkoja.

Leirintäalueet ovat kohteessa tai sen välittömässä läheisyydessä 
olevia maksullisia leirintäalueita.

Maksullinen sisämajoitus on kohteen välittömässä läheisyydessä 
oleva Metsähallituksen tai yksityisten tarjoama majoituspalvelu.

Luonto ja maisema -sarakkeessa kerrotaan, minkä tyyppinen 
luonto on ominaista kyseiselle kohteelle.

Kulttuurikohteita ovat esimerkiksi vanhat rakennukset, 
muinaisjäännökset ja perinneympäristöt.

Luonto ja maisemaRetkikohde Mitä voi harrastaa Palvelut ja rakenteet

1 Kevo l l l l l l l l l 0205 64 7740
2 Kalottireitti l l n l l l 0205 64 7990
3 Käsivarsi l l l l l n l l l l l 0205 64 7990
4 Hetta–Pallas-reitti l l n l l l l l l 0205 64 7930
5 Pallas–Yllästunturi l l l l l l l l n l l l l l l l l l 0205 64 7930
6 Lemmenjoki l l l l l l l l l l l l l l l l 0205 64 7740 
7 Inari l l l l l l l l n l l l l l l l l 0205 64 7740
8 Hammastunturi l l l l l l l l l l l l 0205 64 7200
9 UK-kansallispuisto l l l l l l l n l l l l l l l l l l 0205 64 7251 

10 Pyhä–Luosto l l l l l l n l l l l l l l l l l 0205 64 7302
11 Napapiiri l l l l l l l l l l l l l 0205 64 7820
12 Martimoaapa l l l l l l l l l l l 0205 64 7820
13 Perämeri l l l l l l l l l 0205 64 7007 
14 Auttiköngäs l l l l l l l l l l l l 0205 64 7820
15 Korouoma l l l l l l l l l l 0205 64 6804
16 Riisitunturi l l l l l l l l l l 0205 64 6850 
17 Oulanka l l l l l l l n l l l l l l l l l l l 0205 64 6850 
18 Karhunkierros l l l l l l l n l l l l l l l l l l l 0205 64 6850
19 Syöte ja Iso-Syöte l l l l l l l l n l l l l l l l l l l 0205 64 6550 
20 Kylmäluoma l l l l l l l l l l l l l l 0205 64 6550
21 Hossa l l l l l l n l l l l l l l l l l l 0205 64 6041
22 Itärajan retkeilyreitti l l l l l l l l l l 0205 64 6041
23 Rokua l l l l l l l l l l l l l 0205 64 7007
24 Oulujärvi l l l l l l l l l l l l 0205 64 6380 
25 Hiidenportti l l l l l l l l 0205 64 6380 
26 Tiilikkajärvi l l l l l l l l l 0205 64 5757
27 Merenkurkku l l l l l l l l n l l l l l l 0205 64 5281 
28 Peuranpolku l l l l l l l l l l l l l 0205 64 5270
29 Salamajärvi l l l l l l l l l l l l l 0205 64 5275
30 Pyhä-Häkki l l l l l l l 0205 64 5274
31 Telkkämäki l l l l l 0205 64 5757 
32 Koli l l l l l l l l n l l l l l l l l 0205 64 5654 
33 Ruunaa l l l l l l l l n l l l l 0205 64 5757 
34 Patvinsuo l l l l l l l l l l l l 0205 64 5757 
35 Petkeljärvi l l l l l l l l l l l 0205 64 5757 
36 Kolovesi l l l l l l l l l l l l l l 0205 64 5916 
37 Linnansaari l l l l l l l l n l l l l l l l l 0205 64 5916 
38 Punkaharju l l l l l l l l l l l l l 0205 64 5916
39 Siikalahti l l l l l l l 0205 64 5916 
40 Lauhanvuori l l l l l l l l 0205 64 5270
41 Kauhaneva–Pohjankangas l l l l l 0205 64 5270 
42 Hämeenkangas l l l l l l l l l l 0205 64 5270
43 Seitseminen l l l l l n l l l l l l 0205 64 5270
44 Helvetinjärvi l l l l l l l l l 0205 64 5270
45 Leivonmäki l l l l l l l l l l 0205 64 5270 
46 Isojärvi l l l l l l l l l l l l 0205 64 5272 
47 Päijänne l l l l l l l l l l l l l 0205 64 5273 
48 Evo l l l l l l l l l l l l 0205 64 4710
49 Repovesi l l l l l l l l l l l 0205 64 5916
50 Puurijärvi ja Isosuo l l l l l l 0205 64 4620
51 Kurjenrahka l l l l l l l l l l l l 0205 64 4620
52 Aulanko l l l l l l l l l l 0205 64 4630 
53 Liesjärvi l l l l l l l l l 0205 64 4630
54 Torronsuo l l l l l l l 0205 64 4630 
55 Teijo l l l l l n l l l l l l l 0205 64 4700 
56 Saaristomeri l l l l l l n l l l l l l 0205 64 4620 
57 Tammisaaren saaristo l l l l l l n l l l l 0205 64 4613
58 Nuuksio l l l l l l l l l l 0205 64 4790 
59 Laajalahti l l l l l l l 0205 64 4630
60 Valkmusa l l l l l 040 3110 330
61 Langinkoski l l l l l l 040 3110 330
62 Itäinen Suomenlahti l l l l l l l l l l l 040 3110 330
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