Nyttig information

Webbsidorna Utinaturen.fi dr upplagda sa att du ldtt
hittar limpliga utflyktsmal och far hjilp med turpla-
neringen. I Friluftslivets ABC hittar du nyttiga tips om
friluftsfirdigheter. Webbtjinsten 4r enkel att anvinda
och alltid i realtid. Dir finns méanga fler utflykesmal
och noggrannare information 4n i den hir broschyren.
Med de mangsidiga sokfunktionerna i webbtjinsten
Utinaturen.fi hittar du litt utflykesmal som ir limpliga
just for dig.

utinaturen.fi

Fran de utflyktsmal som presenteras i Utinaturen.fi
finns det ldnkar till Forststyrelsens karttjanst Utflykts-
karta.fi. I karttjdnsten kan du soka noggranna kartor
over planerade utflyktsmal med olika leder och tjanster.
Karttjinsten ir tills vidare gratis.

utflyktskarta.fi

I anslutning till manga nationalparker och strov-
omraden finns det ett naturum eller en naturstuga.
I naturumen fir du information om naturen samt
friluftsradgivning. I dem finns ocksd utstillningar
och olika slags presentationer av den lokala naturen
och landskapet. I naturstugorna far du upplysningar
om nirliggande utflyktsmél och aktuella hindelser
i omrédet. Friluftsradgivning och information om
Forststyrelsens tjanster far du ocksa vid vara stillen
med kundtjinst runtom i landet.

Limpligt utflyktsmal

Du kan vilja ett limpligt naturutflykesmal i tabellen
och pa kartan pd omstaende sida. Mer information om
utflykesmélen fir du genom att ringa till telefonnum-
ren i denna broschyr och fran webbtjinsten Utinatu-
ren.fi. Du kan ocksd héra dig for om vira omraden
och tjinster pa Forststyrelsens kundtjanstnummer
0205 64 120.

Forststyrelsens tjanster

Forststyrelsen skoter en tredjedel av land- och vatten-
omradena i Finland. Forststyrelsens verksamhet bestar
dels av affirsverksamhet, dels av enheten naturtjinsters
officiella forvaltningsuppgifter, dvs. naturskydd och
friluftstjanster. Ndstan hilften av de statliga skogarna
ir naturskyddsomraden.

Forststyrelsen, naturtjanster
PB 94, 01301 Vanda

Telefon 0205 64 100
Telefax 0205 64 4350
www.metsa.fi
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Naturen lockar till friluftsliv

Du kan under alla arstider soka dig ut i den finska
naturen, bade pa land och till sjéss. Du far fritt idka
friluftsliv ndstan var som helst i vart land, men de
mangsidigaste tjinsterna for friluftsentusiasterna finns
dnda pa de strév- och naturskyddsomraden som Forst-
styrelsens naturtjdnster skoter om. Avgiftsbelagda na-
turturismtjinster som privata foretagare erbjuder uto-
kar utbudet av tjinster pi méinga av dessa omraden.

Den hir behindiga broschyren presenterar manga
av de bista smultronstillena i Finland, fran skirgirden
i soder till fjillen i Lappland. Hir beskrivs limpliga
utflyktsmal savil for dem som 4r ute i naturen med
sma barn som dem som planerar en lingfird till fots.
P4 de omriden som Forststyrelsen skoter kan du idka
friluftsliv i omvixlande natur, dgna dig at dina natur-
intressen — eller helt enkelt bara njuta av naturen.

Det kostar ingenting att vistas pd dessa omraden och
att anvinda friluftsanordningarna. Fler goda smultron-
stillen hittar du i var webbtjinst Utinaturen.fi och pd
finska i boken Suomen retkeilyopas.

Vad innebir allemansritten?

Det ir ldtt att réra sig i naturen i Finland. Vi har rikligt
med skogar och vattenomraden och en omfattande al-
lemansritt. Med allemansritt menas varje minniskas
ritt att utnyttja naturen till exempel for friluftsliv.
Du behéver inte betala eller anséka om markigarens
tillstand for att fa gora utflykeer i skogarna och pa
vattnen. Du ska dock komma ihdg att det ocksa ingar
forplikeelser i allemansritten — du fir inte orsaka natu-
ren, andra minniskor eller deras egendom stdrningar
och oligenheter.

Du far fritt firdas i naturen till fots, pa skidor, med
kanot, roddbat, hist eller med cykel, men du bér halla
dig borta fran gardsplaner och akrar. Med st6d av al-
lemansritten far du vistas i naturen, t.ex. ta en paus,
bada och tilta tillfilligt. P vissa naturskyddsomraden
finns det dock begrinsningar i ritten att vistas och
sla lager.

Med st6d av allemansritten far du ocksa plocka bar
och svamp samt meta och pimpelfiska pd storsta delen
av vattenomradena.

Utan markigarens tillstind far du inte lata sill-
skapsdjuren springa losa pa annans mark och inte
heller géra upp 6ppen eld. Diremot far du géra upp

eld pa Forststyrelsens anvisade eldplatser, da det inte
rader varning for skogsbrand. Du far inte firdas med
sndskoter eller annat motordrivet fordon i terringen
utan markigarens tillstind.

Mer information om allemansritten finns pd webb-
sidorna www.miljo.fi/allemansratten.

Miljévinligt friluftsliv

Pi méinga av vira omraden har Forststyrelsen gatt in
for skripfritt friluftsliv. Detta betyder att alla beskare
sjdlva for bort sitt skrip fran terringen till soptermi-
naler for sortering. S& hir minskar behovet av servi-
cekorning, vilket ocksa belastar naturen. Genom att
packa matsicken i ateranvindbara forpackningar och
pasar kan du minska avfallsmingden. Du kan minska
pa miljobelastningen ocksé pa foljande sitt:

e Vilj girna nirliggande utflykesmal.

® Anvind allminna kommunikationsmedel eller &k
flera i samma bil.

e Folj ordningsstadgan fér omrédet.

e Firdas och sli liger sa att du inte limnar nagra spar
efter dig, for onddigt ovisen eller stor djuren.

e Tvitta dig och diska pa torra land.

Fler tips om miljévinligt friluftsliv hittar du under
adressen www.utinaturen.fi/miljotips.
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Natur och landskap

53
_.é"k £&
& &3
& & ocg’éb 1
N & B
& s Fe
FG (] SO
'z';*& > 0} tf < b; & 2
& . O o ~ 2 ” 3
ES RS & §&5 LS N & Q [ [ivalo
& P8 & € /FL8 g8 & o EndnteN @3
N S § :P R o @2 /< 3 b. & 4,‘,27 Q0 & ~/ £ ,5’ r;(.)..r:l_el_ |S| q [] Kiehinen
g ; 5,;7 ® S}’D $ S Q“'v é,b & ';5 § .Qo',z’ & & 5 @ .\E}' §5 41a applan o0
Gé “lvbm so ép {'5 ?gb \’bo Ob ’;zb és "’DQQ g be\ égé\qg ’é s:oo Oé\\z’g A = Pallastunturi D "
IS /L Lo LI EEASE LSS Qo o 2 _,\§ Os &L ® Statens strévomrade a Koilliskaira
$ /€ T CELF/LTITFO0CT/FatISIILES @ Nationalpark
1] Kevo {2 ) ° o0 ° ° ) 0205 64 7740 ©® Odemarksomrade Kellokas I
2 | Nordkalottleden ] [ ] [ ) H e () () 0205 64 7990 Naturreservat Sodankyla
8l Lapska armen o oo L 8 e L L L L 0205 64 7990 ® Ovriga naturskyddsomrade [Savukoski
4 Hetta—Pal.I.as IederT I ] (] ol o O (] ® o (] 0205 64 7930 (")vriga friluftsomrade
5| Pallas=Yllastunturi o 0 6 6 6 0 © o N ©e © © O ® o o @ © | 0205647930 . 10‘|Pyhétunturi
6| Lemmenjoki of oo ©e0e® |[OeO eoee o © © | 0205647740 ¥ Frilufisled i
7| Enare ® 0000 00 Hee 00 e e © | 020564 7740 1 "
8 | Hammastunturi [ 2K ) [ ] [ 3K ) ®) [ ] (K ) [ ] © © | 0205 64 7200 B Naturum eller naturhus ROVaNeM Eginen  Hautajani
9| UK-nationalpark 00060 00 ol eeo oo ( 3K ) () () ® © | 0205647251 [0 Stalle med kundtjanst o4 kN 128
10| Pyha-Luosto o/lo 00 @ o/l e @ @ @O D © © O O] 0205647302 .15016 Ruka
11| Polcirkeln o0 ) [y o0 o0 oo [y [y 0205 64 7820 Kuusamo
12| Martimoaapa o000 00 [ [ [ [y [y 0205 64 7820 Kegiﬂ’ 19 Karhuntassu
13 | Bottenviken [ ] () ® 6 O O [ ) [ ) @ | 020564 7007 PYES .20 1
14| Auttikéngas o0 0 0 [ ] [ ] o 00 [ ] [ ] © | 0205 64 7820 Syéte Hossa
15| Korouoma [ 2K ) () () [ ) [ ) [ AN ] o o 0205 64 6804
16| Riisitunturi o0 ) YD) [y [y [y [y 0205 64 6850 Hailuoto )
17| Oulanka 00 00 00 0l 00000006 © 060 @) 020564680 Hisabarg 22
18 | Karhunkierros (Bjérnrundan) | @ | @& @ @ @ © © ol o O ® 6 06 O o ® © ©® © | 0205646850
19| Syéte och Iso-Syste e 060000 He oo o o e ©® © © ©| 0205646550
20| Kylmaluoma oo o0 o ° oo 000 ° @ | 0205 64 6550 - o8z
21 Hossa eoee o 0o HDeeoeoeeoeoeeoe © & 0205646041 Kagold ® Kajana  petola
22 | Itarajan retkeilyreitti I ] [ BN ) () [ ) ® 6 0 O o @ | 0205 64 6041 Ruhmo
23 | Rokua oo o0 o0 O 00 o e 0 © | 0205 64 7007 Karleby o5
24 | Uletrask e o0 e 000 [y ® 0000 0205 64 6380 \ 926
25 | Hiidenportti o0 o o o o o @ | 0205 64 6380 027 lidensalmi N eSS
26 | Tiilikkajarvi (X0 () O o0 0 @ | 0205 64 5757 28 Rﬁﬁaa
27 | Kvarken o000 o000 mlee o o ® © | 0205 64 5281 W g 29 T
28 | Peuranpolku s e 00 [ e e @ @ 000 [ 0205 64 5270 Vasa o @32 @34
29 | Salamajérvi oo 00 T ® O [ [y o e [y 0205 64 5275 Seinajoki Kuopio
30 | Pyha-Hakki e o o e} [ [ 0205 64 5274 @3
31| Telkkamaki ) ) [®) ) @ | 0205 645757 Joensuu  gag
32 | Koli o e o0 0000 Oo0 [ K X ) [ ] © | 020564 5654
33 | Ruunaa 90 060600 00 O [ K ) [ ] [ ] 0205 64 5757 40..41 Jyvéaskyla 36
34| Patvinsuo oo 00 T @O [ o e [ 0205 64 5757 13 oM Oskari [ig37
35| Petkeljarvi o000 ® O O o0 o0 © | 0205 645757 Seitseminen gy @45 “Nyslott
36 | Kolovesi e o0 e oo O Oe oo o ©  ©] 0205645916 42 38 S.t Michel Nestorill @38
37| Linnansaari o o0 0 @ 060 0l o O o 00 o0 [ © | 0205645916 Bjorneborg TakGoridl «, O %o
38 | Punkaharju e e O ® 0600 o o e o © | 0205645916 @50 047
39 | siikalahti ( ( ® O O e [ ] 0205 64 5916 Y 9
40 | Lauhanvuori [ I K ) [ ) @) e o 0205 64 5270 052 Lahtis
41 | Kauhaneva-Pohjankangas [ 2K ) [ ) O o 0205 64 5270 .51 el Kouvola
42 | Hameenkangas ® 6 0 O ® 0 o 0 o 0205 64 5270 54.';53 60
43 | Seitseminen o 0 06 0 O = O e ® O o @ | 0205645270 Abo ) ®
44| Helvetinjarvi oleo 0 @ O oo o ° 0205 64 5270 TV& 58 61® Kotka
45| Leivonmaki oo e ° e 0 ° 0205 64 5270 \ e 062
46 | Isojarvi ® e o ® e (@) [ ) ® 00 [ ) © | 020564 5272 @56 e Helsingfors
47| paijanne e o o0 00 O @O o0 0 ° 0205 64 5273 Blamusslan @57
48 | Evois 0 00 ® e Ce oo (K J 0205 64 4710 Hangé
49 | Repovesi o0 e 0 o 0 00 ) 0205 64 5916
50 | Puurijarvi och Isosuo [ ] [ ] [ ] [ ) @) o 0205 64 4620
51| Kurjenrahka o0 0 O [ O B MK ] [ AN ] o 0205 64 4620
52 | Aulanko Y [ [y [y Y © | 0205 64 4630
53 | Liesjarvi oo 0 ® [®) [®) o0 © | 0205 64 4630
54 | Torronsuo [ 2K ) [ ] [ ) O e o 0205 64 4630 \
55 | Tykd e e [ K ) Heeoo (K X ) @ | 0205 64 4700 !]*
56 | Skargardshavet [ ) [ ] ® 6 6 06l 0 O o o [ ) @ | 020564 4620
57 | Ekends skargard [ ) [ ] ® 6 6 0 1 O () () @ | 0205644613 Al
58 | Noux oo 0 Oe e oo o0 ® 0205 64 4790 "'jt'
59 | Bredviken ) ® [ [ [ [ [ 0205 64 4630
60 | Valkmusa [ 2K ) [ ) O () 0403110 330
61| Langinkoski [ ] ® O o o @ | 0403110330
62 | Ostra Finska viken ® ® ® 00 00 0 O [ © | 0403110330

Hur hittar du limpliga utflyktsmal?

Vilj i tabellen eller pé kartan det utflyktsmal som erbjuder
aktiviteter, tjdnster och landskap som passar just dig. Med
hjilp av symbolen f6r smultronstillet och stillets nummer
hittar du samma utflyktsmal bade i tabellen och pa kartan.

Statens strovomraden @ ar omraden som ar avsedda for
friluftsliv och som lampar sig sarskilt val for mangsidig
rekreation i naturen.

Nationalparkerna @ &r mangsidiga naturskyddsomraden, fina
sevardheter och populéra utflyktsmal.

Lapplands 6demarksomraden @ &r ratt val for erfarna
vandrare med god orienteringsférmaga, som vill njuta av
naturens ro, géra sina egna vagval och évernatta i eget talt.

Naturreservaten ar omraden som ar reserverade for
naturskydd och forskning. | allmanhet ar det forbjudet att réra
sig i naturreservaten med undantag av vissa naturreservat, dar
det finns markerade leder.

Aven manga andra av Forststyrelsens évriga omraden @
lampar sig for friluftsliv.

Av en mangd vandringsleder @ har i denna broschyr valts ut
nagra langa och kénda leder.

Langfarder kan géras till fots, pa skidor, med kanot eller med
roddbat. Under 6demarksvandringar dvernattar man vanligtvis
i terrangen.

Naturumen [ hittar du bade i tabellen och pa kartan,
stillen med kundtjénst [ pa kartan och naturstugorna
i tabellen.

Allménna trafikforbindelser har medtagits, da det ar hogst
tva kilometer att ga till omradet.

Skarmskydd och eldplatser hittas i tabellen. Stallen med
skarmskydd har alltid ocksa eldplatser.

Campingplatserna ar officiella avgiftsbelagda campingplatser
pa omradet eller i dess omedelbara narhet.

Avgiftsbelagt logi inomhus syftar pa logitjanster som erbjuds
av Forststyrelsen eller privata féretag i omradets omedelbara
narhet.

| kolumnen Natur och landskap berattas vilken slags natur som
ar karakteristisk for omradet i fraga.

Kulturobjekt ar t.ex. gamla byggnader, fornlamningar och
traditionella kulturmiljoer.




