OULANGAN JA PAANAJARVEN KANSALLISPUISTOT
KALEVALAPUISTO JA KALEVALAN KANSALLISPUISTO
YSTAVYYDEN PUISTO JA KOSTAMUKSEN LUONNONPUISTO
KOLIN KANSALLISPUISTO JA KIVATSUN LUONNONPUISTO

» suomalais-veniliiset puistoparit
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eiti ehola]iﬁ Nima rajan liheiset alueet ovat osa

Luonto ei tunne ihmisen luomia rajoja. Rajojen ldhell4d
luonto on kuitenkin siistynyt paremmin ihmisen
aiheuttamilta muutoksilta. Euroopan vihrealla vys-
hykkeell4d on myés paljon suojelualueita: 40 kansallis-
puistoa ja yli 3200 muuta suojelualuetta.

Tassa esitellian neljd puistoparia, jotka sijaitsevat
Suomessa Pohjois-Karjalassa, Kainuussa ja Kuusamossa,

sekd Venéjlé'm Karjalassa.

Luonnosta kiinnostuneelle matkailijalle vihrein
vyShykkeen helmill4 on valtavasti tarjottavaa.

A







“LAIDALLA

SKANDINAVIASTA TYYNELLE MERELLE ulottuu suuri havumetsien
vyohyke, taiga. Sen alueella on vieli laajoja koskemattomia erd-
maita. Valtavat metsit ovat tirkeitd koko maapallon ilmastolle ja

elinpaikkoja monille pohjoisille eldimille, kuten hirville, karhuille

ja susille. Puistoissa vaellat jo taigan sylissa.




METSAN SYD

JOKAISELLA KAHDEKSALLA puistolla on omat erityispiirteensa
- maisemassa, kasvillisuudessa ja eldimistossa. Yhteisti niille
on pohjoinen metsiluonto, vuodenaikojen suuri vaihtelu ja

jadkauden vaikutuksen nikyminen maastossa.

Puistot ovat suurelta osin vanhaa, melko koskematonta ikimetsia.
Suot, joet ja jarvet halkovat laajalle levittyvia metsierdmaita.
Menneiden jaikausien vaikutus on helppo nahdi kallioissa, siirto-

lohkareissa, harjumuodostelmissa, jokilaaksoissa ja jarvissa.

AANI ON HILJAISUUS

LUONNOSSA LITKRUESSA eldimis ja niiden jilkis nakee toden-
nikoéisimmin, kun pysihtyy katselemaan ja kuuntelemaan
rauhassa. Hiljaisuuskin on kiynyt tissi maailmassa harvinaiseksi

- onneksi jossakin voi vield kuulla erdamaan.

Puistoissa on turvallista liikkua. Reitit on merkitty selkeésti ja
kulkija saa opastusta. Suurpetojen, kuten karhun, ahman,
ilveksen tai suden nikeminen luonnossa on harvinaisempaa
kuin lottovoitto. Eldimet kuulevat ja havaitsevat sinut melko

varmasti ennen kuin sini niita.
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LUONTOKESKUKSET JA MUSEOT

LUONTOKESKUKSET ovat monipuolisia kaynti-
kohteita, joiden vaikuttavat niyttelyt ja AV-
esitykset tuovat luontokohteet kiden ulottuville.
Luontokeskuksiin on mukava pysihty4 hankki-
maan tietoa retkikohteesta ja virkistdytymain.
Henkilokunta kertoo mielelldan alueen luonnosta
ja retkeilykohteista.

LUONTOKESKUKSISTA saat myds karttoja ja
muuta alueita koskevaa aineistoa. Monien
luontokeskusten pihapiirissi on evistelyyn ja
levihtamiseen sopivia taukopaikkoja. Osassa
luontokeskuksia on kahvila- ja ravintolapalveluita.
Joidenkin luontokeskusten lahistélle on tehty

luontopolku, johon aina kannattaa tutustua.

KOE LUONTO ITSE!

USEIMMISTA PUISTOPARIEN alueista on tehty
luonto- ja retkioppaita. Niitd voi hankkia
luontokeskuksista ja palvelupisteista.

Myés Metsihallituksen luontoon.fi —palvelussa
seki veniliisten puistojen omilla Internet-sivuilla
esitellddn alueita ja niiden opastusaineistoja.
Oppaiden ja alueiden verkkosivujen avulla on

mukava suunnitella retkii.

KANSAINVALISIA NUORISOLEIREJA
LUONNONSUOJELUALUEILLA

Leireill4 opitaan kiytannon tekemisen ja elamyksien

kautta eramaaluonnosta ja luonnossa liitkkumisesta.
Leirien ohjelmat tiht4avit nuorten ympéristévastuul-

lisuuden ja ympéristétietoisuuden kasvattamiseen.

Yksi Metséhallituksen jirjestdmist4 leireistd oli
vuonna 2013 jirjestetty Green Belt Expedition, jossa
suomalaiset ja venildiset nuoret pa4sivit tutustumaan
naapurikansan kulttuuriin ja harjoittamaan englannin
kielitaitoaan. Leirilla nuoret loivat kansallisuudet ja
maiden rajat ylittdvin yhdessi kokemisen meiningin.

Opastuksen, koululaisyhteistyon ja nuorten leirien
jarjestamisen myotid kertynyt hyva aineisto on koottu
yhteen auttamaan kaikkia luonto-oppaita ja opettajia.
"Hyviiksi havaittua”-aineisto on ladattavissa suomeksi
ja venijiksi Metsihallituksen verkkopalvelusta
julkaisut.metsa.fi .



LUONNOSTA

JOKAINEN VOI LAHTEA luontoretkelle nauttimaan rait-

tiista ilmasta, maisemista ja ystivien seurasta. Hyvin
merkittya reittia tai luontopolkua pitkin voi litkkua
turvallisesti eksymaitta. Reitteja on vaativuudeltaan ja

pituudeltaan monenlaisia. Erivaellus, jolloin yévytiin

LUMIKENKAILY JA HIIHTO

Talvisin erdmaan rauha on tiydelli-
simmilla4n. Puistoissa on vaihtele-
vasti hiihtolatuja ja lumikenka-
reitteji. Umpihankeen soveltuvilla
suksilla ja lumikengilli voit kulkea
omia polkujasi, mikili suunnistus-
taito on hallussa eiki alueella liikku-
mista ole rajoitettu. Talviretkeilijan
kannattaa ottaa selvai alueen tauko-
tuvista ja mahdollisista latukahviloista.

LUONNON VALOKUVAUS JA
HAVAINNOINTI

"Ota vain valokuvia, jétd vain jalan-
jélkid”, kuuluu viisas sanonta. Puisto-
alueet tarjoavat valokuvaajalle loput-
tomasti kiehtovia kohteita niin mai-
semien, kasvien, eldinten kuin valo-
ilmiséidenkin muodossa.

Kiikarit auttavat arkojen eldinten

tarkkailemisessa.

KALASTUS, MARJIASTUS
JA SIENESTYS

Puistoissa on runsaasti vesistéjd ja
kalakannat voivat hyvin. Suomen
jokamiehenoikeudet sallivat pilkki-
misen ja onkimisen myés puistojen
alueella, tietyin aluerajoituksin. Puis-
tot tarjoavat myos hienoja puitteita
luvanvaraiseen viehekalastukseen.
Esimerkiksi Paanajirvesti nousee
isoja taimenia. Marjastus ja sienestys

on sallittu useimmissa puistoissa.

VESIRETKEILY

Moniin puistoihin voi tutustua maini-
osti vesiteitse kanoottiretkilli tai
vauhdikkailla koskenlaskusafareilla.

it

maastossa, vaatii kulkijalta jo hiukan enemmain.
Useissa puistoissa vaeltaja voi yopyd my6s autiotuvassa
tai vuokrakampissi. Retkeen kuuluu myés annos
seikkailua. Retken kruunaavat evistauot kauniilla pai-

koilla. Tulentekopaikoilla voi evistelld nuotion darells.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Erilaiset talkoot ja leirit ovat loistava
mahdollisuus osallistua tirkeiin
tyohon puistojen yllapitamiseksi.
Vapaaehtoiset tekevit erilaisia
ymparistén ja rakennelmien hoito-,
korjaus-ja kunnostustéiti, lajien
seurantaa ja inventointia sekd mm.
reittien suunnittelua. Suomessa
tarjolla on my$s Junior ja Senior
Ranger -tapahtumia nuorille ja
elikeliisille sekd mahdollisuuksia

kansainviliseen vapaaehtoistyéhon.

-..JA PALJON MUUTA

Puistoissa on hyvin monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia, kiipei-
lysta geokitkoéilyyn ja ratsastuksesta
retkiluisteluun. Lisitietoa 16ydat
puistojen kotisivuilta (kts. sivu 14).
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tuntia uistinta uittaen, saaliit lahjoitettiin takaisir
kasvamaan. Kylld meilld on kaunis jédrvi.
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@ LUONNON ANTIMET

KALASTUS

@ LINTUBONGAUS

@ LEIRIYTYMINEN E uroopan upein kanjoni ja moni- Molemmat kansallispuistot ovat
puolinen yhdistelmi pohjoista, saaneet korkeasta laadustaja luonto-
itdisti ja eteldistd luontoa. Vaaro- matkailun kestivasta kehityksesti
& MELONTA/KOSKENLASKU jen reunustamissa joissa vithtyvit kertovan PAN Parks -statuksen.
~—A taimen ja harjus. Oulanka on hyvin Alueella on my6s merkkeja tuhansien
suosittu vaelluskohde. Se yhtyy rajan vuosien saamelaishistoriasta.
@ LUONTOKUVAUS takana levittaytyvian Paanajirven

kansallispuistoon, joka on vieldkin
erimaisempi ja vihemman vierailtu.
€3 vaELLUS 1A T
LISAA TIETOA OULANKA-PAANAJARVI PUISTOPARISTA S. 14-15

@ TUTKIMUS JA OPETUS




s uomen puolen Kalevalapuisto on metsissa ja vesien rannoilla nikyvat
suojeltujen alueiden‘'helminauha, kainuulaisen ja vienalaisen kulttuurin
joka-suojelee vaarojen ja harjujen hienovaraisen luonnonkaytén merkit.
vanhoja metsii ja hienoja soita. Monet harvinaiset lajit ovat sailyneet
Pohjoispiassa Hossan retkeilyalueella = Kalevalan kansallispuiston metsa-
jaikauden jiljet ovat kauniisti naky- mantereen suojassa.|Sieltd ne levidvat
villi ja esteettomisti saavutettavissa. Kalevalapuiston suojelualueiden tur-
Venijin puolella sijaitsee laaja ja vin. Kalevalapuiston kohteita yhdistia

koskematon Kalevalan kansallispuisto,  Itirajan retkeilyreitti.
ikiaikainen Vienansalo. Vanhoissa

LISAA TIETOA KALEVALAPUISTOSTA JA KALEVALAN KANSALLISPUISTOSTA S. 14-15
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K uhmon ja Suomussalmen alueilla myds metsidpeura. Vuosituhantisen
sijaitsevat viisi eri luonnonsuojelu- = erdkulttuurin tirkeimman saaliselai-
aluetta muodostavat Ystavyyden men suojelu oli alkusysaykseni ensin
puiston. Yhdessi Kostamuksen Elimyssalon ja my6hemmin koko
luonnonpuiston kanssa ne muo- Ystavyyden luonnonsuojelualueen
dostavat kansainvilisen Ystivyyden perustamiselle. Molempiin puolin
luonnonsuojelualueen. Rajaseudun rajaa polut vievit lipi ikimetsien ja
eramaiden metsissi ja soilla sdilyi puhtaiden vesien.

LISAA TIETOA YSTAVYYDEN PUISTOSTA JA KOSTAMUKSEN LUONNONPUISTOSTA S. 14-15
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olija Kivatsu ovat viehittineet kestivin matkailun mallialue —serti- M AASTOPYOR ﬂll_v
matkailijoita jo vuosisatojen fikaatti. TAmin lisiksi Koli on valittu
ajan. Kolin kansallismaisemasta ovat seka vuoden 2013 retkikohteeksi etta
lukuisat taitelijat 16ytaneet levon ja hiihtokeskukseksi. Karjalan tasavallan LEIRIYTYMINEN @
inspiraation. Villin luonnon rinnalle Kontupohjassa sijaitseva Kivatsun luon-
on kehittynyt kestavan kehityksen nonpuisto houkuttelee Suunjoen Kivat- =
mukaista litketoimintaa, josta kertoo sun putouksellaan, joka on Euroopan KALASTUS
my6s vuonna 2007 myénnetty toiseksi suurin tasankovesiputous,
Euroopan kansallispuistoliiton :
il VAELLUS JA o ()
LISAA TIETOA KOLI-KIVATSU PUISTOPARISTA S. 14-15




OULANGAN
KANSALLISPUISTO

Puistostatus: Kansallispuisto

Palvelut: Oulangan ja Hauta-
jarven luontokeskukset, palvelu-
piste Karhuntassu Kuusamossa,
nayttelyt, retkeilyneuvonta, lupa-
myynti, leirintdalue, majoitus-,
kahvila- ja ohjelmapalveluita
Palvelurakenteet: yli 150 km
retkeilyreitteja, Karhunkierros,
melontareittejd, autiotuvat,
laavuja ja tulentekopaikkoja
Nahtavyydet: Oulanka ja Kitka-
joki lukuisine nahtavyyksineen:
Oulangan kanjoni, Taivalkéngas,
Kiutakongas ja Jyrava, riippusillat
Kavijamaarat: n.175 000 / vuosi
Lisatietoa:
www.luontoon.fi/oulanka,
Oulangan luontokeskus,
oulanka@metsa.fi

SUORINTA'

I.UONTOON

KALEVALAPUISTO

Puistostatus: Hossan retkeily-
alue, Kalevalapuiston luonnon-
suojelualueet, mm. Martin-
selkonen, Murhisalo

Palvelut: Hossan luontokeskus,
nayttely, kahvila-ravintola, retkei-
lyneuvonta, opastus, lupamyynti,
runsaasti majoitus- ja ohjelma-
palveluja

Palvelurakenteet: Merkittyja eri-
pituisia polku- ja hiihtoreitteja, me-
lontareitteja, autiotupia, laavuja,
sukelluskeskus, leirintaalue, erin-
omaiset kalastusmahdollisuudet
Nahtavyydet: Varikallion kallio-
maalaukset, Martinselkosen
eramaa, Murhisalon kalasaunat,
rikas kulttuuriperintd
Kavijamaarat: n. 70 000 / vuosi
Lisatietoja:
www.luontoon.fi/hossa,

Hossan luontokeskus,
hossa@metsa.fi

YSTAVYYDEN PUISTO

Puistostatus: luonnonsuojelu-
aluekokonaisuus: Elimyssalo,
Lentua, Iso-Palonen-Maarian-
sarkat, Juortanansalo-Lapinsuo,
Ulvinsalo

Palvelut: Kuhmon luontokeskus

Petola, nayttely, lahiluontopolku,

retkeilyneuvonta, kalastus- ja
metsastysluvat
Palvelurakenteet: Erilaisia ja
eripituisia reittivaihtoehtoja,
tulentekopaikkoja, autiotupia
Nahtavyydet: vanhat metsat,
luonnontilaiset suot ja vesistot,
Lentuan koski, metsapeura
Kavijamaarat: n.15 000 / vuosi
Lisatietoa:
www.luontoon.fi/petola,
luontoon.fi/ystavyydenpuisto,
luontokeskus Petola,
petola@metsa.fi

KOLIN
KANSALLISPUISTO

Puistostatus: Kansallispuisto

Palvelut: Kolin Luontokeskus
Ukko, nayttely, majoitus-,
ravintola- ja ohjelmapalveluita,
kylpyla

Palvelurakenteet: 80 km
retkeilyreitteja, vuokratuvat,
laskettelurinteet

Nahtavyydet: Kansallis-
maisema Pieliselle, Tarhapuron
putous, vanhat metsat, Pirun-
kirkko rakoluola, Sataman polku
Kavijamaarat: n.130 000 / vuosi
Lisatietoa:
www.luontoon.fi/koli,

Kolin luontokeskus Ukko,
ukko@metsa.fi
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PAANAJARVEN
KANSALLISPUISTO

Puistostatus: Kansallispuisto
Palvelut: Luontokeskus
Paajarvella, nayttely, majoitus-
ja opastuspalveluita, kaytto- ja
kalastusluvat, venevuokraus,
risteilyt Paanajarvella
Palvelurakenteet: Retkeily-,
vesi- ja moottorikelkkareitteja,
vuokramaokkeja, leiriytymisalueita
ja tulentekopaikkoja
Nahtavyydet: Paanajarvi, Ruskea-
kallio, Mantykoski, Kivakkakoski,
Kivakkatunturi, Karjalan korkein
tunturi Nuorunen, seitakivet,
Arolan suomalaistalo, Vartio-
lammen karjalaistalo
Kavijamaarat: n. 6 000 / vuosi
Lisatietoa:
www.paanajarvi-park.com,
luontokeskus Paajarven kylassa,
paanajarvi.tur@onego.ru,
paanajarvi@onego.ru,
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KALEVALAN
KANSALLISP!

Puistostatus: Kansallispuisto

Palvelut: Ruokailu- ja majoitus-
palveluita kansallispuiston
|dheisyydessa Venehjarven ja
Vuokkiniemen kylissa, Kormilon
matkailumaatila
Palvelurakenteet: Polku- ja
vesireitteja, tulentekopaikkoja
Nahtavyydet: vanhat
havumetsat, suot, vesistot,
Keynaskoski, Vuokkiniemen ja
Venehjarven kylat, kalevalainen
kulttuuriperinto,
Kavijamaarat: n. 1 000 / vuosi
Lisatietoja:
www.kalevalsky-park.ru,
park@kalevalsky-park.ru

HELSINKI

OBEAy,
N %

iy

%
SN C&'
Omyky

KOSTAMUKSEN
LUONNONPUISTO

Puistostatus: Luonnonpuisto,
17 ha lahivirkistysalue, luonnon-
puiston alueella liikkuminen
luvanvaraista

Palvelut: Opastuskeskus,
nayttely, Iahiluontopolku,
ymparistékasvatus, tapahtumat,
puiston liilkkumisluvat
Palvelurakenteet: Reitteja,
tulentekopaikkoja, autiotupia,
nakdalatorni

Nahtavyydet: Vanhat metsat,
Kivijarvi, Kivijoki, Akonlahden
vanha kyl3, metsapeura
Kavijamaarat: n. 7 000 / vuosi
Lisatietoa:

www.kost-zap.ru,
kost.zap@karelia.ru
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PIETARI

L AY 4

liikkuminen on sallittu
virkistysalueella

Palvelurakenteet: nakoala-
tasanne, parkkipaikat
Nahtavyydet: Kivatsun vesi-
putous, luontomuseo, karja-
laiset perinnekasityot, puulaji-
puisto, toisen maalimansodan
muistomerkki

Kavijamaarat: n.100 000 / vuosi
Lisatietoa:

www.zapkivach.ru,
zap.kivach@gmail.com



METTSAHATLITUS

— VIHREA VYOHYKE —
KUTSUU RETKEILIJAA

VALIMERELTA AINA JAAMERELLE SAAKKA ULOTTUU
YHTENAINEN VIHREA VYOHYXE, JOLLAISTA TUSKIN
LOYTYY MISTAAN MUUALTA MAAILMASTA. TAMAN

ALUEEN ERAMAISIMMAT ALUEET OVAT SAILYMEET

SUOMEN KARIALASSA, KAINUUSSA, KUUSAMOSSA
IA VENAIAN KARIALASSA.






