
国家森林公园
帕拉斯禺拉斯国家森林公园
帕拉斯禺拉斯(Pallas-Yllästunturi)国家森林公园是芬兰第三大公园，保护着拉普兰

西部的山脉。 国家公园最高的山峰是帕拉斯山的天界可罗山(Taivaskero)，这座山高

为809米。 在北部，有着地势连绵起伏的欧纳斯山(Ounastunturi)和原始森林中最

南边的山川禺拉斯山(Yllästunturit)，山的其中一部分也在国家森林公园之外。

国家森林公园的大自然景观 

国家公园的动物类别品种繁多。 它们
的栖息地范围从森林沼泽到盆地。 夏
季，公园内可出现的鸟类多达150多
种。 冬季宁静的大自然中，声音组成
部分是由童山中的岩雷鸟, 拉普兰花树
森林中的柳雷鸟和森林里北噪鸦以及鸟
嘴雀和灰头山雀的叫声形成的自然声
场。 大熊属于长期的生活物种，水獭
在公园内也有着稳定的生态繁殖规律。 
除钙质土壤外生长植物以外，拉普兰北
部几乎所有物种会出现在此。 由于其
多样性，国家公园除了保护和娱乐用途
外，还在研究活动中发挥着重要作用。

主要研究主题包括国际空气质量测量和
监测调查，森林及森林周边，旅游活动
对环境的影响以及田鼠种群的生态和种
群变化。驯鹿和驯鹿放牧在国家公园中
仍然占有着重要的地位。

国家森林公园的服务项目
该地区设有冬季和夏季远足路线，自然
步行道，篝火现场以及公用木屋，支
持所有木屋预订和租赁。 三家游客中
心将向游客们提供介绍国家公园服务。 
自然和文化体验是周围村庄提供旅游服
务项目。

尊重大自然
遵守国家公园的规章制度，并以整洁环
保不乱扔垃圾的良好方式进行徒步。 
自然中心可以了解更多相关信息。

帕拉斯禺拉斯国家森林公园
•	 建立于2005年

•	 占地面积约1020平方公里

•	 位于埃农泰基厄 (Enontekiö)，基蒂莱

(Kittilä)，科拉里(Kolari)和穆奥尼奥市		

(Muonio)区。

•	 森林管理局管着了整个芬兰40个国家公园。

前往国家森林公园的路线指示

可允许项目
•	 请在指定的区域内进行步行 滑冰 划船 独木舟等运	

动项目，不得擅自超越规定区域。

•	 允许在标记有夏季步行道的道路骑行山地车。

•	 采摘浆果和蘑菇

•	 只允许在指定的区域进行野营搭帐篷和篝火。在野	

生区域也可以用树枝干草搭建篝火和野营搭帐篷。

禁止项目
•	 在森林火灾警告期间点火。

•	 请管理好自家宠物，不要随处乱跑。

•	 禁止驾驶机动车入内

•	 禁止乱扔垃圾破环生态环境

•	 请勿带走大自然中花草树木及土壤。

•	 严禁骚扰 恐吓 捕捉 杀害野生动物。

•	 在夏季，禁止在路线外的恩纳斯耶尔维

（Onnasjärvi）湖，恩纳斯约基（Onnasjoki）	

河，皮哈约基（Pyhäjoki）河和瓦尔考斯卡拉	

（Varkaankuru）山谷的禁行区行走。

•	 寒河湾(Hanhivuoma)帕哈古路(Pahakuru)山谷,	

苏阿斯古路(Suaskuru)山谷,哈雷迪勒(Haltioleto)	

禁行区全年禁行。

森林管理局区域负责人
更多相关信息:

•	 禺拉斯山游客中心凯罗卡斯（Kellokas） 

Tunturintie 54号, 95970 Äkäslompolo 电话 

0206 39 7039 电子邮件: kellokas@metsa.fi

•	 帕拉斯山自然中心， Pallastunturintie 557号, 

99330 Pallastunturi 电话 :0206 39 7930 电子邮	

件:pallastunturi@metsa.fi

•	 拉普兰山区自然中心， Peuratie 15号, 99400 

Enontekiö 电话: 0206 39 7950 电子邮件:

tunturi-lappi@metsa.fi

•	 www.luontoon.fi/pallas-yllastunturi

•	 网上地图 :www.retkikartta.fi, 户外地图 :禺拉	

斯(Ylläs) - 类维(Levi), 1:50 000, 户外地图 :帕拉斯	

(Pallas), 海达(Hetta), 奥洛斯(Olos), 1:50 000,

Calazo公司地图:帕拉斯禺拉斯 (Pallas Ylläs 

Aakenus) 1:50 000

2020/3



帕拉斯禺拉斯国家森林公园
国家森林公园

海达村(HETTA )
•	 鹿径(Peurapolku ) 2公里

•	 尤普拉小路(Jyppyränpolku) 1,6 公里

•	 自然行走路线 ( Kuntopolku) 4 四公里

•	 帕罗森(Palosenjärvi)湖小路9,5公里

•	 帕赫塔(Pahtajärvi)湖小路18公里

帕拉斯(PALLAS)
•	 松鼠大道(Orava-avenue ) 1公里

•	 瓦蒂库鲁山区(Vatikuru)环形路线3公里

•	 布哈河(Pyhäjoki)环形路线3,5公里

•	 帕拉斯冬季观光小径3公里

•	 天界可罗(Taivaskeronkierros)环形路线8		

	 公里

•	 帕拉可罗环形路线 (Palkaskeronkierros) 6		

公里

禺拉斯(YLLÄS)
•	 瓦尔考斯山谷区徒步路线

	 (Varkaankurun polku) 4公里

•	 盖森基湖路线(Kesänkijärven kierros) 6 公里

•	 托米古路(Tuomikuru)山谷区环形路线6公里

•	 辟谷(Pirunkuru)山谷区环形路线8公里

•	 凯斯纳(Keskisenlaki)山峰环形路线13公里

远足徒步路线
•	 海达( Hetta)-帕拉斯 (Pallas)路线50公里

•	 帕拉斯(Pallas)--老哈拉(Rauhala )-- 禺拉斯		

	 路线72公里

•	 帕拉斯(Pallas)-奥洛斯(Olos)路线28公里

•	 禺拉斯(Ylläs)-奥洛斯(Olos) 54公里

•	 禺拉斯(Ylläs)-类维-(Levi)路线和山地自行车		

路线50公里

Kansallispuisto

Pallas-Yllästunturi

HETTA jA OunAS
• Peurapolku, 2 km
• jyppyränpolku, 1,6 km
• Kuntopolku, 4 km
• Palosenjärven polku, 9,5 km
• Pahtajärven polku, 18 km

PALLAS
• Vatikurun luontopolku, 3 km
• Pyhäjoen luontopolku, 3,5 km
• Pallaksen talviluontopolku, 3 km
• Taivaskeronkierros, 9 km
• Palkaskeronkierros, 7 km

ylläs
• Hillapolku, 6 km
• Kiirunankieppi, 15 km
• Varkaankurun luontopolku, 3,5 km
• Saalistusjotos, 5 km
• Tähtipolku, 8 km
• Saivonkierros, 3 km

VAELLuSREiTiT 
• Hetta - Pallas - reitti, 55 km
• Pallas - Rauhala - Ylläs -reitti, 72 km
• Pallas - Olos -reitti, 28 km
• Ylläs - Olos -reitti, 54 km
• Ylläs - Levi -reitti, 50 km,
maastopyöräreitti
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