Talvinen lumipeite tasoittaa
kolot ja kivikot lumikengilla
liikkuvan iloksi.

Se, joka osaa kavella, oppii
helposti myos lumiken-
kailyn ja paasee nautti-
maan talviluonnon taiasta.
Reitin valinta ja mieli ovat
vapaat hangella liikkuvalla.
Korkeuserot, lumiolosuhteet
ja etenemisnopeus tarjoavat
haasteita lumikenkailijan
omien mieltymysten ja
tavoitteiden mukaan.

Repoveden metsat ja kalliot
tarjoavat hyvina lumital-
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vina runsaasti vaellettavaa
maastoa lumikengilla liikku-
ville. Voit hyodyntaa merkit-
tyja reitteja ja lumikengilla
on mukava liikkua maastossa
myos reittien ulkopuolella.
Lumipeite pitaa huolen sen
alla uinuvasta kasvillisuu-
desta ja maastokartta ja
kompassi pitavat huolen
retkeilijasta.

Repoveden suosituimmat
reitit etenkin Lapinsalmen
ymparistdssa ovat usein
talvisin kuljettavissa myos
jalkaisin. Lumikengilla eteen
aukeaa kuitenkin koko

puisto. Kallioiden laelta voi
ihailla talvista maisemaa ja
nuotiokahvit lammittavat
pakkasessa. Vesistojen jaille
ei kuitenkaan kannata lahtea
seikkailemaan edes lumiken-
gilla, ellei ole taysin varma
jaiden kestavyydesta.

Lumessa liikkuminen voi
tuntua aluksi raskaalta, joten
varaa mukaan riittavasti
evastd ja energiaa myos
takaisin taivaltamiseen.
Nautinnollisia hetkia talvi-
seen puistoon!

@ METSAHALLITUS

Repoveden
kansallispuisto

Lisatietoja ja ideoita retken
suunnitteluun ja ajankohtaista
tietoa: www.luontoon.fi/repovesi

€ repovesikansallispuisto

Repoveden virtuaaliopas:
www.visitrepovesi.fi

Vinkkeja liikkumiseen:

* Repovedella retkeilldan
roskattomasti, joten tuo
tullessasi pois kaikki minka
puistoon veitkin.

 Kun kuljet merkityilld reiteilld, ne
on merkitty maastoon oransseilla
maalimerkeilla.

¢ Jos liikut reittien ulkopuolelle,
pysyttelethan pois liikkumiskielto-
alueelta. My6s reitin suunnittelu,
kartta ja kompassi seka kartanluku-
taito ovat tarpeen.

« Kiinnitdthan huomiota turval-
lisuuteen liikkuessasi reittien
ulkopuolella etenkin jyrkanteiden
laheisyydessa.

« Nahtavaa ja koettavaa: Talven
hiljaisuus. Lumihiutaleiden laskeutu-
minen hangelle. Pakkasen paukku-
minen kuuraisissa puissa.

Varusteet:

» Sdaanmukaiset retkeilyvarusteet ja
lumikengdt, maastokartta, kompassi,
omat WC-paperit. Tulentekovalineet
nuotion sytyttamiseen.

¢ Lumikenkia on monen mallisia.
Tarkein ominaisuus on kengan
pinta-ala suhteessa kulkijan kokoon.
Hyva ominaisuus ovat myds kenkien
pojassa olevat jaapiikit, jotka varmis-
tavat hyvan pitdavyyden.

¢ Lumikengat kiinnitetadn omiin
kenkiin, joiden on hyva olla
lampimat ja tukevat. Kannattaa myos
varmistaa, etta oma kenka sopii
hyvin lumikengan siteeseen.

« Varusteiksi lumikenkaretkelle voi
lisaksi ottaa sauvat. Ne tehostavat
liikkumista ja antavat tukea.

« Lajia on erittdin helppo alkaa
harrastaa. Lumikenkailyssa tekniikan
opiskelu ja valineiden valmistelu
eivat vaadi paljon aikaa tai erityis-

osaamista.
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