
KÄYTTÖAIKA: Sulan maan aikaan  
patikointireittinä

KESTO: 6-8 h

VAATIVUUS: Vaativa. Reitillä on jyrkkiä 
tai vaikeakulkuisia paikkoja.

LÄHTÖ- JA PÄÄTÖSPAIKKA: 
Syötteen luontokeskus, Erätie 1,  
93280 Syöte

REITTIMERKINTÄ: Kaikki Syötteen  
kävelyreitit on merkitty keltaisilla maali-
merkeillä, risteyksissä opasviitat.

VARUSTEET:
Hyvät kosteudenpitävät retki- tai lenk-
kikengät ja kelin mukainen vaatetus. 
Taukoevästä ja riittävästi juotavaa.  WC-
paperia, tulitikut ja puukko. 

TURVALLISUUS: 
• Hätätilanteessa soita 112. 
• Risteyskohdissa tulee varmistaa, että 
lähtee oikeaan suuntaan. 

• Varaa riittävästi aikaa reitin kulkemi-
seen. 

• Lisää tietoa Retkeilyn ABC:sta:  
Luontoon.fi/retkeilynabc.

SÄÄNNÖT JA OHJEET: 
• Pyöräily on sallittu vain teillä ja pyö-
räilyyn maastossa erikseen osoitetuilla 
reiteillä. 

• Reiteillä ei ole jäteastioita. Ruuan-
tähteet kuivakäymälään, muut roskat 
mukaan. 

• Tulenteko on sallittu vain rakennetuilla 
tulentekopaikoilla käyttäen paikalle 
tuotua polttopuuta. Metsäpalovaroi-
tuksen aikana tulenteko on sallittu vain 
hormillisilla ja katoksellisilla tulente-
kopaikoilla, joita Syötteellä ovat autio-, 
vuokra- ja päivätuvat.

• Lemmikit ovat tervetulleita reiteille 
sekä tupiin. Pidäthän eläinystäväsi 
kytkettynä.

• Kansallispuiston säännöt:  
Luontoon.fi/syote/ohjeetjasaannot 
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KUVAT: VILMA GRÖHN, EEVA MÄKINEN

Ahmankierros sopii hyvin päivärei-
tiksi tottuneelle luonnossa liikkujalle, 
mutta sen varrella voi myös yöpyä 
viihtyisällä Ahmatuvalla. Reitti kulkee 
vuorotellen aapasoilta sankkoihin 
kuusimetsiin sekä rinnesoiden rehe-
ville reunustoille. Reitin varrella on 
useita päivätupia, joissa on hyvä pitää 
taukoa. 

Reittiselostus
Rengasreitti alkaa Syötteen luonto-
keskuksen pihalta, kansallispuiston 
portilta. Reitti on opastettu keltaisin 
maalimerkein sekä puisin opasviitoin. 
Ensin kuljetaan leveää sorapolkua 
pitkin Annintuvalle, josta reitti jatkuu 
yli Pärjänjoen kapeampana polkuna. 

Syötteen kansallispuisto

Ahmankierros 
18 km

Annintuvan jälkeen reitti haarautuu ja 
sen voi kiertää joko myötä- tai vasta-
päivään. Välituvan suuntaan lähdettä-
essä noustaan reilun kahden kilomet-
rin matkalla 100 metriä Ylpiätuvalle, 
joka sijaitsee aivan Matosuon reunalla. 
Tästä reitti jatkuu metsäisenä Ahma-
vaaran kautta Ahmatuvalle, mistä 
löytyy autio- ja varaustupa sekä kota. 
Ahmavaaran risteyksestä voi halutes-
saan käväistä Ahmakallion näkötor-
nilla (lisäpituus: 2,2 km suuntaansa), 
mistä avautuu upeat maisemat yli 
kansallispuiston. Myös Koiratuvan 
kautta kulkiessa reitti on ylämäkivoit-
toista aina Ahmatuvalle saakka.
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Välimatka - Avstånd - Distance

Ahmankierroksen retkeilyreitti 18 km
Ahmankierros vandringsled 18 km
Ahmankierros hiking trail 18 km
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