ELEVCENTRERADE UTFLYKTER OCH LARANDE | SKOGEN!

Varfor elevcentrerad pedagogik?

Fordelarna med elevcentrerad undervisning ar engagemang i
undervisningen, motivation, entusiasm, att bli hord, samt att utveckla
och utvecklas tillsammans. Da upplever eleverna att larandeprocessen
ar deras egen och de forbinder sig till att delta i den.

Detta material erbjuder verktyg for att planera en utflykt under vilken
eleverna lar sig om skogen och friluftsliv pa satt som inspirerar dem
och sa att var och en har en aktiv och inkluderande roll.

Hur kan man planera en skogsutflykt pa ett elevcentrerad satt?

1. Lat eleverna fundera pa vad som intresserar dem i skogen.

+ GOr en skogsutflykt under vilken eleverna sjalva far utforska
skogen och fundera pa vad de skulle vilja lara sig och veta
om skogen. Samla in bilder och fragor om olika dmnen.
Man kan samla in materialet genom att fotografera och
skriva pa en elektronisk plattform eller pa papper.

« Alternativt kan ni bekanta er med skogen i klassen med
hjalp av fotografier och kartor och fundera pa vad ni
vill veta om skogen och hurdana stéllen man kunde

besoka dar.

2.Vilj och verbalisera kompetensmalen tillsammans.
+ Definiera och sammanstall malen till en lista. Varje elev
kan valja sina egna mal fran listan, eller s kan de vara
gemensamma for alla. Utflyktens ledare kan ocksa faststalla
gemensamma mal varav alla forsoker uppna minst vissa
minimimalsattningar. Nar mdlen har verbaliserats ar det
lattare for eleven att folja med sitt framskridande mot malen.

« Exempel: Skogsutflyktens mal
Jag kan lasa en karta.
Jag kan planera en rutt av lamplig langd for skogsutflykten.
Jag kan leta efter olika djurs spar och avforing.
Jag kdnner igen tio olika vaxtarter.
Jag kan iaktta faglar.
Jag kan beratta hur en skog ser ut i naturtillstand.
Var grupp kan samarbeta bra och alla skoter sina uppgifter.
Mitt eget mal:




3. Bygg runt elevernas intressen

« Fundera tillsammans pa hurdana rutter ni vill bat | sl
folja och vad ni vill se pa vagen.

« Anvand existerande uppgifter och material fér
att svara pa elevernas fragor, man behover inte
hitta pa allt sjalv.

« Tareda pa varifran man kunde fa information.
Be till exempel en expert om information om
ni inte vet eller kan sjalva.

« Kom ihag att det ocksa ar okej om man inte

hittar svar pa alla fragor.

4, Ge friheten att vilja

« Det finns manga olika nivaer av elevcentrerad
inldrning. Man kan bérja med att starta fran ett
amne som eleverna motiveras av och lara sig pa
satt som inspirerar dem och som de sjalva valt.
Nar ni valt amnet finns det fardiga uppagifter till
exempel i materialbanken Mappa.fi.

« | basta fall far alla lara sig pa ett satt som passar
dem under en elevcentrerad utflykt.

- For att se till att alla far vdlja sin egen metod att
lara sig kan man ha olika uppgiftsalternativom

5. Dra nytta av samverkan sammaamne.

« Diskutera pa satt som tillater allas
tankar att komma fram.

« Ge tydliga roller for grupparbeten, t.ex.
sekreterare, den som anvander kikaren,
den som laser fagelboken och den som
haller samman gruppen. Det minskar
risken for att ndgon ar fripassagerare i
larandet och 6kar allas deltagande.

6. Samla in respons om utflykten tillsammans
sa att alla far sdga sitt

+ Vad var roligast?

+ Vad larde du dig?

« Vilken av uppgifterna var trevligast?

+ |vilken uppgift larde du dig mest nytt?

+ Vad sdg du i skogen?

+ Hur kédndes det i skogen? (Hur kdndes det

fore utflykten?)

Mojligheten att ge respons och lyssna pa alla 6kar
upplevelsen av delaktighet. Pa basis av responsen kan
man tillsammans utveckla foljande larandetillfalle.

7.Dra nytta av det ni lart er, d.v.s. planera en
ny utflykt och arbeta vidare med hur ni kan fa
utflykten att passa alla @nnu béattre och vara
annu intressantare.




Elevcentrerade uppgifter i naturen

Elevcentrerade uppgifter under en naturutflykt startar fran elevens egen
utgangsniva och betonar utvecklingen av fardigheter i att observera och
forska i naturen samt att dela sina egna iakttagelser och kunskaper med andra.

Exempeluppgifter

1. Planera rutten tillsammans

- Dra upp ett omrade pa en karta inom vilket deltagarna far vélja
rutten. Vid behov kan handledaren t.ex. ge en punkt genom vilken
rutten ska ga.

« Man kan ocksa anvanda ett snére av en viss langd sa att man kan rita
upp en rutt pa kartan av 6nskad langd. T.ex. om kartans skala ar 1:25
000 motsvarar 4 km ett snore pa 16 cm.

« Fora det langre: man lar sig att vanda kartan ratt med hjalp av
kompass och raknar sjalv ut ruttens langd med hjalp av kartans skala.

« Varje grupp berdttar om sin plan eller berattar ruttens hojdpunkt t.ex.
med ett ord. Man réstar om alternativen eller viljer tillsammans en
rutt som beaktar varje grupps onskemal.

2. Vaxtdetektiver-lek

« Ett par eller en grupp skriver ner kinnetecknen for en vaxt, till
exempel I6vens form, stjalkens stallning, blommans och/eller
barets farg. Dessutom tar man ett foto pa vaxten som bevis. Man
byter tipskort med en annan grupp och letar upp deras vaxt
med hjalp av kdannetecknen. Man tar ett foto som bevis. Jamfor
fotona och se om det var mdjligt att hitta samma vaxt med hjalp
av kdnnetecknen. Mal: att ldra sig hur man kan beskriva och
identifiera vaxter med hjalp av kannetecken. Man kan fortsatta
genom att namnge vaxterna.

« Tips! Pa Haltia naturskolas webbplats kan man ladda ner ett fardigt
vaxtdetektivkort for den har uppgiften.

3. Kunde den hér arten bo i den har skogen?

Ett par eller en grupp ges ett artkort med
information om vad arten kraver av sin livsmiljo,
dess foda samt for djur t.ex. hurdana spar det har.
Gruppen undersoker skogen omkring sig och tar
reda pa om skogen har det som arten behover.
Informationen delas med alla grupper. Om det ingar
manga olika slags arter som representerar olika
grupper kan man tillsammans skapa en helhetsbild
av vilka alla faktorer i skogen som dr viktiga med
tanke pa arternas livsmiljo.




4. Myrkodning

« laktta forst myror. F6lj myrorna och undersok deras rutter,
hittar ni en myrstack? Hur ser myrorna ut? Hitta pa fragor: vad
skulle du vilja veta om myror? Senare i klassen kan ni s6ka
svar pa era fragor. Bygg en myras form av material ni hittar i
naturen, t.ex. kvistar och kottar som fallit pa marken.

+ Koda en instruktion for myrroboten. Fér det har behovs
grupper pa 3-5 elever beroende pa hur manga ben roboten
har. Beroende pa gruppens storlek tar ni féljande roller:

- 1 elev som robot eller 3 elever som robot som tillsammans
utgor en myra med sex ben

- En kodare som fungerar som sekreterare

- En kodtestare som laser anvisningarna for roboten

« Skriv tillsammans en kod for att fa myran att lamna den
inbillade myrstacken, s6ka upp en kvist och hamta den
tillbaka till stacken. Avsikten ar att programmera ett program
som far myran att réra pa sig (t.ex. 2 steg till vanster, 3 steg
rakt fram, boj dig ner, lyfta kvisten fran marken o.s.v.). Testa
hur koden fungerar genom att lasa upp den fér roboten som
foljer instruktionerna. Justera koden om den inte fungerar
forsta gangen. Forvandla till sist myrrobotens steg till verkliga
matt (cm eller m). For det har behover ni ett mattband sa att
ni kan mata langden pa ett steg. Hur langt forflyttar sig myran
med hjalp av er kod?




Minneslista for handledaren for en elevcentrerad utflykt

Enkla och inklusiva diskussionsmetoder

1. Handmitare

Handledaren sager ett pastdende och deltagarna svarar pa det genom att satta handen upp,
ner eller i mitten. Handledaren pdminner om att svara enligt det som varje svarare tanker
sjalv. Vid behov, kan man stanga 6gonen da man svarar. Mitten kan betyda skalans mellersta
niva eller "jag vet inte”. Skalans varden kan variera beroende pa fragan, t.ex. ja—nej, mycket-
lite, ldang—kort.

2. Liten och stor cirkel

Forst pratar man parvis om det givna amnet. Sedan staller sig ena av paret i den inre cirkeln
och den andra i den yttre cirkeln. De som stdr i den inre cirkeln vander sig for att diskutera
tillsammans om det givna dmnet, och under tiden lyssnar de som star i den yttre cirkeln.
Sedan byter man platser och roller. Man kan fortsatta med samma @mne eller t.ex. byta
synvinkel. Meningen ar att ldra berdtta sina tankar och att lyssna pa andras tankar.

3. Den talande knuten

Stall er i en cirkel och skicka runt ett rep som knutits i en ring. Repet ska ha en stor och

en liten knut. Alla som star i ringen haller i repet med bada handerna och skickar repet
vidare. Nar man stoter pa repets stoérre knut kan man saga STOP och kommentera ett
overenskommet amne (handledaren berattar vilket dmne som behandlas eller sa valjer
gruppen det tillsammans). Nar man stoter pd den mindre knuten kan man stalla en fraga.

annu kunde utveckla, vad som var roligt och vad man larde sig.
7. Ova pé ett handledande narmandesitt som uppmuntrar elevens
egen aktivitet.

\ X \ \ *
1. Planera utflykten och kompetensmalen tillsammans.
2. Ta reda pa vad deltagarna ar intresserade av och vélj en uppgift pa
basis av detta.
3. Basera uppgifterna pa deltagarnas existerande kunskaper och
fardigheter.
4. Valj aktivitetsbaserade uppgifter som alla kan delta i oberoende av
utgangsniva.
5. Lamna ingen sysslolds och utanfor.
6. Reflektera tillsammans med alla 6ver vad som gick bra och vad man



Friluftslivets ABC

Det I6nar sig att komma 6verens om reglerna och gora upp dem
tillsammans foére utflykten. En bra inledande fraga nar man gor upp
reglerna ar: "Hur kunde vi alla och naturen ha det bra under utflykten,
hurdana regler behover vi?”

Kom ihdg allemansratten! Repetera t.ex. har:
www.utinaturen.fi/allemansratten
Instruktioner och tips pa friluftsliv med barn:

www.utinaturen.fi/friluftslivetsabc/pautflyktmedbarn

Hall koll pa termerna

Elevcentrerad undervisning = | elevcentrerad undervisning utomhus har eleven majlighet att lara

sig pa satt som passar just hen. Malet ar att hitta sina egna styrkor, oka sjalvstyret och darigenom
starka studiemotivationen. Det ar ocksa viktigt att reflektera 6ver den egna verksamheten och de egna
studiesatten. Lararens uppgift ar att erbjuda individuell och uppmuntrande handledning. Under langre
projekt mojliggor elevcentreringen samverkan mellan hela gruppen, att bygga upp gemensamma
informationsreserver och allas delaktighet. Som bast innefattar elevcentrerad larande utomhus dven
t.ex. att behandla kanslor och férnimmelser som relaterar till att vara i naturen.

Samverkan = Larande dar varje medlem i gruppen har en viss roll. Eleven ansvarar for ett av gruppens
gemensamma mal i enlighet med sin roll. | samverkan utnyttjas allas kunskaper. Larandet sker i sma

grupper.

Delaktighet = Bestar av tre delomraden: paverkan (d.v.s. sjalvbestammande), betydelsefullhet (d.v.s.
att kanna sig duktig) & tillhérighet (social grupptillhérighet).

Konstruktivism = Lirandet baserar sig pa elevens inre motivation och hens tidigare kompetens, hen
uppmuntras till sjalvstyre och reflektering. Fardigheter i att ldra sig och fungera i grupp framhavs.


https://www.utinaturen.fi/allemansratten
https://www.utinaturen.fi/friluftslivetsabc/pautflyktmedbarn

Ytterligare lasning om amnet

Pa webben

Haltias naturskolans stod for egna naturutfarder: www.haltia.com/se/naturskola/naturutfaerder-pa-egen-hand/

Kooperativt ldrande - Elevaktiva arbetssatt och inkluderande ldrprocesser: www.kooperativt.com/

MAPPA - En verktygslada for miljopedagogik och héllbar utveckling, www.mappa.fi
Nurturing Affinity to Nature through Outdoor Learning in Special Places - Erasmus+ -projektens sidor: www.nanol.org

Natur och miljés publikationer: www.naturochmiljo.fi/vi_publicerar/

Naturskoleféreningens publikation Bladet: www.naturskola.se/bladet/

Naturskyddsforeningens sidor, Naturen som klassrum: www.naturskyddsforeningen.se/skola/naturen-som-klassrum

Real World Learning -model: www.rwinetwork.org/rwl-model.aspx

Reviewing for different ages. Roger Greenaway. reviewing.co.uk/articles/reviewing-for-different-ages.htm

Reviewing with ropes. Roger Greenaway. reviewing.co.uk/articles/ropes.htm

Skogen i skolan -sidor: www.skogeniskolan.se/laromedel/laromedel/ovningshaften
Utenavets artiklar: www.utenavet.se/kategori.php?kategori=Artiklar

8Things to Look For in a Student-Centered Learning Environment.
www.gettingsmart.com/2017/08/8-things-look-student-centered-learning-environment/

Bocker

Flipped Learning - Kadnteinen oppiminen -kirja. Marika Toivola, Pekka Peura, Markus Humaloja. Edita, 2018.
Att lara in ute aret runt. Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, 2007.
Last Child in the Woods. Richard Louv, 2010.

Naturen som klassrum, exempel om aktiviteter for larande utomhus inom olika @mnen.

Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, 2015.
www.naturskola.se/wp-content/uploads/2017/11/Naturen-som-klassrum-slutlig-15-juni-2016-1.pdf

Naturvdgledning i Norden. Nordiskt samarbete, 2019.
www.norden.org/sv/publication/naturvagledning-i-norden-0

Sharing Nature with Children, 20th Anniversary Edition. Joseph Cornell, 1998.
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Nurturing Affinity to Nature through -+
FINLANDS NATURCENTRUM Qutdoor Learning in Special Places of the European Union

Text: Finlands naturcentrum Haltias naturskola lllustration och layout: Anna Polkutie
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