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Kalalle nyt!

Opas kalastuksen aloittamiseen

Kalastus on suosittu vapaa-ajan harrastus, eika suotta, silla
se tarjoaa hienoja elamyksia vuodenajasta rippumatta.
Kalastuksen parissa koetaan kireettomyytta ja rauhaa,
mutta myoOs jannittavia ja mielenkiintoisia hetkia, jotka
tempaavat mukaansa ikaan tai sukupuoleen katsomatta.
Kalastus antaa hyvan syyn viettda aikaa ystavien tai
perheenjasenten kanssa, mutta monelle kalastus tarjoaa
alkaa itselle miellyttavan tekemisen parissa. Rauhaa ja
yksinoloa etsiville kalastus antaa hyvan tilaisuuden nauttia
hijaisuudesta ja omasta ajasta. Hyvin suunniteltuna kalastus
on turvallinen tapa saada hienoja onnistumisen elamyksia.

Elamyksia ja hyvaa oloa
Kalastus tarjoaa monenlaisia ela-
myksid.  Luonnossa liikkuminen
vaalii terveyttd ja luo hyvéaé oloa.
Luonto houkuttelee liikkumaan, aut-
taa stressaavissa tilanteissa, edis-
tdd psyykkista hyvinvointia, toipu-
mista ja palautumista, seké vaikuttaa
myonteisesti sosiaalisiin suhteisiin.

Tat& opasta on laadittu opiskelijat
sek& liikunta-, terveys-, hyvinvoin-
ti- ja sosiaalialan ammattilaisten tar-
peet huomioiden. Opas on kuitenkin
tarkoitettu kaikille kalastuksen aloit-
tamisesta kiinnostuneille. Toivom-
me, ettd oppaaseen koottujen perus-
tietojen avulla kaikki kalastuksesta
kiinnostuneet voivat aloittaa uuden
mukavan ulkoiluharrastuksen!

Idea oppaasta sai alkunsa kalas-
tustapahtumasta. Metséhallituksen
hankkeet Kehittyvien Kalavesien

Kainuu 2012-2014 ja Air jarjes-
tivait Oulun Diakonissalaitoksen
Diakoniaopiston kanssa oululaisen
asumispalveluyksikon kehitysvam-
maisille suunnatun kalastustapahtu-
man elokuussa 2013 Puolangan Saa-
rijarvella. Tapahtuma tarjosi hienoja
elamyksid ja palaute kalastuspaivas-
t4 oli todella hyvaa. Kalastustapah-
tuma oli osa l&hihoitajaopiskelijoil-
le suunnattua ja kehitettdvééd uutta
kurssia, jossa halutaan tuoda esiin
luonnon tarjoamat mahdollisuudet
terveyden ja hyvinvoinnin edisté-
misty0ssd. Lé&hihoitajat tydskente-
levat muun muassa lasten ja nuorten
kasvatuksen, sairaanhoidon, mielen-
terveystydn ja vammaistyon parissa.
Lahihoitajien opiskeluvaiheessa opi-
tut tiedot ja taidot luonnossa liikku-
misesta siirtyvat myos tulevaan tyo-
elamaan.

KALASTUS SUOMESSA

v Yli 40 % Suomalaisista
kalastaa vahintaan
kerran vuodessa

v/ Vapaa-ajankalastuksen
maarallisesti tarkeimmat
saalislajit ovat ahven,
hauki ja sarki

Kalastuksen aloittaminen
helpommaksi

Yli 40 % suomalaisista kalastaa va-
hintadn kerran vuodessa. Kalastuk-
sen pariin halutaan aktivoida uusia
kayttajaryhmia. Tiedoilla ja taidoil-
la, mutta myds laadukkailla kalas-
tus- ja virkistyskohteilla on tarkea
rooli kalastuksen aloittamisessa.

Kalastuksen aloittaminen koetaan
usein liian vaikeana ja monimutkai-
sena. Taman oppaan tarkoitukse-
na on valottaa kalastusharrastuk-
sen kiemuroita niille, jotka eivat ole
kalastusta aikaisemmin kokeilleet.
Né&in kynnys kokeilla kalastusta har-
rastuksena madaltuu, vaikka aiem-
paa kokemusta ei olisi.

Opas antaa perustiedot kalastuk-
sesta ja mukana on tietoldhteita ja
linkkejd, joita kannattaa hyodyn-
tda kalastusreissun tai -tapahtuman
suunnittelemisessa.
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Kun péaatds virkistavan kalastuspaivan tai lyhyemman
reissun jarjestamisesta on tehty, alkaa kaytannon
jarjestelyjen miettiminen. Yksi keskeisimmista kysymyksista
kuuluukin, minne sita oikein l1&htisi?

Erityisryhmien  kalastuskohteen
tarkeimpid vaatimuksia ovat turval-
lisuustekijat ja esteetdn liikkuminen.
Ruokailut ja vessassa kaymiset tulee
pystya jarjestamaan luontevasti. Li-
saksi retkeilyrakenteet, kuten tulen-
tekopaikat, laavut ja laiturit varmis-
tavat kalastuskohteen toimivuuden.

Tarkistuslista, mita tulee huomioida ennen kalaan laht6&:
v/ Kuinka kohteeseen 16ytdi?

v Minkélainen maasto kohteessa on?

v Minkélaiset we-tilat kalastuskohteessa on?

v/ Onko kohteessa retkeilyrakenteita?

v Minkilaiset kalastusmahdollisuudet kohteessa on?

v/ Tarvitsenko kalastusluvan (ohjeita oppaan lopussa)?

Onkia ja pilkkia voi melkein mis-
s vain, mutta mikali etsit paremmin
varusteltua kalastuskohdetta, kannat-
taa tutustua esimerkiksi Metséhalli-
tuksen ylldpitdmiin virkistyskalastus-
kohteisiin (www.eraluvat.fi).

Esteettdmista kohteista 16ytyy luette-
lo myds vapaa-ajankalastajien sivuil-
ta osoitteesta http://www.vapaa-ajan-
kalastaja.fi/?lang=fi&svk=96.

Maastokatselmus varmistaa
turvallisuuden

Ennen isompien kalastustapahtumien
jarjestdmistd kannattaa kayda tutus-
tumassa tapahtumapaikkaan yhdes-
s& muiden mahdollisten jarjestajata-
hojen kanssa. Samalla voidaan sopia
aikatauluista ja tapahtumapdivaa kos-
kevista yksityiskohdista sekd kartoit-
taa mahdolliset riskit ja ongelmate-
kijat. Maastokatselmuksen tarkein
tavoite on tiedon hankinta turvalli-
suussuunnitelman laatimiseen. Tdméa
korostuu kohteissa, joissa ei ole ai-
kaisemmin jarjestetty tapahtumia.

Kalalle nyt!



Varusteet

Kalastukseen tarvittavat varusteet
eivat suuresti poikkea misté tahan-
sa maastoon kohdistuvasta retkesta
tai tapahtumasta. Poikkeuksena tie-
tysti kalastukseen suoraan liittyvat
valineet ja varusteet. Lisaksi muka-

Varustelista:

na on hyva olla puukko seké pihdit,
joilla onnistuu vieheen irrotus sen
suurimmankin petokalan hampais-
ta. Pihdeilld saa my0s katki vaattee-
seen tarttuneen koukun.

v Turvallisuussuunnitelma, johon kaikki jarjestajat ovat perehtyneet

v Ensiapulaukku on ihan ehdoton varuste maastossa

v/ Pitkakarkiset pihdit, naissa olisi syyta olla myos leikkaava osa,

joilla onnistuu koukun katkaisu

v Evaat mukaan

v Mittanauha saaliskalojen mittaukseen

v/ Pelastusliivit tulee olla mukana, mikéli veneillaan tai ongitaan

esim. laiturilta

v Naskalit (talven pilkkijaille)

v Puukko, silld saa vuoltua sytykkeita eli ns. "kiehisid” ja

kalan perattua

v/ Kumisaappaiden tarve riippuu kelista ja kalastuskohteesta

v/ Sadevaatetus on syyta olla varalta mukana

v/ Lamminté vaatetta on hyva olla riittavasti mukana

v Aurinkolasit suojaavat auringolta, mutta my6s muilta kolhuilta

v"Haavi helpottaa kalan nostamista maan kamaralle
(viehekalastuksessa), mutta ei ole vélttamaton

Kalalle nyt!

Tarvitaanko kalastukseen
ulkopuolista ohjausta?
Erityisohjauksen tarve riippuu pit-
kélti asiakkaista, mutta myds jarjes-
tajasta. Useat kalastukseen liittyvét
tarpeelliset toimenpiteet voivat olla
monelle ennen kokemattomia temp-
puja, jossa kokemuksesta on suurta
hyotyé. Esimerkkind tasta on saalis-
kalojen irrottaminen koukuista, jos-
sa asiantuntevan opastuksen kaytto
on suositeltavaa, mutta ei lainkaan
valttamatonta.

Kalastusopastusta voi tiedustella
oman paikkakunnan kalastusseuroil-
ta ja -jarjestoiltd. Paikkakuntakoh-
taiset yhteystiedot 16ytyvat Suomen
vapaa-ajankalastajien keskusjérjes-
ton sivuilta osoitteesta:
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi

Erityisryhmalle suunnatuissa ta-
pahtumissa on hyvin tarkeaa, ettd
kaikki ohjaajat tuntevat hyvin koh-
deryhman. Myds ulkopuolisten oh-
jaajien tulee olla tietoisia ryhmaén
liittyvista erityispiirteista mahdolli-
sista ongelmista ja riskeistd. Nama
tulee kdydé l&pi hyvissé ajoin ennen
tapahtumaa.
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Kalastusmenetelmi& on melkein yhta monta kuin on
kalalajejakin. Tassa on lyhyesti esitelty yksinkertaisimmat
menetelmat, joilla paasee helpoiten kalastuselamyksien
makuun. Erityisesti onkiminen ja pilkkiminen ovat hyvia
menetelmia erityisryhmille tai lapsille, joilla motoriset kyvyt
saattavat rajoittaa monimutkaisimpien kalastusmuotojen

opettelua.

Kuten muuan vannoutunut kalamies
totesi ’Kalastaminen on mukava
asia, kalastipa miten tahansa”

Onkiminen on yksinkertaisin tie
kalastuseldmyksien &areen. Ensim-
maiset askeleet kalastuksen mielen-
kiintoiseen maailmaan kannattaakin
tehd& juuri onkimisen kautta. Aktii-
visista kalastusmuodoista se tarjoaa
eniten tapahtumia ja silla tavoittaa
enemmén kalalajeja kuin millaan

muulla vapakalastusmenetelmalla.
Pinnalla kelluvan kohon seuraami-
nen on hauskaa ja jannittdvaa ajan-
vietettd ja ihmeen rentouttavaa.
Onkimista harjoitetaan yleisimmin
teleskooppisella (kokoon taittuval-
la) 2-6 m pitkélla hiilikuituvavalla,
jossa on vavan pituinen siima, koho,
paino sek& koukku, johon on asetet-
tu syotti. Tarvittaessa hiilikuituva-
van voi korvata milld tahansa 1,5-3
m puukepill.

VINKKI!

Vaikka saaliin saaminen on
mukavaa, onnistumisia ei aina
suoda edes sille kaikista innok-
kaimmallekaan kalastajalle.
Kalastuspaivan painopiste
olisikin syyta keskittaa ensisi-
jaisesti kalastusmenetelman
opettelemiseen ja ohjelmaan
seka luonnosta nauttimiseen.
Nain paiva tarjoaa itsessaan jo
jotain uutta osallistujille ja saa-
liin saamisen mahdollisuus on
koko ajan olemassa!

Kalalle nyt!



Valineet

Onkimisvélineitd saa useimmis-
ta kaupoista, tavarataloista ja jopa
huoltoasemilta. Niitd kannattaa tie-
dustella myos paikallisilta kalastus-
jarjestoilta.

v Onkivapa 2-4 metrida on sopivan
kevyt
* Hinta 3-10 €

v Onkilaite, jossa on siima, paino,
koukku ja koho
e Hinta 1-3 €

v/ Syétteja, yleensd kastematoja,
myds karpésentoukat tai muoviset
keinotoukat toimivat

 Kastematoja saa maasta kaiva-
malla, mutta siihen tarvitaan
maanomistajan lupa

* Hinta kaupasta ostettuna
5-10 € (50 kpl)

Onkipaikan valinta?

Onkimisen ehdoton etu on se, ettd
onkiapajien dadrelle ei tarvitse ajaa
kymmeni& kilometrej&, vaan mones-
ti onkimaan padsee ihan lahiympé-
ristossakin.

Hyvdssa onkipaikassa kaloille on
ruokaa ja suojaa tarjolla. Naita ovat
vesikasvillisuuden reuna-alueet ja
aukot, sekd karikot, matalikoiden
kupeet ja salmet. Hyvan onkipaikan
tunnistaa siitd, etta se erottuu jollain
tapaa ympéristostaan. Laitureiltakin
kannattaa kokeilla, sill& laiturin suo-
jissa voi monesti lymyta melkoinen
joukko ahvenia ja muita kalalajeja.
Laiturilta onkimiseen on hyva varus-
tautua pelastusliivien kanssa.

Onkipaikkoja voi kartoittaa kar-
toista ja kuntien sivuilta, mutta myos
erilaisista karttapalveluista, esimer-
Kiksi:

www.retkikartta.fi

http://kansalaisen.karttapaikka.fi

Lisatietoa onginnasta:

Luvat:

Onkiminen on jokamiehenoikeus,
johon ei ldhtdkohtaisesti tarvita ka-
lastuslupia, mutta onkia ei saa lo-
hi- ja siikapitoisten vesien koski- ja
virtapaikoissa tai kohteissa, joissa
onkiminen on erikseen kielletty. Esi-
merkiksi monissa Metséhallituksen
virkistyskalastuskohteissa  onkimi-
nen on luvanvaraista tai kokonaan
kielletty.

Menetelméa

1. Pujota mato koukkuun, niin etta
koukun karki jaa paljaaksi. Taméa
edesauttaa kalan tarttumista kouk-
kuun.

2. Saada koho sopivalle etdisyydel-
le koukkuun nahden. Mit& kauem-
maksi asetat kohon koukusta, si-
td syvemmialle syotti tulee veteen.
Mikali koukku sy6tteineen on ai-
van pohjassa, myds koho on kal-
listuneena veden pinnalle. T&llgin
kannattaa lyhentdd kohon ja kou-
kun vélista etdisyyttd hieman.

3. Sydtin heittdminen veteen tapah-
tuu kevyelld vavan heilautuksella.

4. Alkaa jannittavin osuus eli itse
onkiminen. Kohoa seurataan sil-
mé tarkkana ja kun koho alkaa
"nykid” pinnalla, se on merkKi
siitd, ettd kala maistelee syottia.
Kannattaa kuitenkin odottaa niin
kauan etta koho painuu joko pin-
nan alle, tai alkaa liikehtia. Tal-
16in vapa nostetaan pa&ttavéises-
ti ylos!

Suomen vapaa-ajankalastajien keskusjérjestd (SVK):
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=75632

Kalalle nyt!

Henkilokohtainen ohjaus:
v Joidenkin ryhmien kanssa (esim.

kehitysvammaiset, lapset) on
usein parempi, ettd ohjaaja pujot-
taa syotin koukkuun.

v/ Monissa tapauksissa saaliskalojen
irrottaminen koukusta on ohjaajan
tehtava.

Turvallisuusriskit:

v/ Koukun tarttuminen ihoon tai
vaatteisiin. Mukana on hyva olla
pihtileikkurit, joilla saa koukun
katkaistua.

v Hiilikuituiset onkivavat ovat hel-
posti sahkoa johtavia! Kalastus-
paikka on suunniteltava siten, et-
tei lahelld ole séhkdjohtoja. Sahko
saattaa "hypatd” voimalinjasta
vaikkei suoraa kosketusta itse lin-
jaan tulisikaan. Lisétietoa aiheesta
(SVK): http://www.vapaa-ajanka-
lastaja.fi/?lang=fi&svk=75643

v Ukonilmalla ei saa onkia!

Asiantuntijaohjauksen tarve?

v Onkimiseen ei valttdmatta tarvi-
ta erikseen ulkopuolista ohjausta,
mutta lajia pitkddn harrastaneilta
I6ytyy erityisosaamista, jota kan-
nattaa hyodyntdd. Ohjausta voi
tiedustella paikallisilta kalastus-
seuroilta ja -jarjestoilta.

Tyypillisimmat saaliskalat:
v/ Ahven, sarkikalat



Pilkkiminen on onkimisen ohel-
la suosituimpia kalastusmuotoja ja
monien mielestd se on talviajan-
viete numero yksi. Tata ei ole vai-
kea uskoa, sill&4 kun kevainen aurin-
ko lammittdd poskipdita ja viehettéd
maistelee joukko pannukarkeita ah-
venenkoriléitd, monen kalastajan
kasvoja koristaa mairea hymy.

Pilkkimisen idea sinédlldan on
hauska — porataan jaahan reika, lai-
tetaan syotti pyytdmaan ja nautitaan
olosta. Jotkut kalastajat suhtautuvat
niin intohimoisesti pilkkimiseen,
ettd he harrastavat pilkkimistd ke-
sallakin. Talloin kalastus tapahtuu
veneesta tai laiturilta késin. Kay-
daanpa lajista omat laituripilkin SM
-kisatkin!

Valineet

v/ Pilkkivapa
*«25-10€

v Kaira (4-6 tuumainen)
* 60-120 €

v/ Syotteja (esim. kéarpasen toukkia)
* 1-2 € /purkki sisaltda kymme-
nié toukkia

Muut valineet

v/ Jonkinlainen istuin, alusta, pilkki-
jakkara tai tuoli (ei valttdmaton ly-
hyella reissulla)

v Naskalit, jokaisella omansa

*6-10 €

- Naskaleiden piikkien tulee
olla kestévat

- Naskalit eivét saa irrota va-
paasti roikkumaan

- Hatétilanteessa kiinnitys on
saatava helposti auki ja nas-
kalit nopeasti kayttoon

v Sohjokauha, talla kauhotaan kai-
raamisesta tullut sohjo pois avan-
toreiésté

*310€

Pilkkipaikan valinta

Hyvia pilkkipaikkoja ovat ruohikko-
lahdet, syvanteiden reuna-alueet ja
matalikot. Keséll& laiturit ovat help-
poja ja otollisia pilkkikohteita. Hy-
valla saalla myods veneestd pilkki-
mistd voi kokeilla. Pilkkipaikkoja
voi kartoittaa muun muassa
www.retkikartta.fi -palvelusta.

Luvat:

Pilkkiminen on my6s jokamiehenoi-
keus, johon ei yleensa tarvita kalas-
tuslupia, mutta onkia ei saa lohi- ja
siikapitoisten vesien koski- ja vir-
tapaikoissa tai kohteissa, joissa on-
kiminen on erikseen Kkielletty. Esi-
merkiksi monissa Metséhallituksen
virkistyskalastuskohteissa pilkkimi-
nen on luvanvaraista. Aiheesta lis&a
kalastusluvat osiossa.

Menetelma

1. Etsitaan otollinen pilkkipaikka,
ei liian syva (< 10 m). Kairataan
reikd, puhdistetaan sohjot pois.

2. Laitetaan syotti koukkuun (mikali
pilkinta tapahtuu syo6tilla).

3. Lasketaan pilkki pohjan tuntu-
maan.

4. Nyitaan pilkkivapaa niin, etté ve-
dessa leijuva syétti liikkuu hou-
kuttelevasti.

5. Kalan napatessa pilkkivavassa
tuntuu varovainen Kiskaisu. Tal-
16in nostetaan vapa rivakasti ylos.

6. Kala nostaminen jadkannen yla-
puolelle tapahtuu siimasta veta-
malla.

Kalalle nyt!



Henkilokohtainen ohjaus:

v Pilkkireian kairaaminen, asiak-
kaasta riippuen.

v Usein on parempi ettd ohjaaja pu-
jottaa sy6tin (madon yms.) kouk-
kuun.

v Pilkin pudottamisessa pohjan tun-
tumaan ja kalan nostamisessa on
syytd auttaa, mikali syvyyttd on
useita metreja.

v/ Saaliskalojen irrotus koukusta.

Turvallisuusriskien kartoitus:

v/ Ota selvaa ennen pilkkiretkelle
lahtdd, onko jaiden paksuus riitté-
va jailla litkkumiseen. Tata tietoa
voi tiedustella paikallisilta aktii-
vikalastajilta tai kalastusjarjes-
toilta.

v Turvallisuuden takia on hyva vélt-
taé virtaavia paikkoja, silla naissa
jaa voi olla petollisen ohutta

v Jokaisella tulee olla naskalit mu-
kana ja tieto miten niitd kaytetaan

v Koukut ovat teravia

v/ J&a voi olla hyvin liukas, siihen
voi varautua esim. nastapohjalli-
silla kengilla

v/ Pilkkijan turvallisuusohjeita:

Heikot jaat:
http://www.luontoon.fi/Retkei-
lynABC/turvallisuus/vaarojenennal-
taehkaisy/heikotjaat/Sivut/Default.
aspx

Jaihin putoaminen:
http://www.luontoon.fi/retkeilynabc/
turvallisuus/hatatilanteet/jaihinpu-
toaminen/Sivut/Default.aspx

Kalalle nyt!

Asiantunteva erityisohjaus

v Pilkkiminen ei vaadi ohjausta,
mutta lajia pitk&&n harrastaneil-
ta ja paikallisilta kalastusseuroilta
16ytyy syventdvaa tietoa, josta voi
olla apua pilkkireissulla tai reissua
suunniteltaessa. Ohjausta voi tie-
dustella paikallisilta kalastusseu-
roilta ja jarjestoilta.

Lisatietoja pilkkimisesta:

Tyypillisimmat saaliskalat:
v Ahven, made, sarkikalat, siika

Suomen vapaa-ajankalastajien keskusjérjesto:
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=75649

Viehekalastus

Viehekalastus tunnetaan mydés ni-
milla uistin-, heitto- ja virvelikalas-
tus. Se on hyvin tehokas pyyntimuo-
to useimmille petokaloillemme, silla
ne tuskin kykenevét vastustamaan
vedessd valkehtivad uistinta. Viehe-
kalastus on yksinkertaista: heitetdan
viehe veteen ja kelataan se mahdol-
lisimman houkuttelevasti takaisin si-
sdan. Tekniikka ei kuulosta kovin

monimutkaiselta, mutta onnistunut
vieheen heittdminen vaatii pientd
harjoittelua. Jokainen sen kuitenkin
halutessaan oppii ja viimeistaan en-
simmaisen kalan saatuaan ihastuu
virvelikalastuksen lumoihin.

Virveldinnin tehokkuus perustuu
uistimen eloisaan, pienta kalaa jaljit-
televan uintiliikkeeseen, joka saa pe-
tokalan hermot pettamaan.
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Valineet

v Vapa
*20-70 €

v/ Kela
Suositeltavia virvelikeloja on
kahdenlaisia:

» Umpikela on yksinkertaisin ja
helpoin késitell&. Se soveltuu
aloittelijoille.

 Avokela soveltuu niille, jotka
jo osaavat kalastaa virvelilla

v/ Siimaa

* Siimoja on kahdenlaisia ja ne
soveltuvat eri kéyttotarkoituk-
siin: monofiili- ja kuitusiima.
Esimerkiksi monofiilisiimaa
kaytetdan yleisimmin koski-
kalastuksessa, kun taas kuitua
kaytetaan esim. ahvenen jigi-
kalastuksessa.

» Monissa tapauksissa on suo-
siteltavaa kayttaa kuitusii-
maa, silld monofiilisiiman
joustavuus voi aiheuttaa vie-
heen sinkoutumisen kohti ka-
lastajaa pohjan jaanytta vie-
hettd irrotettaessa.

VINKKI!

Heittokalastusvalineitd saa useim-
mista kalastustarvikeliikkeista ja ta-
varataloista kokonaisena setting, jo-
hon kuuluu vapa, kela, siimat seka
joissakin tapauksissa myds viehei-
t4. Hintaa seteilld on 20-60 €. Niita
kannattaa tiedustella myds paikalli-
silta kalastusjérjestoilta ja -seuroilta.

Kalastuskohteen valinta
Heittokalastusta voi harrastaa luvan-
varaisesti merelld, jarvilla ja lam-
milla, mutta myos koski- ja virtapai-
koissa.

Luvat

Heittokalastus on luvanvaraista ja

vaati aina asianmukaiset luvat:

v/ 18—64-vuotiailta valtion kalastuk-
senhoitomaksu,

sekd joku seuraavista (riippuu kalas-

tuskohteesta):

v/ Maa- ja metsatalousministerion
ladnikohtainen viehekalastuslupa

v Metsahallituksen valtakunnallinen
viehekalastuslupa

v/ Maanomistajan lupa

Katso lisatietoa kalastusluvat -osiostal

Takuuvarma petokalan lymypaikka

sijaitsee aivan vesikasvillisuuden lai-
dalla. Heitd viehe aivan vythykkeen
laitaan ja valmistaudu vastaiskun teke-
miseen. Varo jattamasta viehetta kiinni
kasvillisuuteen!

VINKKI!

Jaiko viehe pohjaan?

Vieheen saa usein irti siten, etta kokei-
lee vetaa vastakkaisesta tai eri suun-
nasta kuin mista se jai pohjaan.

Menetelma

Heitetd&n uistin veteen, jonka jal-
keen se kelataan mahdollisimman
houkuttelevasti takaisin.

Henkilokohtainen ohjaus:

v/ Heittaminen on aluksi haasta-
vaa, joten ainakin ensikertalaisten
kanssa siihen tarvitaan ohjausta

v/ Saaliskalojen irrottaminen kou-
kusta

Turvallisuusriskien kartoitus:

v Koukun tarttuminen ihoon tai
vaatteisiin. Mukana on hyvé olla
pihtileikkurit, joilla saa ihoon tai
vaatteeseen tarttuneen koukun
katkaistua.

v Hiilikuituiset virvelivavat ovat hel-
posti sahkoa johtavia! Kalastuspai-
kan tulee olla sellainen, ettei lahel-
I4 ole sahkojohtoja. Séhko saattaa
"hypatd” voimalinjasta vaikkei
suoraa kosketusta itse linjaan tu-
lisikaan.

v Ukonilman aikana ei saa kalastaa!

Kalalle nyt!



Asiantunteva erityisohjaus Yleisimmat saaliskalat:

v Viehekalastuksessa voi olla tarve v Hauki, ahven, kuha, harjus, taimen,
ulkopuoliselle ohjaukselle, riippu- kirjolohi
en ryhmasta.

Lisatietoa viehekalastuksesta:

v/ Lajia pitkaan harrastaneilta ja pai-  gyomen vapaa-ajankalastajien keskusjarjesto:

kallisi Ita" kalastusseuroi It_a kannat- http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=75634
taa kysyé opastuspalveluita.

Muita kalastusmuotoja

v Soutu-uistelussa vieheitd uite-
taan veneen perdssa soutamalla.
Kalastusmenetelméa on suosituin-
ta jarvilla ja lammilla. Yleisim-
mat saaliskalat ovat ahven, hauki
ja kuha. Soutu-uisteluun vaadi-
taan valtion kalastuksenhoito-
maksu (18-64 -vuotiailta) sekd
viehekalastuslupa tai vesialueen
omistajan lupa.

Lisatietoa
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=75660

v/ Perhokalastus perustuu kalojen
ravinnon jéljittelemiseen hyon-
teisia ja pikkukaloja imitoivilla
perhoilla. Kalastusmuoto on suo-
situinta koski- ja virtapaikois-
sa, joissa useimmiten tavoitellaan
koskien kuohuissa piilottelevia lo-
hikaloja. Perhokalastus on haas-
tava kalastusmuoto, silla perholla
kalastaminen ja heittdminen vaatii
paljon harjoittelua. Perhokalastuk-
seen vaaditaan valtion kalastuk-
senhoitomaksu (18—64-vuotiailta)
sekd viehekalastuslupa tai vesi-
alueen omistajan lupa.

Lisatietoa
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=75651

Kalalle nyt!
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Kalalajit
ja
alamitat

Saaliskalalajien  tunnistaminen
on kalastajalle paitsi valttdmaton-
td, myds hauska lisdmauste kalas-
tukseen. Kalalajeja kannattaa ope-
tella tunnistamaan jo hyvissa ajoin
ennen kalastusta. Kalojen tunnis-
taminen on tarkea& myaos siksi, et-
ta joillekin kalalajeille on erikseen
saadetty alamitta (cm), jota pie-
nempaa kalaa ei saa ottaa saaliik-
si. Tallaisia lajeja ovat muun muas-
sa taimen, harjus ja kuha. Otathan
selvad alamitoista ennen kalastuk-
sen aloittamista! Esimerkiksi www.
erdluvat.fi sivuilta 16ydat Metsahal-
lituksen virkistyskalastuskohteiden
kohdekohtaiset alamitat.

Lisatietoa alamitoista:

http://www.mmm.fi/fi/index/etusivu/kalastus_riista_porot/vapaa_
ajankalastus/kalastuskieltoalueet/alamitat_rauhoitusajat.html

Lisatietoa kalalajien tunnistamisesta:

Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitos, kalalajit:
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=76654

Suomen vapaa-ajankalastajien keskusjarjesto:
Kalalajit http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=76654

Kalasta kaiken ikad -sovellus: http://kalastus.vapaa-ajankalastaja.fi/ka-
lastakaikenikaa/flash.html

Mita kalastuslupia eri
kalastusmuotoihin tarvitaan?

Onkiminen ja pilkkiminen_ovat jo-
kamiehenoikeuksia, joiden harjoit-
tamiseen ei tarvita kalastuslupia.
Poikkeuksena tésté ovat lohi- ja sii-
kapitoisten vesistjen koski- ja vir-
tapaikat sekd paikat, joissa kalas-
tus on Kielletty muiden saadosten tai
maéardysten nojalla.

Huom! Vaikka onkimiseen ja pilkkimiseen ei yleensa tarvita kalas-
tuslupia, jérjestettyjen onkitapahtumiin ja kilpailuihin taytyy olla
kalastusoikeuden haltijan lupa._Jarjestettyjen tapahtumien ja Kkil-
pailujen suhteen kalastuslain 8§ sanoo onginnasta ja pilkkimisesta seu-
raavasti: ”Onginta-, pilkinta- ja viehekalastuskilpailuja seka muita
vastaavia jarjestettyja tilaisuuksia varten on saatava myos kalastus-
oikeuden haltijan lupa.”

Kalastuskieltoalueiden karttapalvelu:
http://map.genimap.com/MMM/Kalastuskieltoalue/images_servlet/info.htm

Kalalle nyt!



Kalastuksenhoitomaksu on val-
tion veroluontoinen maksu. Se pi-
tdd suorittaa, jos on 18—64-vuotias
ja harrastaa muuta kalastusta kuin

pilkkimistda tai onkimista. Mak-
su on suoritettava vaikka kalastai-
sitkin vain omalla vesialueella. Li-
satietoa kalastuksenhoitomaksusta:
http://www.mmm.fi/fi/index/etu-

sivu/kalastus_riista_porot/vapaa_

ajankalastus/kalastuksenhoitomak-
su.html

Kalastuksenhoitomaksun  suoritta-
minen onnistuu myds puhelimella,
mihin 16ytyy ohjeet osoitteesta
http://www.eraluvat.fi/kalastus/
yleiskalastusoikeudet/kalastuksen-
hoitomaksu.html

Viehekalastus

Kaikkien 18-64-vuotiaiden viehe-
kalastajien tulee suorittaa valtion
kalastuksenhoitomaksu. Sen lisak-
si heidan pitd& hankkia varsinainen
viehekalastuslupa: se voi olla joko
ladnikohtainen viehekalastusmaksu
tai kalastusoikeuden haltijan mydn-
tama lupa.

v/ Laanikohtainen viehekalastus-
maksu oikeuttaa kayttaméén yhta
vapaa, kelaa ja viehettd kerralla,
joten se soveltuu hyvin heittoka-
lastusluvaksi. Sen turvin voi myos
uistella, mutta vain yhdella vaval-
la kalastajaa kohden. Alle 18-vuo-
tiaiden ja 65 vuotta tdyttineiden ei
tarvitse maksaa laanikohtaista vie-
hekalastusmaksua.

Lisdtietoa laanikohtaisesta viehe-
kalastusluvasta:
http://www.mmm.fi/fi/index/etu-
sivu/kalastus_riista_porot/vapaa_
ajankalastus/viehekalastusmaksu.
html

v/ Vesialueen omistaja voi useim-
miten myontdd luvan viehekalas-
tukseen myos sellaiselle alueelle,
jossa laanikohtainen viehekalas-
tusmaksu ei ole voimassa, esimer-
kiksi lohi- ja siikapitoisiin koskiin.

Kalalle nyt!

v Metsahallituksen viehekalastus-
luvalla voit kalastaa perholla tai
vieheella valtion vesialueilla koko
maassa, poisluettuna Inarin, Enon-
tekion ja Utsjoen kunnat. Viehelupa
ei oikeuta myoskaan kalastamaan
Metséhallituksen  virkistyskalas-
tuspaikoilla,  yhteislupa-alueilla,
tdyden Kkalastusoikeuden vuokra-
vesilla eika erikoisvesilla.

Metsdhallituksen vieheluvan etu-
na on se, etta lupa on perhekohtai-
nen ja silla voi vetouistella usealla
vavalla. Luvalla saa myos kalastaa
lukuisissa siika- ja lohipitoisissa
virtavesissd, joihin ministerion laa-
nikohtainen viehelupa ei oikeuta.
Lupa sopii paljon liikkuvalle kalas-
tajalle, joka haluaa poiketa myds
lohi- ja siikapitoisille virtavesille
kalastamaan. Viehelupa oikeuttaa
myos tuulastamaan.

Kaikki Metséahallituksen viehelu-
paan kuuluvat vesialueet voit tar-
kistaa www.retkikartta.fi-palve-
lusta.

Lisatietoa Metsahallituksen viehe-
luvasta:

http://www.eraluvat.fi/kalas-
tus/vapakalastus/viehelupa.html

Viehekalastusta ei saa harjoittaa
kaikkialla. Lisatietoa kieltoalueis-
ta loytyy Maa- ja Metsatalousmi-
nisterion internetsivuilta osoitteesta
www.mmm.fi/kalastus ja ELY-kes-
kusten kalatalousyksikdista.

Kalastuskieltoalueiden karttapal-
velu:
http://map.genimap.com/MMM/Ka-
lastuskieltoalue/images_servlet/in-
fo.htm
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Esimerkkeja
kalastusluvista:

Haluan harrastaa onkimista ja pilkkimista.

Mita lupia tarvitsen?

Onkimiseen ja pilkkimiseen ei tar-
vitse lupia, mutta lohi- ja siikapi-
toisten vesistdjen koski- ja virtapai-
koissa onkiminen ja pilkkiminen on
kielletty. Lisaksi on erikoiskohteita,
joissa onkiminen ja pilkkiminen on
luvanvaraista tai kiellettyé kuten:

v/ Lohi- ja siikapitoiset vesistot
v Onki- ja pilkkikieltoalueet

N&ma kieltoalueet voit tarkistaa MM-
M:n sivuilta kalastuskieltoalueiden kart-
tapalvelusta:
http://map.genimap.com/MMM/Ka-
lastuskieltoalue/images_servlet/in-
fo.htm

Mit& lupia tarvitsen jos kalastan virvelilla heittamalla tai
uistelemalla muualla kuin lohi- ja siikapitoisissa vesien
koski- ja virtapaikoissa? Onko iallani merkitysta?

v Jos olet alle 18- tai yli 65-vuotias,
et tarvitse mitaan lupia.

v Mikiili olet 18—64-vuotias, tarvit-
set valtion kalastuksenhoitomak-
sun ja lisaksi jonkun seuraavista:

 Laanikohtaisen
viehekalastusluvan

» Metsahallituksen viehekalastus-
luvan (valtion vesialueille)

* Vesialueen omistajan luvan.

Haluan kalastaa vieheella lohi- ja siikapitoissa koski- ja
virtavesissa? Mita lupia minulla taytyy olla?

v/ Tarvitset vesialueen omistajan
luvan

Lisatietoa kalastusluvista:

v Jos olet 18—64-vuotias, tarvitset
myds valtion kalastuksenhoito-
maksun.

Suomen vapaa-ajankalastajien keskusjarjesto:
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi&svk=75644

Maa- ja metsatalousministerio:

http://www.mmm.fi/fi/index/etusivu/kalastus_riista porot/vapaa_ ajankalastus/mita lupia_tarvitsen.html

Kalastajan ABC

http://www.mmm.fi/fi/index/etusivu/kalastus_riista porot/vapaa_ ajankalastus/kalastajan_abc.html

Kalatalouden keskusliitto:

http://www.ahven.net/index.php?os=1&subos=1&lan=fi

Lisatietoa kalastusluvista 16ytyy myds Metsahallituksen www.erdluvat.fi —sivustolta



seellin lkesfiiely Je

Jeiliojelosius

Kala on terveellista ja suositusten mukaan sita tulisi nauttia vahintaan
kaksi kertaa viikkossa. Kala on herkullisinta nautittuna tuoreeltaan luonnon
aarella, jolloin kalastus- ja ruokailuelamykset kulkevat kasi kadessa.
Ruuaksi otettavien kalojen jatkokasittelyn kannalta on parasta, etta ne

VAROITUS!

Varo laittamasta sormia tai kat-
td hauen suuhun! Irrota viehe
hauesta aina pihteja tai muuta
apuvalinetta kayttamalla!

A

kasitellaan seuraavassa jarjestyksessa:

1. Tainnutus
Kalan tainnuttaminen tapahtuu
iskemalld napakasti kovalla esi-
neell& (esim. kivi, puukeppi tai
vastaava) kalan silmien véliin.
Viehe kannattaa irrottaa vasta ka-
lan taintumisen jélkeen.

2. Verestys
Tainnutuksen jélkeen kalasta pi-
t4& saada veret valutettua ko-
konaan pois. \Verestys tapah-
tuu katkaisemalla puukolla kalan
kaulavaltimo kiduksien alta

3. Perkaus
Kala vatsaontelo avataan viillolla
kiduksista kalan perdaukkoon as-
ti, jonka jalkeen sisalmykset ote-
taan ulos

4. Jaahdytys
Jos saalista ei valmisteta valitto-
masti, on tarkeéa etta kalat saily-
tetdan viile&ssa. Téhén soveltuu
esimerkiksi kylmékassi, jossa on

mukana muutamia kylmavaraajia.

Kalalle nyt!

Miten kalaa pidellaan?

Kalasta saa hyvén otteen kiduskan-
sien eli kalan “poskien” paalta. Va-
ro ahvenen teravaa selkaevaa, se te-
kee ikavid pistohaavoja! Helpoin
tapa kasitelld isoa ahventa on pitad
sitd suun alaleuasta peukalo-otteel-
la kiinni toisella k&dell& vatsasta tu-
kien.

Katso liséatietoja kalankasittelysté ja
kalan valmistuksesta: Suomen va-
paa-ajankalastajien "Koukusta keit-
ti6on” -oppaat
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?-
lang=fi&svk=10825

Kalatalouskeskuksen kalankasittely-
videoita
http://www.ahven.net/kalastusvideot

Ohje
Jos kala on kookas, nuorimmat ka-
lastajat voivat pelastya villind sat-
kivaa vesipetoa. Talléin on tarkeaa,
ettd kalan jatkokasittely tehdaan
paattavaisesti mutta rauhallisesti.
Esimerkiksi isokokoisesta hauesta
(1-4 kg) saa hyvan otteen niin, et-
ta toinen kasi puristaa kiduskansien
paaltd (hauen poskista) ja toisella
kédella suoritetaan tainnutus.

Eikd nuotion sytytys onnistu?

Vuole puusta kiehisid, jotka sytytat
ensimmaisend. Kiehiset ovat ohui-
ta toisiinsa Kiinnittyneitd lastuja,
joiden avulla nuotion sytyttdminen
helpottuu. Kiehisten liséksi on tar-
peen varata pienid kalikoita, ja vas-
ta nuotion kunnolla sytyttya voi li-
séta kookkaampia polttopuita.
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Lisatietoa

Lisatietoa kalastuksesta, luvista ja kalastusmuodoista:

www.erdluvat.fi

http://www.mmm.fi/fi/index/etusivu/kalastus_riista porot/vapaa ajankalastus.html
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/

Metsahallitus, Erapalvelut

Metsdhallituksen Erdpalvelujen tehtdvé on jarjestaa valtion maiden met-
sastys- ja kalastusasiat sekd valvoa toimien luvallisuutta ja laillisuutta
valtion mailla. Erdpalvelut tydskentelee maa- ja metsatalousministerion
ohjauksessa. Metséhallitus mahdollistaa kalastajille paasyn tuhansille ka-
lavesille ympdri Suomea, joissa luontoeldmykset ovat yhté térkeéssé osas-
sa kuin saalis.

Lisétietoa Metséhallituksen kalastusluvista lupatyypeistd, hinnoista ja vir-
kistyskalastusalueista verkkosivuilla www.erdluvat.fi.

Kalatalouden keskusliitto

Kalatalouden Keskusliitto on kalatalouden kehittdmis- ja neuvontajarjes-
t0, joka edistaa eri kalastajaryhmien ja kuluttajien mahdollisuuksia koti-
maiseen kalaan seka kalastukseen liittyviin luontoeldmyksiin.
http://www.ahven.net

SVK -Suomen vapaa-ajankalastajien keskusjarjesto

Suomen vapaa-ajankalastajien keskusjarjesto edistad vapaa-ajankalastus-
ta, joka kestavélla tavalla ja monipuolisesti hyédyntaad luontaisesti uusiu-
tuvia kalakantoja.

SVK:n nettisivuilta 10ytyy kalastustietoa sekd paikka- ja maakuntakoh-
taiset kalastusseurat ja -kerhot, joilta voi tiedustella yhteisty6td, apua ja
opastusta kalastustapahtumien jarjestamiseen.
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/

Maa- ja metsatalousministerio

Maa- ja metsatalousministeri6é johtaa uusiutuvien luonnonvarojen kesta-
van kayton politiikkaa. Lainsaadantétydssa ministerio toimii osana valtio-
neuvostoa ja Euroopan unionin paatoksentekoa.

Maa- ja metsatalousministerion hallinnonala kattaa maa- ja puutarhatalou-
den, maaseudun kehittdmisen, metsétalouden, eldinlaékintdhuollon, el&i-
misté saatavien elintarvikkeiden valvonnan ja kalatalouden. Ministeri¢ hoi-
taa my0s riista- ja porotaloutta, vesivarojen kayttéa ja maanmittausta.
http://www.mmm.fi

Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitos

Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitos (RKTL) tuottaa tutkimustietoa kala-
ja riistavaroista seké kantojen arviointia.
http://www.rktl.fi/

Kalalle nyt!
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