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Taman aineiston tavoitteena on tutustuttaa kuulo-
ja nakévammaisia lapsia, mutta miksi ei myds
aikuisia, suoymparistéon. Opas antaa ryhman
vetdjalle vinkkeja suoluonnon opettamiseen eri
aistien avulla. Apuna on aistikassi, josta l8ytyy
suohon liittyvaa tunnusteltavaa, kuunneltavaa ja
haisteltavaa. Oppaassa annetaan vinkkeja nako-
ja kuulovammaisten huomioimiseen. Tehtavia
ja aistikassin sisaltéa on ajateltu kaytettavaksi
kansallispuistossa eli luonnonsuojelualueilla,
niiden pelisaantdjen mukaisesti. Tama
tarkoittaa mm. sit3, etta elavaa kasvia ei saa
katkoa haisteltavaksi tai tunnusteltavaksi.

Opas tukiaineistoineen on alun perin
suunniteltu Virossa, mutta se on
sopeutettu Suomen olosuhteisiin sopivaksi.
Virossa tyosta vastasi Keskkonnaamet
(Ymparistovirasto), Suomessa Metsahallitus.

Mukavia ja antoisia retkia!l



Etukateisvalmistelut

Ryhman ohjaajan kannattaa selvittaa, varmistaa,
valmistautua ja suunnitella ennen maastovierailua:
* ryhman koko, tavoitteet ja tehtavat,

- osallistujien tarpeet ja kyvyt (nako,
kuulo, liikkumisrajoitteet jne.),

+ osallistujien kayttama kieli: tarvitaanko
esimerkiksi viittomakielen tulkkia
ja kaytettava terminologia,

* reitin pituus ja reitin huomioitavat erityispiirteet,

* apuvalineiden tarve.

Paikan paalla aistikassin sisaltéon kannattaa
tutustua etukateen koko ryhman kanssa.

Kassin sisalto:

* lajikortteja,

* tuoksupulloja,

+ jalanjalkimalleja,
* linnunmunia,

+ elainten nahkoja,

* kaiutin aanteen kuunteluun.



Tarkeinta on nauttia
yhdessaolosta ja
luonnostal!

Kohtele kuulo- tai ndkévammaista lasta samalla
tavalla kuin keta tahansa lasta. Huomioi kuitenkin,
etta han tutustuu ymparistddn eri aistien avulla
kuin muut. Ohjaajan tehtavana on tarjota
turvallisesti hyvia kokemuksia. Kokemusten

lisaksi valitetaan tietoa. Lapsen itsendisyytta
tuetaan ja hanta rohkaistaan kokeilemaan uusia
aktiviteetteja. Maastoretken ohjaaja sopeuttaa
tavoitteet ja tehtavat ryhman kykyihin.

Kassin sisaltddn kannattaa tutustua etukateen
rauhallisessa ymparistdssa. Osallistujat voivat
esimerkiksi istua maassa kassin ymparilla, mutta
kannattaa muistaa, etta joillekin pysahtyminen
tai maassa istuminen voi olla haastavaa.

Maastoretki aistikassin kanssa voi
laajentaa luontokokemusta my®os heilla,
joilla ei ole toimintarajoitteita.



Mita kannattaa muistaa
nakovammaisten
lasten ohjauksessa?

Huolehdi siita, etta mika tahansa suullisesti
annettu informaatio on kuultavissa.
Nakovammaisen tulee olla riittavan lahella
ja sopivassa asennossa, jotta han pystyisi
keskittymaan kuuntelemiseen.

Pistekirjoitusta on helpointa lukea pdydan
aarella, mutta maastossa se ei aina onnistu.
Jo istuminen helpottaa lukemista.

Nakdvammainen tarvitsee aikaa aineistoon
tutustumiseen. Tutkittavan aineiston

kuvailuun tulisi varata aikaa. Laajempi aineisto
kannattaa pilkkoa pienempiin osiin. Yhteisen
yleisen esittelyn jalkeen kannattaa antaa
nakdvammaiselle aikaa tutkia aineistoa rauhassa.

Uuden informaation ja uusien kokemusten
omaksuminen vieraassa ymparistossa on
vasyttavaa. Siksi on hyva pitaa valilla taukoja.
Vaihtoehtoisesti voi saman reitin kiertaa vaikkapa
kahdesti: ensin tutustutaan reittiin ja kerrotaan
yleisia asioita, toisella kerralla asioita voi kasitella
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perusteellisemmin. Liian paljon tai useasti
toistaen ei kannata uutta informaatiota antaa,
koska se voi ylikuormittaa nakévammaisen
muistia. Pienet tiedonjyvat voivat myés menna
hammentavasti sekaisin, jos uutta asiaa kasitelldan
monella toisiaan lahella olevilla tavoilla.

Keskittyminen. Opetuksen omaksuminen ja
valittdmat kokemukset luonnossa vaativat
nakdvammaiselta paljon keskittymista. Ohjeiden
kuunteleminen vieraassa ymparistéssa tai
liikkkuessa on haastavaa. On tarkeaa kuvailla
nakdévammaiselle, mita he kokemassa
(tutustumassa kasin, kuunnellen, haistellen,
maistellen jne.). Anna aikaa ympariston
kuunteluun, analysointiin ja ymmartamiseen.

Kasien kaytto. Nakévammainen voi kerata

tietoa esineiden ominaisuuksista koskettamalla.
Kasien tuntoherkkyyden vuoksi uusien asioiden
koskettelu voi kuitenkin antaa monimutkaisen

ja vaikeaselkoisen kokemuksen ja siksi joku voi
olla arka tunnustelemaan uusia pintoja. Hanta
kannattaa rohkaista kasien kayttamiseen, koska
tunnustelemalla nakévammaiselle rakentuu
lopulta monipuolisempi kuva ymparistosta. Muista
kuvailla nakdvammaiselle, mita han koskettaa.



Verbit "ndhda” ja "katsoa”. Kayta vapaasti
naita sanoja. Niiden merkitys nakdvammaiselle
on hivenen eri kuin nakevalle.

Visuaalinen informaatio. Heikkonakdiselle kyky
omaksua uutta tietoa nakaoaistilla on yleensa
heikko. Tama tosin on hyvin yksil6llista ja

siihen vaikuttaa suuresti mm. nakdékyvyn aste.
Heikkonakoista ohjataan kiinnittamaan huomioita
esineen ominaisuuksiin. Kuvissa pitaisi olla vahvat
kontrastit ja niiden tulisi olla yksinkertaistettuja
painon ollessa tarkeimmissa piirteissa. Tekstin tulisi
olla isoa. Tuntemattomassa ymparistdssa kirkas
auringonvalo (valoherkkyys), varjot (puut, ihmiset
jne.), heijastukset (veden pinta, aallot, laminoidut
materiaalit jne.) voivat vaikuttaa nakokykyyn.
Anna tallaiselle henkilélle mahdollisuus

valita hanelle sopiva etaisyys ja sijainti.

Varit. Kuvailuissa voi kayttaa vareja, koska se
auttaa hahmottamaan tilaa. Se vahvistaa myds
ymmarrysta tavallisista luontoelementtien
vareista. Huomaa myos, ettd jotakin vahan
nakevilla voi olla erilainen kasitys varista.

Kuunteleminen ja ddnet. Muista, etta meita
ymparoi aanimaailma. Opeta uusia dania ja
opeta havaitsemaan niita. Odottamattomat
aanet voivat olla pelottavia, joten anna
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etukateisvaroitus aina, kun mahdollista. Jata
pidemmat kerronnat hetkiin, jolloin ryhma on
paikoillaan. Valitse riittava aanen voimakkuus.
Saa (tuuli, puiden humina, myrskyava meri jne.)
voi sydda suullista informaatiota. Iso ryhma voi
olla meluisa. Anna aikaa kuunnella, analysoida
ja ymmartaa ymparistda. Valilla voi pitaa tauon,
jossa nautiskellaan ja levataan hiljaisuudessa.

Kavelyalusta. Seka kadet etta jalat syottavat
tietoa tuntoaistin avulla. Kuvaile kavelyn aikana
vastaantulevia alustoja kuten kivituhka, sora,
sammal, suo, puun juuret, vesilatakoét jne.

Vauhti ja ajanhallinta. Valitse sopiva
etenemisvauhti. Joskus lilkkkuminen turvallisesti
vaatii paljon aikaa, kuten esimerkiksi

kapeilla pitkoksilla tai juurakkoisilla

poluilla. Kuvaileminen ja asioiden/

esineiden tutkiminen vievat myds aikaa.

Hajut. Nakévammainen oppii tunnistamaan (saa)
ilmidita ja tiloja myés hajuaistilla. Kuvaile uudet
tuoksut. Jos mahdollista, muodosta linkki tuoksun
ja tuoksun lahteen valille (esim. suopursu ja
tunnusteltava kuva suopursusta tai itse kasvi).



Suunnan ilmoittaminen. Valta epaselvia ilmaisuja
kuten taalla, tuolla, tama, tuo, tule tanne, laita
tuonne jne. Kayta sen sijaan tasmallisia ilmaisuja
kuten oikealle, vasemmalle, yl&s, alas, lantion
korkeudella jne. Maarita ilmaisut suhteessa
nakdvammaiseen. Ohjaa ja opasta kohteen

luo puhumalla tai kevyella kasiotteella.

Sanasto. Nadkdvammaisen kanssa voi huomaamatta
kayttaa termeja, joiden varsinainen merkitys

on hanelle vieras. Yritd ymmartaa, mieltaako

han sanojen merkitykset oikein. Selita uudet

sanat lyhyesti, tarkasti ja yksinkertaisesti.

Uutta sanaa kuvaillessa on suositeltavaa

rakentaa yhteys tilaan, esineeseen tai asiaan,

joka on hanelle entuudestaan tuttu.

Visuaalinen muisti. Ihmiselld, joka on ennen
nakokyvyn menetysta ollut nakeva, voi olla
muistikuvaa esineiden ja asioiden muodosta
ja ominaisuuksista. Hanelle asioita kuvaillaan
eri tavalla kuin syntymastaan asti sokealle.

Nimet. Mikali mahdollista, laita opastustilanteessa
nakdvammaiselle nimilappu. Se helpottaa

uusia ohjaajia ja oppaita kohdistamaan puhetta
nakdvammaiselle, jolle on ymmarrettavasti
vaikeaa ymmartaa personoimatonta

puhetta. Mikali nimilaput puuttuvat, kosketa
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kevyesti katta tai olkapaata ja kerro siten
nakdévammaiselle, etta hanta puhutellaan.
Samalla tulee ilmaistuksi, mista suunnasta
nakévammaiselle puhutaan. Muista esitella itsesi
ennen opastusta/retked, jotta nakévammainen
yhdistaa oikean henkildén oikeaan nimeen.

Tavoitteet. Suodata ja valikoi kuvailemasi asiat:
mika on tarkeaa, mika vahemman tarkeas,
mihin kiinnitetadan huomiota pidempaan, mika
jatetaan seuraavalle kerralle jne. Hyva, oikeassa
tilanteessa annettu ja sopivan pituinen kuvailu
auttaa laajentamaan nakdvammaisen maailmaa.

Palaute. Tarkistavilla kysymyksilla saa
kasityksen, kuinka paljon ndkévammaiset ovat
ymmartaneet ohjauksesta ja opastuksesta.

Tyokyky. Nakbvammaiset vasyvat nakevaa
helpommin, koska kaikkia muita aisteja
kaytetaan tiedon prosessointiin. Pida kavelyn
aikana pienia taukoja, vaihtele tekemista tai
palastele opastusta useampaan kavelyyn.
Keskittyminen, muistaminen ja uudet tunteet
vieraassa paikassa vaativat myds veronsa.

Al jata nikévammaista yksin vieraaseen
ymparistddn — ilmoita poistuessasi,
kuka jatkaa, mita seuraavaksi jne.



Mita kannattaa muistaa
kuulovammaisten
ohjauksessa?

 Muista tutustua ennen retkea
osallistujien kuulovammojen tasoon ja
kommunikointitapoihin: kuinka paljon
kuulevat puhetta, miten hyvin ovat viittomat
hallussa ja onnistuuko puhuminen. Yrita
léytaa paras kommunikointitapa.

* Huomioi opastustilanteen danimaailma:
eliminoi ylimaaraisia aania ja/tai valitse hiljaisin
ymparistd puheiden ajaksi, puhu kuuluvalla
ja selkealld daanella ja valta puhumista
samanaikaisesti monen ihmisen kanssa.

* Ihmiselle, jolla kuulo on heikentynyt, on
tarkeaa nahda puhujan suu. Suositeltavaa
on asetella osallistujat puoliympyraan siten,
etta kullakin on nakdéyhteys puhujaan ja
mahdolliseen viittomakielen tulkkiin.

12



» Varmista, etta nayt kaikille:

* Varmista riittava valaistus. Valta
heijastuksia ja takaasi tulevaa valoa.

* Kun puhe kohdistetaan koko ryhmalle,
niin asettaudu koko ryhman eteen. Al3
puhu ryhman takana. Myés lilkkumista
puheen aikana tulee valttaa.

« Pida riittava etaisyys. Liian kaukana
tai lilan lahella on vaikea hahmottaa
visuaalista informaatiota.

« Valta varikkaita vaatteita, jolloin vahennat
sekoittavia/arsyttavia tekijoita.

* Varmista ennen puhettasi, etta kaikki ovat
kuulolla. Ala puhu, kun kuulovammainen
on tekemassa antamaasi tehtavaa tai kun
han on lukemassa/katselemassa jotakin.

* Voit kayttaa visuaalista merkkia, jonka avulla
kiinnitat kaikkien huomion: kaden heilautus,
valot pois ja paalle, jalan iskeminen lujasti
maahan, kovaan pintaan koputtaminen,
olkapaahan taputtaminen jne.

* Ennen varsinaista viestia kannattaa
antaa valmisteleva viesti, kuten "Huomio
tanne!”, "Katsokaa tanne!”.
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Jos tavoittelet tilannetta, jossa kukin vuorollaan
kertoo jotain, varmista, etta kaikki rynmalaiset
tietavat, kenen vuoro on puhua tai kayttaa
viittomakielta. Tarvittaessa ohjaa huomio
puhujaan — muutoin puhe/viittomat jaavat
helposti huomaamatta. Helpoin tapa asettaa
puhuja/viittoja valokeilaan on osoittaminen.
Tilanteesta riippuen voi myds sanoa tai viittoa
vuoroon tulevan nimen. Tama on toimivampi
tapa erityisesti tilanteessa, jossa opas/

ohjaaja esittelee vuoroon tulevan puhujan.

Muista, ettd ryhman jasenten taustatiedot
voivat kuulovammasta johtuen olla hyvin
erilaiset. Toisille voi joutua selittamaan
arkisiltakin tuntuvia asioita.

Kuulovammainen luottaa yleensa nakoaistiin.
Han oppii ja hahmottaa asioita kuvien avulla
ja tarvitsee paljon visuaalista materiaalia
informaation ymmartamiseen.

Kuulovammaisen mieli toimii omalla tavalla,
joten ole ilmaisuissasi niin suora ja tasmallinen
kuin pystyt. Sano, mita tarkoitat, ala vihjaile.

Mikali kaytat visuaalista aineistoa, niin

anna riittavasti tutustumisaikaa. Ala puhu
samanaikaisesti, koska kuulovammaisen katse
on materiaalissa eika han nae suutasi.
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Puhumisen yhteydessa muistettavaa

+ Kasvot kohti yleiséa.

* Puhu luonnollisesti, selkeasti ja tasmallisesti.
Ala yliartikuloi, se voi vaikeuttaa ymmartamista.

* Puhu rauhallisesti, ala nopeuta
tai hidasta puhetta.

« Kdyta normaalia ddnen voimakkuutta.
Ei ole tarpeellista huutaa.

* Huolehdi siita, etta kasvosi nakyvat:
ei takaa tulevaa valoa, hiuksia, partaa tms.

 Pida puheesi sopivan mittaisena.
Kayta lyhyita lauseita.

* Pysy aiheessa, ala vaihda sita
yllattaen tai eksy sivuraiteille.

+ Valta liiallista taytesanojen kayttda
(no niin, siis, eli siis, tuota noin jne.)

* Huomioi ryhman ika seka kielelliset taidot ja
mukauta sanasto ja ilmaisut ymmarrettavaksi.

+ Kayta koko kehoa puheesi tukena; ilmehdi,
elehdi jne. Tama auttaa ymmartamista.

* Jos joku ei ymmarra puhettasi, yrita
esittaa asiasi toisella tavalla.
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Vinkkeja tilanteisiin, joissa on
mukana viittomakielen tulkki

+ Kohdista puhe kuulovammaiselle, ei tulkille.

* Tarjoa tulkille etukateen tutustuttavaksi
materiaalia tulevasta retkikohteesta ja/
ohjelmasta. Se auttaa yhteistyota itse tilanteessa.

* Kerro tulkille, mita aiot tehda, milloin ja
miten, jotta han voi valmistautua.

« Epaselvyyksien valttamiseksi tutustu etukateen
tulkin kanssa tydskentelyn periaatteisiin.

» Muista, etta viittomakielen tulkki ei ole
apuohjaaja, tukihenkild tms., vaan han toimii
yksinomaan sinulta saamansa tiedon valittajana.
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Tehtavia

Tehtavien tavoitteena on yhdistaa opittua tietoa
oikeaan maailmaan ja ymparistéon. Tehtavissa
paastaan puhumaan, ndyttelemaan, kuuntelemaan
ja pohdiskelemaan yhdessa. Aktiviteetit,
keskustelut ja pelit sopeutetaan ryhman tarpeisiin
ja tasoon. Tehtavissa voi kayttaa vain yhta kassien
apuelementtia tai useampia. Tehtavat voidaan
aloittaa ennen maasto-osuutta, maastossa tai
maasto-osuuden jalkeen. Tehtdvien ja pelien
tavoitteena on tukea opettamista/ohjausta.

Tehtavien kanssa tulee muistaa
kansallispuiston pelisadannot

* Marjoja ja ruokasienia saa poimia.

* Polun ulkopuolelle saa poiketa.
 Kasvia tai kasvin osia ei saa irrottaa.

+ Kiviainesta ei saa irrottaa tai vieda pois.

* Tulenteko on sallittu vain sita varten
merkityilla taukopaikoilla.

* Yopyminen on sallittua vain
merkatuilla taukopaikoilla.

Lisaa tietoa kansallispuistoista ja retkeilyn
ohjeistusta loydat osoitteesta www.luontoon.fi.
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1. Mika se on?

Tehtavan tekija esittelee esineen/asian luonnosta
tai aistikassista. Sen jalkeen muut tutustuvat
esineeseen/asiaan ja jokainen kuvailee sita
sopivalla adjektiivilla. Ohjaajan tehtavana on
huolehtia, ettd esineen/asian ominaispiirteet
tulevat kasitellyksi. Tehtavan tavoitteena on
esitella lajeja/asioita seka tutustua/kerrata termeja.

2. Aarrejahti

Osallistujat keraavat kavelyn aikana 3-5
mielenkiintoista ja irtonaista asiaa omaan
pussukkaansa. Kavelyn lopussa kukin esittelee
loyténsa. Tehtavan tavoitteena on tutustua
lajeihin/asioihin ja syventaa muistijalkea.

3. Keskity hetkeen

Ryhma pysahtyy ja tutustuu aisteillaan paikallaan
ollen ymparistdénsa 1-5 minuuttia. Kannusta
kayttamaan mahdollisimman montaa aistia.
Taman jalkeen kaydaan lapi havainnot. Tehtavaa
voi taydentaa aistikassin antimilla. Tehtavan
tavoitteena on tulla lAhemmaksi luontoa

ja vahvistaa suhdetta luontoon. Tehtavien

purku voi tukea my®os lajituntemusta.
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4. Tietokisa

Ryhman ohjaaja tekee ryhman tasoon sopivia
kysymyksia, esimerkiksi lajeihin tai lajisuhteisiin
liittyvia kysymyksia. Apuna voi kayttaa aistikassin
antimia. Kilpailuelementin lisadminen voi
kasvattaa kiinnostusta. Eniten oikeita vastauksia
tiennyt nimitetaan esim. Suon viisaaksi,
lounastauolla saa ylimaaraisen herkun tms.
Tehtava voidaan tehda maasto-osuutta ennen tai
sen jalkeen, mutta toimii paremmin retken jalkeen
tehtyna. Tehtavan tavoitteena on tutustua luonnon
monimuotoisuuteen ja vahvistaa jo opittua.

5. Erota kummajainen

Ohjaaja antaa ryhmalle lajikortteja x kpl. Korteista
pystyy muodostamaan ravintoketjun, mutta

yksi tai kaksi lajeista ei sovi mitenkaan ketjuun.
Tehtava kannattaa teettdd muutaman hengen
ryhmalle. Tehtavan tavoitteena on tutustua
ekosysteemiin ja lajien valisiin suhteisiin.

Manty - hirvi - susi

Karpalo - teeri

Kanerva - kangassinisiipi - kihokki
Kanerva - kangassinisiipi - sisilisko - kurki
Sirolampikorento - kurki
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6. Ryhmitellaan

Ohjaaja jakaa ryhmalaisille lajikortteja ilman
logiikkaa. Maahan, poydille tms. kirjataan

eri ryhmia, ohjaaja miettii ryhmajaon. Esim.
kasvit, kasvinsydjat, pedot, hajottajat tai
selkarangattomat, nisakkaat, linnut ja matelijat.
Tehtava suoritetaan yksin, parin kanssa tai
pienella ryhmalla. Tehtava puretaan yhdessa.
Tehtavan tavoitteena on tutustua lajeihin.

7. Etsitaan pareja

Ohjaaja muodostaa lajeista pareja etukateen
sovitulla kriteerilla. Lajit levitetdaan maahan
ja ryhman jasenet yksin, parin kanssa tai
pienella ryhmalla etsivat oikeat parit. Tehtava
puretaan yhdessa. Tehtavan tavoitteena on
tutustua lajeihin ja lajien valisiin suhteisiin.

8. Tarkea juttu

Ryhmalaiset etsivat ymparistosta jonkun
itselle tarkealta tuntuvan jutun/asian. Se
esitellddn muille. Tehtava kannattaa tehda
ennen kavelya tai kavelyn aikana.
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9. lhmisen ja luonnon suhde

Ryhmalaisten tulee loytaa aistikassin aineistosta
1-3 asiaa, mita ihmiset tarvitsevat elaakseen.
Tehtavan purun yhteydessa keskustellaan, miksi
ihmiset tarvitsevat juuri naita ja mita tapahtuu,
jos naita ei ole. Voidaan keksia my6s muita
esimerkkeja luonnon ja ihmisen kytkdksesta.
Tehtavan voi tehda pienissa ryhmissa. Tehtavan
tavoitteena on havainnollistaa, miten ihmiset ovat
riippuvaisia ymparistosta, kertoa ekosysteemien
tarpeellisuudesta/hyddyllisyydesta ihmiselle
seka luonnonsuojelun merkityksesta.

10. Puun strategiset mitat

Ryhmalaiset voivat tehda puun ymparille
latvuksen reunoja mydétadilevan kehan ja maarittaa
latvuksen ymparysmitan. Toinen mitattava

asia voi olla rungon ymparysmitta ja halkaisija
rinnanymparyksen (1,3 m) kohdalta. Mittauksia
voi viela jatkaa korkeuden maarityksella.

Ennen mittauksia ryhmalaiset voivat arvata

naita ulottuvuuksia. Tehtavan tavoitteen on
tutustua ldhemmin johonkin puuhun.
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Lapimitan laskeminen: Lapimitta voidaan
mitata mittanauhalla tai narulla. Talléin
mitataan puun ymparysmitta ja jaetaan
saatu tulos kolmella. Laskimella jaettaessa
voi kayttaa myos piin likiarvoa.

Puun korkeuden mittaus kepin avulla: Siirrytaan
paan asentoa muuttamatta etaisyydelle, jossa
puu nayttaa olevan kepin mittainen. Pidetaan
keppi koko ajan pystysuorassa ja kasivarsi
suorana. Kun puun latva on kepin ylapaan tasalla
ja tyvi kepin alapaassa peukalosi kohdalla,
ollaan puun korkeuden etaisyydella puusta.
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Suotietoa

Veiksel-jaakausi alkoi noin 116 000 vuotta sitten ja
paattyi noin 11 500 kalenterivuotta sitten. Suomen
alue alkoi paljastua noin 13 000 vuotta sitten, ja
jaa havisi lopullisesti Kasivarren Lapistakin noin
10 500 vuotta sitten. Jaakauden paattyessa Suomi
oli suurelta osin veden peitossa. Sita seuraavien
vuosituhansien jalkeen maa on kohonnut, kuivaa
maata on tullut enemman ja vesi on vetaytynyt
alavampiin paikkoihin. Kaikki Suomen suot

ovat syntyneet jadkauden jalkeen paikkoihin,
joissa on syysta tai toisesta paljon kosteutta.

Osa soista on syntynyt jarven tai lammen
kasvaessa umpeen, joskus metsamaa

on muuttunut vahitellen suoksi. Soiden
muodostuminen edellyttaa vetts, joka estaa
orgaanisen aineksen hajoamiseen tarvittavan
hapen paasyn kuolleeseen kasviainekseen.
Tuolloin kuollut kasvimateriaali hajoaa vajavaisesti
muodostaen turvetta. Sita voi tapahtua
esimerkiksi notkelmissa, matalan pohjaveden
alueilla ja huonosti vetta lapaisevilld mailla.
Turve itsessaan ruokkii soistumista; se pidattaa
hyvin vetta ja happamoittaa ymparistoa.
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Turvepinta kasvaa pitkalla aikavalilla
keskimaarin 1,1 mm vuodessa, keskimaarin
metrin tuhannessa vuodessa. Suomen
virallisesti syvin suo on Tammelassa sijaitseva
Torronsuo. Tana paivana Torronsuossa on
turvetta keskimaarin 5,8 metria. Paksuimmillaan
turvekerrostumat ulottuvat yli 12 metriin.

Turvemaita on kuivatettu pelloiksi vuosisatoja.
Teollistumisen my6ta kasvoi paine muuttaa
soita paremmin puuta tuottaviksi metsiksi.
Kiivainta ojittaminen oli 1970-luvulla. Suomen
soista on ojitettu yli puolet, mika on lajissaan
hivenen kyseenalainen maailmanennatys.
Osa ojituksista ei tuottanut metsan kasvun
kannalta toivottua tulosta, mutta tuotti
korvaamatonta haittaa luonnolle ja luonnon
monimuotoisuudelle. Viime vuosien aikana
luonnonsuojelualueilla soita on ennallistettu
ojia tukkimalla. Tata tyota riittaa viela pitkaan.
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Rahkasammal - suon perusta

Rahkasammaliin kuuluu yli 50 lajia. Ne ovat
suon perusta. Ne ovat juurettomia ja kasvavat
latvastaan taivasta kohti noin sentin tai pari
vuodessa. Samalla niiden alaosat kuolevat ja
alkavat maatua. Suoveden hapettomissa ja
happamissa olosuhteissa kuolleen aineksen
hajoaminen jaa kesken; muodostuu turvetta.

Rahkasammalet yllapitavat osaltaan suon
markyytta. Niissa on paljon onttoja soluja,
joihin voi varastoitua moninkertaisesti kasvin
oman painon verran vetta. Kuivissa olosuhteissa
solut puolestaan vapauttavat vetta.

Rahkasammalet happamoittavat suoveden.
Happamuus on keskimaarin 3-4, mika vaikeuttaa
ravinteiden vapautumista turpeesta.

Voimakas kasvu, vedenpidatyskyky ja
happamuus — ne kaikki ovat soistumisprosessia
edesauttavia ominaisuuksia. Turvemailla
kasvaminen edellyttad muilta kasvilajeilta
kykya sietaa suoveden happamuutta seka
kasvualustan vaharavinteisuutta.
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Rahkasammalet ovat antiseptisia ja happamia,
joten ne ehkaisevat sienten ja bakteerien kasvua.
Tama on huomattu myoés kansanlaakinnassa, jossa
rahkasammalia on kaytetty muassa haavojen
hoitoon ja verenvuodon pysayttamiseen. Kostea
sammalmatas kelpaa hadan hetkelld myos
juomaveden lahteeksi ja vessapaperiksi!
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Esimerkkeja
sopeutumisesta
karuun ymparistoon

Karpalo

Karpalot suikertelevat sammalen pinnalla. Ne
selviytyvat vaharavinteisella suolla sienijuuren eli
mykorritsan avulla eli tekemalla yhteisty6ta sienen
(Rhizoscyphus eracae) kanssa. Sienijuuren kautta
karpalo saa paremmin ravinteita ja elava sieni
puolestaan saa karpalolta hiilihydraatteja, joita se
ei pysty itse tuottamaan. Sienijuuri myds suojaa
isantakasviaan taudinaiheuttajilta ja kuivuudelta.

Kihokki

Kihokki hankkii lisdravinteita ilmasta. Ne
pyydystavat lehdillaan hydnteisia. Kihokin
lehdelle osunut elain tarttuu kiinni nystykarvojen
tahmeaan nesteeseen kuin karpaspaperiin

ja karvat taipuvat kosketuspintaa kohden.
Pyristely saa sen takertumaan vain pahemmin.
Jos arsytys on tarpeeksi voimakas niin koko
lehtilapa alkaa kiertya kokoon. Hydnteinen
kuolee liman tukkiessa sen hengitysputket.
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Nystykarvat erittavat ihmisen ruuansulatusta
vastaavia entsyymeja ja saaliin pehmeat osat
liukenevat kihokin kaytettaviksi. Aterian jalkeen
lehti oikenee. Tahteeksi jadaneet, sulamattomat
kitiiniosat jaavat tuulen ja sateen vietaviksi.

Kihokit tulevat toimeen ilman elainravintoakin,
mutta menestyksekkaat saalistajat kasvavat
kookkaammiksi ja kukkivat runsaammin.
Menestykseen riittaa yksi hyttysen

kokoinen hydnteinen kuukaudessa.

Kihokki tarvitsee hydnteisia myds polytystehtaviin.
Niille on aikojen saatossa eri tuoksut saalis-
ja polyttajahyonteisten houkutteluun.

Suomessa elaa kaksi kihokkilajia:

pyorealehtikihokki (Drosera rotundifolia)
pitkalehtikihokki (D. longifolia).
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Sirolampikorento

Sirolampikorento (Leucorrhinia albifrons)
hyotyy suolampien happamista vesista. Se munii
suolampiin koska niissa ei ole toukkia sydvia
kaloja. Sen toukat ovat rahkasammalen varisia,
mika suojaa sita sydjilta. Sirolampikorento on
rauhoitettu luonnonsuojelulain nojalla.

Kangassinisiipi

Kangassinisiiven tapaa rameilla loppukesalla,
kanervan kukinnan aikaan. Kanerva on sille
tarkea ravintokasvi. Kangassinisiiven toukka syo
kanervan lehtia seka kaiketi imee sen metta ja
nain samalla huolehtii kanervan pdlytyksesta.

Teeri

Teeri on jopa symbolinen soiden asuttaja. Teeren
aukeilla soilla ja ikiaikaisilla paikoilla tapahtuvat
kevaiset soidinmenot kuuluvat kauas. Soidinpaikan
lisaksi suot antavat teerelle ruokaa. Vanhemmat
linnut sydvat marjoja ja poikaset napostelevat
marjojen lisaksi kanervilla piilottelevia hydnteisia.
Talvella teeret turvautuvat koivun silmuihin.
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Suolajeja

Seuraavassa osiossa esitellaan suolle ominaisia
lajeja. Mukana on kasveja, kasvinsydjia ja petoja.

Samoista lajeista on aistikassissa kortit, joita voi
hyddyntaa eri tehtavissa. Muutamiin lajeihin
on liitetty QR-koodin taakse daaninayte:

ilves

kurki
taivaanvuohi
teeri
viitasammakko




Rahkasammal
(Sphagnum sp.)

Rahkasammalet ovat suon perusta. Niilla ei ole
juuria. Rahkasammal kasvaa latvasta sentin tai

kaksi vuodessa ja lahoaa tyviosasta. Turvepinta
kasvaa keskimaarin 1,1 mm vuodessa.

Suoveden hapettomissa ja happamissa
olosuhteissa hajoaminen on hidasta tai jaa
kokonaan kesken, jolloin muodostuu turvetta.
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Suolla kasvava manty
(Pinus sylvestris)

Manty kasvaa suolla hyvin hitaasti
ravinnekdyhalld turvemaalla. Ymparysmitan
kasvattamiseen millimetrin verran voi menna
viisi vuotta. Huomionarvoista on, etta suolla
kasvaneen mannyn siemenesta kasvaa metsan
mineraalimaalla nopeasti isokokoinen manty.
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Suopursu
(Sedum palustre)

Suopursu viihtyy ravinnekoéyhilla rameilla.
Suopursun eteeriset 6ljyt antavat suolle
ominaisen tuoksun ja saavat luonnon isot
nisakkaat jattamaan kasvin rauhaan. Herkimmille
ihmisille ne saattavat aiheuttaa paansarkya.
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Karpalo
(Oxycoccos palustris)

Karpalo on suon tarkein marja. Esimerkiksi teeret
ja kurjet sydvat niita. Kevaisin karpalot ovat tarkeaa
ravintoa talviunilta heranneille karhuille — karpalo
kaynnistaa niiden aineenvaihdunnan. Karpalossa
on paljon C-vitamiinia ja antioksidantteja ja se

on varsinainen terveyspommi myds ihmiselle.
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Kanerva
(Calluna vulgaris)

Kanerva kukkii loppukesalla suolla ja muilla
vaharavinteisilla ja avoimilla paikoilla. Kanervan
mesi on tarkeaa loppukesan polyttijille.
Esimerkiksi kangassinisiiven toukat syovat
kanervan lehtia. Teeren poikaset puolestaan
napsivat kanervalla piileskelevia hydnteisia.
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Kihokki
(Drosera sp.)

Kihokki saa lisaravinteita hyonteisista. Hydnteiset
takertuvat sen lehtien tahmeapintaisiin
nystyrdihin. Suurpedoksi kihokkia ei voi sanoa;
sille riittaa yhdenhyodnteisen sulatus kuukaudessa.
Suomessa kasvaa pyorea- ja pitkalehtikihokkeja.
Kuvassa on pitkalehtikihokki (Drosera anglica).




Hirvi
(Alces alces)

Hirvi ovat suurimpia suomalaisen luonnon
nisakkaita. Se voi painaa jopa 500 kiloa.
Hirvi syd paaasiassa puiden ja pensaiden
oksia ja lehtia — yli 30 kiloa paivassa. Niiden
ruokalistalla on noin 150 sy6tavaa kasvia.
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Teeri
(Tetrao tetrix)

Teeret kuuluvat suomaisemaan. Kevaisin
ne kokoontuvat samoilla aukeille
suoalueille soitimelle, mika on nakyva

ja kauas kuuluva tapahtuma.

Soitimella naaraat valikoivat jalkelaisilleen
isan. Vanhemmat teeret syévat suon
marjoja ja poikaset napsivat marjojen lisaksi
hydnteisia kanervien katkodista. Talvella
teeret turvautuvat koivun silmuihin.
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Kangassinisiipi
(Plebejus argus)

Kangassinisiiven tapaa rameilla loppukesalls,
kanervan kukinnan aikaan. Kanerva on sille
tarkea ravintokasvi. Kangassinisiiven toukka sy6
kanervan lehtia ja kaiketi imee sen metta ja
nain samalla huolehtii kanervan pdlytyksesta.
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Karhu
(Ursus arctos)

Karhu eli ruskeakarhu on Euroopan suurimpia
petoeldimia. Sen pituus on 250 cm ja sen paino
voi olla paalle 300 kiloa. Uros on naarasta
isompi. Se on kanta-astuja ja sen takakapalan
jalki muistuttaa ihmisen jalkea. Karhu on
kaikkiruokainen, se sy6 paljon kasvisravintoa
ja varsinkin marjoja. Talvella karhu on
talviunessa. Karhu on Suomen kansalliselain.
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Kurki
(Grus grus)

Kurki viihtyy suolla, koska suon tarjoaman
ravinnon ja suojan turvin on hyva pesia ja
kasvattaa jalkikasvua. Se on pitkanmatkan
muuttaja ja talvehtii Afrikassa ja Espanjassa.
Pariuskolliset kurjet vahvistavat kevaisin
suhdettaan tanssin avulla. Kurki on Kurjenrahkan
kansallispuiston tunnuselain. Karpalot maistuvat
kurjelle, mutta ruokalistalle mahtuu paljon
muutakin. Kasvaville poikasille eldinproteiini
(sisiliskot, toukat, linnunpoikaset) on

erityisen tarkeaa. Syksylla ruokavalio vaihtuu
kasvispainotteiseksi (marjat ja siemenet).




Viitasammakko
(Rana arvalis)

Viitasammakkoa on vaikea erottaa tavallisesta
sammakosta. Helpoiten sammakot tunnistaa
niiden dantelysta kevataikaan; tavallinen
sammakko kurnuttaa, viitasammakko pulputtaa
ikaan kuin kaasua kuplisi pintaan. Kummankin
lajin toukat eli nuijapaat tarvitsevat vetta, mutta
aikuinen selviaa kuivalla maalla. Toukat raastavat
suuhunsa levia, kasvimateriaalia ja planktonia.
Aikuiset ovat petoja, jotka syovat kaikenlaisia
pienia selkarangattomia. Viitasammakot ovat
taysikasvuisina 6—7 cm mittaisia. Sammakkolajit
ja sammakon kutu ovat Suomessa rauhoitettuja.




Susi
(Canis lupus)

Sudet elavat laumoissa. Laumassa on selkea
hierarkia, joka maaritetaan leikin ja tappeluiden
avulla. Suomen susikanta painottuu itaiseen ja
lantiseen Suomeen. Esim. Lounais-Suomessa

on muutama susilauma, ja ne liikkuvat isoilla
alueilla. Pesimaajan ulkopuolella susi liikkuu
keskimaarin 10-30 kilometria paivassa,

joskus jopa 70 kilometria. Suden jalkea on
vaikea erottaa suuren koiran jaljesta.

Suden perusruokaa ovat suurikokoiset sorkka- ja
kavioelaimet kuten hirvi, mutta sudet sydvat
myos pienia elaimia, karjaa, haaskoja ja jatteita.




Taivaanvuohi
(Gallinago gallinago)

Taivaanvuohi on saanut nimensa maakivasta
aanestaan. Sen nokka vastaa melkein puolta
koko linnun pituudesta. Taivaanvuohi voi
ruokaillessaan avata vain nokan karjen siten,
ettd mutaa ei mene nokkaan. Kahlaajana se
hakeutuu sydmaan kosteisiin ymparistdihin,
joissa se etsii nokallaan lieroja, nilvidisia ja muita
pikkueldaimia seka myds kasvinosia ja siemenia.
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Sirolampikorento
(Leucorrhinia albifrons)

Sirolampikorento hyotyy suolampien happamista
vesista. Se munii suolampiin koska niissa ei

ole toukkia syovia kaloja. Se sydvat toukkana
itseaan pienempia toukkia ja aikuisina

pienempia hyonteisia. Sirolampikorento on
rauhoitettu luonnonsuojelulain nojalla.
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Ilves
(Lynx lynx)

Ilves on Suomen ainoa luonnonvarainen
kissaelain. Ilves on loistava kiipeilija, mutta se

ei koskaan hydkkaa saaliin kimppuun puun
latvasta. Se hiipii saaliin lahelle maata myoten
ja tekee akkihyokkayksia. Sen saalisvalikoima on
hyvin laaja pikkujyrsijéista ja linnuista peuran
kokoluokkaan. Suosittua ravintoa ovat janiselaimet
ja pienet hirvieldaimet. Myds metsakanalinnut
ovat ilvekselle tarkeda saalista. llvests ei
juurikaan nae suolla kesalla, mutta lumisina
talvina sen jalkia toisinaan ilmestyy hankeen.
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