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Tietomme luonnon ja luonnossa liikkumisen hyodyis-
ta ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin on lisaantynyt
valtavasti viime vuosien aikana. Luonto vaikuttaa fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin erittain
myonteisesti. Kavijatutkimukset ja saamamme palaute
tukevat tata ymmarrysta - kavijat kokevat luontoretkil-
laan monipuolisia terveyshyotyja.

Yhteisena tavoitteenamme on innostaa ihmiset Liik-
kumaan ja oleilemaan luonnossa useammin ja pidem-
paan. Luonnossa lilkkkuminen aktivoi ihmisia ja edistaa
terveyttad, idsta ja kunnosta riippumatta.

Hyvinvoiva luonto, hyvinvoiva ihminen on vuoteen
2025 ulottuva terveyden edistamisen ohjelma, jolla
Metsahallitus vastaa tulevaisuuden haasteisiin yhteis-
tyossa kumppaneiden kanssa.

TIMO TANNINEN JUKKA BISI
Luontopalvelujohtaja . Erdtalousjohtaja
Metsahallitus Metsahallitus
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PAAMAARA
Hyvinvoiva luonto
HYVINVOIVA IHMINEN

Suomalaisten terveys ja hyvinvointi

kohenee monimuotoisesta luonnosta.

S uomalaiset ovat aktiivista ulkoilukansaa, jolle luonto on

olennainen osa arkea ja vapaa-aikaa. |hmisten sosiaalinen,

fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi on lisaantynyt monimuotoi-
sen luonnon ja viredn luontosuhteen myata.

LUONTOPALVELUJEN
JA ERAPALVELUJEN ROOLI

¢ Monimuotoisen luonnon ¢ Luontoon innostaja ja
vaalija ja laadukkaiden luontosuhteen vahvistaja
palvelujen tuottaja Lahi-
virkistyksen, matkailun ja
erailyn tarpeisiin

« Aktiivinen kehittaja ja
kumppani seka yhteistyon
koordinaattori




Mahdollisuus luontokokemuksiin on luonto-
suhteen rakentumisen perusta.

Luonnossa liikkumiseen tarvitaan seka arjessa
helposti saavutettavaa lahiluontoa etta veto-
voimaisia luontoalueita irtiottoon arjesta.

Luontoalueet seka historia- ja erakohteet
kytkeytyvat kuntien ja kaupunkien luonto-
kohteiden tarjontaan muodostaen toimivan,
seka paikallisten asukkaiden etta matkaili-
joiden ulkoilua palvelevan viherjatkumon.

Luontopalvelujen ja Erapalvelujen kohteet
ja palvelut ovat laadukkaita, vetovoimaisia
ja luonnoltaan monimuotoisia tuottaen ter-
veys- ja hyvinvointihyotyja seka paikallisille
asukkaille etta matkailijoille.

Kaikilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet
luontoharrastuksiin. Palvelut luovat hyvin-
vointia, ennalta ehkaisevat kansansairauksi-
en syntya ja edistavat aktiivista elamantapaa.

Luontoliikunnan kynnys madaltuu, ja luon-
toliikunta on helppoa ja hauskaa ympari
vuoden. Luontokokemukset motivoivat
lilkkkumaan.

Suomalaiset liikkuvat luonnossa pienesta
pitaen ja hyodyntavat aktiivisesti erilaisia
luontokohteita ja luonnon antimia.

Luontoon innostaminen ja innostuminen
vahentda istumista ja sen haittavaikutuksia.

Hyvalla viestinnalla yhteistyossa muiden
toimijoiden kanssa innostetaan suomalaisia
ulos luontoon arjessa ja vapaa-aikana.

Yhteistydssa kumppaneiden kanssa tavoi-
tamme laajan vaestopohjan.

Luontopalvelut ja Erapalvelut tuottavat

ja kokoaa helppotajuista, viihdyttavaa ja
luotettavaa tietoa luonnon terveyshyodyista
omaan, asiakkaiden, kumppaneiden ja paat-
tajien kayttoon.

Monimuotoinen ja hyvinvoiva luonto
ymmarretaan elintarkeana kansantervey-
delle ja -taloudelle.

Luonnon hyvinvointivaikutukset ovat mer-
kittava asia luontomatkailun kehittamisessa
ja tuotteistamisessa.

Luontopalvelut ja Erapalvelut tekevat aktiivi-
sesti kansainvalista yhteistyota tiedon ja hy-
vien kaytantojen tuottamisessa ja jakamisessa.

Yha useammat mukana olevat kumppanit
viestivat luontoilusta omilla foorumeillaan.
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TEEMA

Lahiluonnosta
kansallispuistoihin



TAVOITE

Tiedonsaanti on vaivatonta ja luontoon on helppo
mennada. Yhteistyolla lisatdaan kohteiden tarjontaa ja
ndakyvyytta. Palvelujen kehittdmisessa korostetaan
tuotteistamista, viestintad ja markkinointia.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta
e Tehdaan yhteistyota kiinnostavien sosiaa-

lisen median toimijoiden kanssa erityisesti
lasten ja nuorten innostamiseksi luontoon



TAVOITE

Monipuoliset ja laadukkaat luontoliikuntakohteet ja
-palvelut antavat yhdenvertaiset mahdollisuudet luon-
nossa litkkumiseen yksilon toimintakyvysta riippumatta.
Ihmisten arkiliikunta lisdaantyy ja istuminen vahenee.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

* Viestitaan nakyvasti ja havainnollises-
ti kohteiden soveltuvuudesta erilaisille
kayttajaryhmille



99 Koen, etti kansallispuiston viiliton
laheisyys on kohentanut elamanlaatuani
paljon. Puhdas luonto, hyvit reitit ja upeat
tunturimaisemat lisdaavat onnellisuuttani.

Pallas-Yllastunturin
kansallispuisto.



TAVOITE

Luontopalvelujen ja Erdpalvelujen toiminnan merkitys
ja vaikuttavuus ymmdrretadn myaos terveys- ja hyvin-
vointivaikutusten ndkokulmasta. Motivoituneella henki-
lostollamme on riittdvd osaaminen terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvissa asioissa.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

 Seurataan ja raportoidaan suojelualueiden
kayttda seka terveys- ja hyvinvointihyotyja
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TAVOITE

Arkiympdriston ja vapaa-ajan luontokohteet muodos-
tavat toiminnallisen kokonaisuuden valtion, kuntien
ja julkisyhteiséjen yhteistyond. Kaavoituksella ja suo-
Jelualueiden hoidon ja kdyton suunnittelulla tuetaan
viherjatkumojen kehittamista.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta
e Otetaan terveys- ja hyvinvointinakokulma

esille luonnonvarasuunnittelussa tarkastel-
len valtion maita kokonaisuutena
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TAVOITE

Viherjatkumot luovat uusia liiketoimintamahdolli-
suuksia ja asiakkuuksia. Luonnon ja luonnossa liik-
kumisen hyodyt tunnetaan terveydenhuollossa. Luon-
toon perustuvia palveluja hyédynnetadn terveyden
yllapidossa ja kuntoutumisessa.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

» Kehitetadn luontoreseptit yhdessa kumppa-
neiden kanssa yleisen terveydenhoidon ja

tyohyvinvoinnin tarpeisiin

Tiilikkajarven
kansallispuisto.
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Vallisaari Helsingin eduStatla
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Selfien aika Oulangan
kansallispuistossa.

TAVOITE

Luontoliikunnan kynnys
madaltuu rohkein avauksin

Luontopalvelujen henkilostolla on hyvat valmiudet yh-
teistyohon hyvinvointi- liikunta- ja terveyssektorin kanssa.
Asiakkaat ja kumppanit osallistuvat luonnossa liikkumaan
kannustavien palvelujen suunnitteluun, kehittamiseen ja
arviointiin. Palvelumuotoilu on arkipaivada ja siindg huomi-
oidaan yhdenvertaisuus. Erityisesti lapsilla ja nuorilla on
matalan kynnyksen mahdollisuuksia harrastuksiin.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

 Lisataan aluekohtaisesti tietoa "villin ruoan”
monipuolisesta kaytdsta ja mahdollisuuksista
osana luontokokemusta (eraluvat.fi:n ja luon-
toon.fi:n integrointi, luontokeskusten rooli)
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Kolintkansallispuisto

Kauniit maisemat, kallia

varvut, kanervat, j0iss@
ilmd ja mieli lepasi

15
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TAVOITE

Luonto kuuluu perheiden arkeen ja vapaa-aikaan, ja luon-
nossa vietetty aika vahvistaa perheiden yhtendisyyttad.
Varhaislapsuuden kokemuksilla on vahva vaikutus hyvan
luontosuhteen ja liikunnallisen elamdntavan muodostu-
miseen ja sdilymiseen aikuisialld.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

e Jarjestetaan kumppaneiden kanssa perhei-
den yhtenaisyytta tukevia tapahtumia (esim.
vapapaiva ja lasten perinnepadiva)
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TAVOITE

Tyoelamassa jaksetaan
paremmin ja pidempaan

Tyoikaiset jaksavat toissa paremmin ja osaavat

hyodyntaa luontoa tyo- ja toimintakyvyn yllapidossa.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

» Aktivoidaan tyohyvinvointipalveluja tuot-
tavia yrityksia hyodyntamadan luontoa toi-
minnassaan, viestitdan naista aktiivisesti ja
osallistutaan tuotekehittelyyn
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4 Pohjanmaan ja Kainuun rajalta.



Lilkkuminen upeiden maisemien

keskella sai laittamaan asiat oikeisiin
mittasuhteisiin ja arvostamaan
luontoa ja elamaa.

Pyha-Luoston
kansallispuisto.
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TAVOITE

Arkiliikunta luonnossa
lisaantyy ja istuminen vahenee

Arkiliikunta lisadntyy ja ihmiset kokevat saavansa
tukea arjessa laheisiltaan, vertaishenkiloiltadn ja
vertaisryhmiltdan. Luonnon kohtaamispaikat ovat
kaikkien saavutettavissa.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

» Valmistellaan tietopaketti luonnon terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista osaksi eraluvat.fin
‘erapassi—-materiaalia ja hyodynnetaan sita
erakummiverkostossa (toteutetaan myos
kansallispuistokummitoiminnassa)
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TAVOITE

Aktivoidaan ikdihmiset ulos luontoon. Tehostetaan toi-
mintakyvyn edistamiseen liittyvaa yhteistyota. Varmis-
tetaan osaltamme toimivat hyvinvointia ja terveytta
seka toimintakykyad tukevat palvelut.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteestd

e Linkitetaan’Voimaa vanhuuteen’-materiaalit
luontoon.fi-sivustolle ja koulutetaan henki-
lostoa 'Voimaa vanhuuteen’-toimintaan

20
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TAVOITE

Aktiivinen tekeminen luonnossa tukee fyysista ja psyyk-
kista kuntoutumista ja ehkaisee yksindisyytta ja syrjay-
tymista. Erityista huomiota kiinnitetddn heikommassa
asemassa oleviin ja syrjdytyneisiin. Palvelumme tukevat
mielenterveytta kaikissa eldmdnkulun vaiheissa ja yksi-
ndisyys vahenee. Vahennetddan eriarvoisuutta sekd vah-
vistetaan osallisuutta ja aktiivisuutta.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

e Hyodynnetaan luontoalueita maahanmuutta-
jien kotoutumisessa ja suunnataan viestintaa
entista tehokkaammin uusille suomalaisille
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TEEMA

Viestinnalla
ja yhteistyolla
tuloksiin




TAVOITE

Ymmarrys luonnon terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista lisaantyy

Tieto luonnon ja ulkoilun terveys- ja hyvinvointi-
hyodyista lisadntyy, tavoittaa keskeiset toimijat ja
vaikuttaa paatoksentekoon. Henkilosto ymmadartad
terveyden ja hyvinvoinnin merkityksen luontopalve-
lujen toiminnan tavoitteena.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta
e Tuodaan luonnon terveys- ja hyvinvointivai-

kutukset Luontopalvelujen ja Erapalvelujen
brandin ytimeen

kansallispuisto.
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Kauniit maisemat ja erilainen luonto
kuin kotiseudulla. Hyvin nukutut

yot teltassa ja heraagminen ilman
heratyskelloa. Ylipaataan askeettinen
elama, joka sai ainakin hetkellisesti
tajuamaan, miten vahalla tulee
toimeen ja on silti onnellinen.
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TAVOITE

Luontopalveluilla ja Erapalveluilla on hyvin toimiva
yhteistyo tdarkeimpien valtakunnallisten jdrjestojen

ja paikallisten toimijoiden kanssa. Julkisen hallinnon,
yksityisten yritysten ja kolmannen sektorin toimijoiden
roolit yhteistydssa on jarjestetty.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

e Hyodynnetdaan Suomi 100 -yhteistydverkostoa ja
luodaan pysyvia yhteistyosuhteita kumppanien
kanssa valtakunnallisella ja paikallisella tasolla
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Lommoltunturi,
Pallas-Yllastunturin kansallispuisto.

TAVOITE

Viestimme yhdessa asiakkaille

Yhteisille asiakkaille viestitadn kumppanei-
den kanssa yhdenmukaisilla teemoilla,
tavoitteilla ja viesteilla.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteestd
¢ Vakiinnutetaan luontoilu Suomen kielen uu-

dissanaksi ja yleiseen kayttoon (lanseerataan
osana Suomi 100 tapahtumakokonaisuutta)
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TAVOITE

Suomalaiset liikkuvat entista innokkaammin ja
monipuolisemmin luonnossa.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

 Sisallytetaan luonnon hyvinvointivaikutuk-
set osaksi luontokohteiden brandia

27



99 Luonto ja sielld vietetty

"

aika ja harrastukset ovat
sita parasta terapiaa mita
Ihminen kaipaa ja viela
hyvien ystavien seurassa!



TAVOITE

Jalostetaan paikalliset tulokset
laajemmiksi kaytannoiksi
ja menestystarinoiksi

Hankkeiden hyvat tulokset otetaan laajasti
kayttoon luontopalvelujen ja kumppaneiden
toimivalla yhteistyolla.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

* Viestitaan onnistuneiden hankkeiden tuloksis-
ta hyvina kaytantodina organisaatioiden sisalla
(esim. ylipainoisten miesten luontoliikunta-
ryhmat ja syrjaytyneiden nuorten aikuisten
aktivointi luonnon ja ulkoilun avulla)

Syotteen kansallispuisto.
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TAVOITE

Luontopalvelut ja Erdpalvelut tunnetaan terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisessd myos kansainvalisesti.
Kansainvalinen yhteistyo lisaa osaamista, ymmdrrys-
ta, tunnettuutta ja viestinndn vaikuttavuutta.

MITEN TAVOITTEESEEN?
Esimerkki toimenpiteesta

 Vaikutetaan aktiivisesti kansainvalisilla fooru-
meilla luonto, terveys ja hyvinvointi teemassa
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metsastysrelssu kUl’ltOUttl enemmar

Kuin muut Uselden VIIKKO/en
kuntoutusmksot yhteensda
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 Viherjatkumoiden maara e Kavijatutkimuksista ja eraprosessin e Viestinnan mittarit
asiakaspalautteista johdetut
terveysindeksit ja vaikuttavuudet

* Luontoreseptien kaytto (esim. kdvelykilometrit)
terveydenhuollossa

e Kayntimaarien kehitys e Kumppanuuksien kehittyminen

e Kohdennetut mittarit
avainkohderyhmille (mm.
lapsiperheet)

e Aiesopimusten lukumaara
(@analysoidaan vaikuttavuus)

e Sidosryhmakyselyt (toistettavuus)

e Tapahtumiin osallistuvien ja lupien
maara (esim. Eran vapapaiva ja
nuoriso- ja perhelupien maara)
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