LUONNON VATKUTUKSET OPPIMISEEN
JA HYVINVOINTIIN

Korteissa on luontoymparistdn vaikutuksia hyvinvointiin ja oppimiseen. Voit kayttaa
kortteja keskusteluapuna tydyhteisén perehdyttamisessa tai aiheen opettamisessa
haluamallesi kohderyhmalle. Kortit on tarkoitettu erityisesti kasvatuksen
ammattilaisille tai aihetta opiskeleville.

Keskusteluvinkit:

1) Mita hydotyja?
Ohjaa itsendiseen pohdintaan: Olemme kaikki erilaisia, mitkd ovat sinun luonnosta
saamasi hyédyt oppimiselle ja hyvinvoinnille? Pyyda jakamaan kunkin omat spontaanit
ajatukset toisen henkilon kanssa. Jaa kortit ja pyydad kaymaan ne l4pi: Loytyyks niissa
hyotyjd, joita ei ollut vield tunnistanut itsessadn tai opetustilanteissa?

2) Totta vai ei?
Jaa kortit pareille: 1-3 korttia per pari. Ohjaa keskustelemaan: Onko kortin vaittama
mielestdnne totta? Oletteko havainneet sen toteutuvan omassa opetuksessa/
tydssd/muualla elaméssa? Asetutaan piiriin ja jokainen pari lukee korttinsa ja kertoo
lyhyesti ajatuksensa niissd mainittujen asioiden toteutumisesta. Kannusta kdyttamaan
esimerkkeja omista kokemuksista.

3) Loytyykd teemoja?
Luonnon vaikutukset hyvinvointiin ja oppimiseen on jaettu korteissa viiteen eri luokkaan.
Jaa kortit sattumanvaraisesti yksilille tai pareille. Pyyda muodostamaan ryhmia korttien
vérien perusteella. Ohjaa ryhma keskustelemaan korttien mahdollisesta yhteisesta
teemasta ja nimedmaan se. Ovatko ryhman jasenet huomanneet korttien mukaisia
vaikutuksia omassa tydssdan? Pyyda ryhmad esittelemaan oman teemansa vaikutukset ja
omat huomionsa niihin liittyen muille ryhmille.

Kaikki korttien véittdmét pohjautuvat tutkimuksiin. Ne eivét kuitenkaan toteudu aina joka
tilanteessa kaikille, vaikka mahdollisuuksiakin olisi. Anna tilaa avoimelle keskustelulle ja
pohdinnoille.

Haluatko oppia aiheesta enemman?
Kuo, Barnes ja Jordan (2019): Do Experiences With Nature Promote Learning?

Converging Evidence of a Cause-and-Effect Relationship. Frontiers in Psychology.
www.frontiersin.org|articles[10.3389]fbsyg.2012.00305/full

Suomenkielinen tiivistelma Kuon, Barnesin ja Jordanin tutkimuksesta:
www.luontokoulut.filulkona_oppimisen_hyodyt
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