LUONNOSTA
HYVINVOINTIA -kortit

W Kohderyhmi: alakoulu, ylakoulu

Naitd kortteja voi kayttda yksittdisten luontoharjoitteiden tai luontoretken
hyvinvointivaikutusten reflektointiin. Oppilaat voivat niiden avulla miettia
omien kokemustensa pohjalta, millaisia hyvinvointivaikutuksia [luonnossa
oleminen ja ohjatut harjoitteet tai tehtdvat heille tuottivat. Pienryhmissa
voidaan keskustella, mitka korteissa olevat asiat toteutuivat harjoitteissa tai
retken aikana. Jokaiselle ryhmaélle annetaan oma korttipakka.

Kortteja voi myds kayttaa toivekortteina, millaisia hyvinvointivaikutuksia
oppilaat haluaisivat erityisesti kokea luokan luontoretkilla.

é Versiointi varhaiskasvatukseen

Opettaja tai ohjaaja lukee kortit ja lapset ndyttavat peukkua tai nostavat

kadet yl&s, jos ovat samaa mieltd kuin vaittama.
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