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1. PROJEKTIN PERUSTIEDOT

Projektin nimi Luonto litkuttamaan

Ohjelma Manner-Suomen ESR-ohjelma

Ohjelman osio Itd-Suomen suuralueosio

Toimintalinja 1 : Ty6organisaatioiden, tydsséd olevan tydvoiman ja yritysten kehittiminen seka
yrittdjyyden lisddminen

Projektityyppi Projekti, jossa on henkil6itd mukana

Vastuuviranomainen Eteld-Savon elinkeino-, litkenne- ja ympéristokeskus

Aloituspadivimaira 01.02.2013
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2. PROJEKTIN TOTEUTTAJAN TIEDOT

Toteuttajan nimi |Metséihallitus, FEtela-Suomen luontopalvelut

Projektin vastuuhenkil6én nimi |Liisa Kajala

Sdhkopostiosoite |liisa.kaiala@metsa.ﬁ |Puhelinnumer0 |0400233571
3. LOMAKKEEN TAYTTAJAN TIEDOT

Tayttdjan nimi Kati Vihésarja

Sidhkopostiosoite  |kati.vahasarja@metsa.fi | Puhelinnumero | 0407529920

4. PROJEKTIN LAHTOKOHTA, TAVOITTEET JA KOHDERYHMA
4.1. Lahtokohta

Projektin ldhtokohtana oli kehittdd uudenlaisia, luontoléhtdisid toimintamalleja ja palveluja vastaamaan
ajankohtaisiin vdeston terveys- ja hyvinvointihaasteisiin. Keskeisid haasteita ovat vihiiseen litkuntaan,
istuvaan eliméntapaan, ylipainoon ja lihavuuteen ja henkiseen pahoinvointiin yhteydessd olevat krooniset
sairaudet (mm. tyypin 2 diabetes, sydén- ja verisuonisairaudet sekd mielenterveyssairaudet) seké allergiat.
Elintapoihin kytkeytyvien kansantautien sairastavuus on erityisen korkeaa Itd-Suomessa, mika heijastuu
muun muassa korkeina tyokyvyttomyyslukuina. Korkea tyottomyysaste ja tydelamin henkinen
kuormittavuus aiheuttavat stressid, mikd heikentdd monin tavoin véeston terveytté ja hyvinvointia. Nuorten
hyvinvointia uhkaavat henkinen pahoinvointi, koulutuksen ulkopuolelle jadminen, ty6ttomyys ja
syrjadytyminen. Hyvinvointihaasteet koskevat niin tydssdkdyvad viestod, kuin tydeldméan ulkopuolella olevia.
Naihin hyvinvointihaasteisiin vastaaminen edellyttdd uudenlaisia terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen
lahestymistapoja, jotka houkuttelevat my0s riskiryhmait kiyttiméaan hyvinvointipalveluja, ja jotka myds

tarjoavat uusia liiketaloudellisia mahdollisuuksia yrityksille.
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Luonto ja luonnossa liikkkuminen voivat lisidtid kustannustehokkaasti vdeston hyvinvointia. Luontoa on
kuitenkin hyodynnetty erittdin véhin terveys- ja hyvinvointipalvelujen toimintaympéristond. Kuntouttavassa
-toiminnassa luontoa on ymmarretty hyodyntdi jo aiemmin, mutta ennaltachkdisevéssi terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessd luonnon hyddyntdminen on ollut erittdin vahdistd. Luonnon merkitys ihmisen
hyvinvoinnille ja terveydelle on saanut maailmanlaajuisesti yhda enemmén painoarvoa, mm. lisddntyneen
kansainvilisen tutkimustiedon ja elintapasairauksien yleistymisen myotd. Maailmalta alkaa 16ytya

esimerkkeji siitd, kuinka luonto on kytketty uudella tavalla terveys- ja hyvinvointipalveluihin.

4.2. Tavoitteet

Luonto liikuttamaan -hankkeen tavoitteena oli kehittdd luontokohteisiin ja luontoliikuntaan tukeutuvaa
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen palvelutarjontaa. Hankkeessa pyrittiin parantamaan palvelujen
tarjontaa, laatua ja saavutettavuutta, lisddmain ao. palvelujen kysyntdi, seka lisédméaén monipuolisin

koulutuksin kohderyhmien osaamista.

Hyvinvointipalvelujen tuottajille kehitettédvien uusien toimintamallien ja palvelujen kautta haluttiin tukea
vieston hyvinvointia ja samalla tuottaa mydnteisiéd aluetaloudellisia vaikutuksia uudenlaisen liiketoiminnan
myoOtd. Hankkeessa haluttiin luoda ja toteuttaa luontoon ja luontoliikuntaan perustuvia tuote- /
palvelukokonaisuuksia erityisesti nuorille, tyypin 2 diabeteksen sairastumisriskissé oleville tyoikaisille,

pitkdaikaisty6ttomille sekd maahanmuuttajille.

Luontokohteiden haluttiin kytkeytyvidn vahvemmin osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen
toimintaymparistdjd. Télla pyrittiin monipuolistamaan luontokohteiden ja niissd toimivien matkailu- ja
ohjelmapalveluyritysten asiakaskuntaa. Luonto-, terveys- ja hyvinvointisektorit eivét perinteisesti toimi
yhteistyodsséd, mikd on saattanut estdéd luontoldhtdisten terveys- ja hyvinvointipalvelujen kehittdmistd. Téasta
syystd hankkeen keskeinen tavoite oli myds luoda uudenlaisia sektorien viélisid yhteistydverkostoja. Luonto
toimintaympéristond mahdollistaa uudenlaisen luontevasti useita eri toimialoja (esim. ymparisto-, kasvatus-,

sosiaali-, terveys- ja litkunta-ala, sekd matkailuala) yhdistédvén yhteistyon.

Hankkeen tavoitteena oli lisétd kohderyhmien osaamista koulutuksin ja tydpajoin, seké viestid aktiivisesti
luonnon ja luontoliitkunnan tuottamista terveys- ja hyvinvointivaikutuksista ja hankkeen
kehittamistoimenpiteistd. Viestinndlld tavoiteltiin [td-Suomen profiloitumista luontoympariston,
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ansiokkaana yhdistdjana ja lisdksi Metsdhallituksen profiloitumista

valtakunnallisena terveyden- ja hyvinvoinnin edistdjina.

4.3. Kohderyhmiit

4.3.1 Vilittomét kohderyhmit ja niiden tavoittaminen

Palvelujen kehittdmisen vilittomid kohderyhmia olivat hyvinvointi- ja luontopalvelujen tuottajat ja toimijat,
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kuten esimerkiksi ohjelmapalveluyritysten, terveys- ja hyvinvointialan organisaatioiden, (esim. hyvinvointi-
ja kuntoutuskeskus, ladkarikeskus, sosiaalivirasto), sekd oppilaitosten henkilokunta, jirjestdjen ja yhdistysten
toimijat, sekd luontokohteiden hallinnoijatahojen henkilostd. Hankesuunnitelmassa tavoitteeksi kirjattiin 14
yrityksen ja 16 muun organisaation, eli yhteensd 30 organisaation osallistumista hankkeen
kehittamistoimenpiteisiin. Hankkeeseen osallistui lopulta yhteensd 26 yritystd ja 36 muuta organisaatiota, eli

kaiken kaikkiaan 62 organisaatiota, miké oli yli kaksinkertainen miéra tavoitteeseen nihden.

Projektisuunnitelmaan kirjattiin hankkeen vélittoméat kohderyhmét organisaatiokohtaisesti. Kohderyhmét
sijaitsivat Pohjois-Savon alueella piddasiassa Kuopiossa, Rautavaaralla, Siilinjdrvelld ja Tuusniemella.
Pohjois-Karjalan alueella hankkeen vélittomét kohderyhmit sijaitsivat pddasiassa Lieksassa. Kohderyhmia
valittaessa otettiin huomioon niiden sijainti 1&helld hankkeen kohdealueita. Hankkeen kohdealueina olivat
Puijon virkistys- ja luonnonsuojelualue (hallinnoija Kuopion kaupunki), Kolin ja Tiilikkajérven
kansallispuistot sekd Ruunaan retkeilyalue (hallinnoijana Metsdhallitus). Hankkeen toimintaan osallistui

yksittéisid organisaatioita my0s Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan ulkopuolelta.

Julkinen sektori

Julkiselta sektorilta pdétoteuttajan (Metsdhallitus), osatoteuttajan (Savon ammatti- ja aikuisopiston), seké
Kuopion ja Lieksan kaupunkien ja Siilinjdrven kunnan henkilostdd osallistui aktiivisesti
kehittamistoimenpiteisiin ja koulutustilaisuuksiin. Kuopion kaupungin organisaatiosta hankkeen
toimenpiteisiin osallistuivat etenkin kaupunkiympériston ja hyvinvoinnin edistdmisen palvelualueet.
Siilinjarven kunnasta osallistui etsivén nuorisotyon henkildstod, Ahmon yldkoulun joustavan perusopetuksen
opettajia sekd ev.lut seurakunnan nuorisotyontekijd. Lieksan kaupungista sosiaaliviraston
tyollisyyspalvelujen ja maahanmuuttajapalvelujen henkil6kunta osallistui erittdin aktiivisesti hankkeen
kehittamistoimenpiteisiin. Sekd Lieksan kaupungin, ettd Rautavaaran kunnan litkuntatoimen edustajia

osallistui hankkeen toimenpiteisiin.

Oppilaitoksista osatoteuttajan liséksi kohderyhmini olivat Savonia ja Karelia ammattikorkeakoulujen
opettajat ja opiskelijat. Aktiivisina toimijoina olivat terveydenhuolto- ja matkailualat molemmista
oppilaitoksista. Hankkeen toimenpiteisiin osallistui liséksi asiantuntijoita Jyvéskyldn yliopiston
liikuntatieteellisestd tiedekunnasta. Noin kymmenen alakoulun opettajia Pohjois-Savossa osallistui

hankkeeseen Metsédmartta -konseptin kehittdimisen kohderyhména.

Julkisen terveydenhuollon edustajia hankkeen toimenpiteissi oli edustettuna vain vihan. Hankkeen sisdllot
olisivat sopineet hyvin esim. terveydenhoitajien koulutusten teemaksi, mutta koska tillaisia koulutuksia ei
oltu kirjattu suunnitelmaan, ne jatettiin rajallisen ajan ja hankkeen moninaisten toimenpiteiden vuoksi
toteuttamatta. Terveempi Itd-Suomi -hanke osallistui hankkeen toimenpiteisiin ja myos vélitti tietoa

hankkeesta omille terveyssektorin kohderyhmilleen.

Yksityinen sektori
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Yksityisen sektorin organisaatioita osallistui hankkeeseen huomattavasti suunniteltua enemmaén (26/14).
Osallistumisaktiivisuus osoitti hankkeen teeman kiinnostavan toimijoita ja koulutusten olevan tarpeellisia.
Aktiivisimmin hankkeen kehittamistoimenpiteissi olivat mukana Huoltoliitto ry:n Hyvinvointi- ja
kuntoutuskeskus Kunnonpaikka, Nuoriso- ja matkailukeskus Metsdkartano, KoliActiv Oy, Elontila Ay ja
Ruunaan retkeilykeskus. Namaé yritykset toimivat hankkeen koulutus- ja kehittdmiskokonaisuuden
pilottiryhmien toteuttajina. Osa kohdeyrityksistd oli jo aiemmin luontokohteissa toimivia
ohjelmapalveluyrityksid, mutta kehittdmistoimenpiteisiin osallistui myds yrityksid, joille luonto oli uusi
toimintaymparisto ja/tai Metsédhallitus uusi kumppani (esim. Ladkérikeskus Lupaus, Kuntoon luonnossa Oy,

sekd Huoltoliito ry).

Kolmas sektori

Yhdistykset osallistuivat erittdin aktiivisesti kehittdimistoimenpiteisiin. Kuopiossa etenkin Kallan Melojat,
Pohjois-Savon Martat ja Kuopion pyoriilyseura olivat aktiivisesti mukana hankkeen toiminnoissa.
Kuopiossa yli 20 yhdistysté toimi hankkeen kehittdmistoimenpiteiden kohderyhméni. Kuopiolaisten
yhdistysten toiminta oli erityisen aktiivista Puijo liikuttaa -tapahtuman kehittdmisessé ja toteuttamisessa.
Lieksassa kehittimiseen osallistuivat erityisesti Zonta International ry ja Lieksan Loiske ja ndiden liséksi

neljd muuta urheiluseuraa.

My0s Tukeva Tydvalmennusséditio ja Kuopion ja Siilinjdrven evankelisluterilaiset seurakunnat toimivat

hankkeen kohderyhméni ja osallistuivat kehittdmistoimenpiteisiin.

Yksityiset henkilot

Vilittdmand kohderyhméni toimivat lisdksi 20 tydikdistd kuopiolaista miestd, jotka osallistuivat hankkeessa
kehitetyn Metséstd motivaatiota painonhallintaan -miesten painonhallintaryhmén kehittdmiseen. Miehet
rekrytoitiin lehti-ilmoituksen avulla. Lehti-ilmoituksen kautta kohderyhmé tavoitettiin erinomaisesti, silla
ryhmat tayttyivét kahdessa péivissd ja miehid jii odottamaan myds jonotuslistalle mahdollisia peruuntumisia

varten.

Hankkeen kesto oli alle kaksi vuotta. Hankkeen suunnitteluvaiheessa oli sovittu yhteistydstda kohderyhmisti
valtaosan kanssa. Lyhyt kesto asettaa omat rajoituksensa uusien kohderyhmien tavoittamiselle hankkeen
kdynnistyttyd, joten hankkeen suunnitteluun olisi oltava mahdollisuus kayttda riittdvisti aikaa
valmisteluvaiheessa. Hankkeen toiminnan on kdynnistyttavé pian hankkeen aloituksen, jotta hankkeella
ehditidin saavuttaa vaikuttavuutta. Téstd syystd aikaa ei voida kayttdd merkittdvésti uusien potentiaalisten
kohdeorganisaatioiden tavoittamiseen. Pienid yrityksid olisi voinut houkutella hankkeeseen mukaan
aktiivisemmin, mutta ajan puutteesta ja kehittimistoiminnan intensiivisyydesté johtuen téllaiseen oli
rajalliset mahdollisuudet. Toisaalta, hankkeessa ei ollut tavoitteena saada koulutuksiin mahdollisimman
paljon osallistujia, vaan huolehtia siitd, ettd aitojen ja toimivien verkostojen ja vuorovaikutuksen syntyminen
on mahdollista. Sahkdpostilistojen avulla tavoitettiin suuri maéra toimijoita ja hankkeen ndkyminen

julkisuudessa toisaalta tuotti aktiivisia yhteydenottoja toimijoilta itseltddn. Etenkin pienyrittéjille sesongin
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aikaiset koulutustilaisuudet pitkdn ajomatkan péadssé osoittautuivat haasteellisiksi. Téstd syystd koulutusten
paivamédrit pyrittiin sijoittamaan kiireisimpien sesonkien ulkopuolelle. Oma haasteensa oli erityyppisten
organisaatioiden (esim. oppilaitokset ja matkailuyritykset) kiireisten ajanjaksojen ja toisaalta loma-aikojen
huomioiminen, silld ne menivit monelta osin ristiin. Néistd haasteista huolimatta hankkeen aikana

tavoitettiin merkittdva madra tirkeitd kohderyhmia.

4.3.2 Vililliset kohderyhmét ja niiden tavoittaminen

Toiminta kohdentui vélillisesti kohderyhmiin, joiden hyvinvoinnin edistimiseen palveluiden kehittdmiselld
tahdattiin. Téllaisia kohderyhmid hankkeessa olivat erityisesti ammattiin opiskelevat nuoret,
syrjdytymisvaarassa olevat nuoret, maahanmuuttajat seké pitkdaikaistyottomat. Vilillisind kohderyhmina
toimivat my0s tydikdiset tyypin 2 diabeteksen sairastumisriskissd olevat henkil6t, sekd laajemmin
tyossdkdyvi viesto.

Vilillisistd kohderyhmistd muodostettiin pilottiryhmié, jotka toimivat hankkeen koulutus- ja
kehittamiskokonaisuudessa palvelujen kehittdmisen kohderyhminé Lieksassa, Rautavaaralla, Siilinjarvella ja

Kuopiossa.

Vililliset kohderyhmiit tavoitettiin pddasiassa vilittdmien kohderyhmien kautta. Hankkeen pilottiryhmiin
osallistuneet nuoret tavoitettiin SAKKY:n, Ahmon ylédkoulun, Siilinjdrven ev.lut seurakunnan ja Siilinjdrven
kunnan etsivin nuorisotyon kautta. Ao. organisaatioiden erityisopettajat ja nuorisotyonohjaajat toimivat
aktiivisessa yhteistydssd, jolloin myos nuoret oli helppo tavoittaa nk. Messi -yhteistyoryhmén kautta.
Etenkin syrjdytymisvaarassa oleville nuorille on tirkedd, ettd toiminnassa on mukana tuttuja ja luotettavia

aikuisia, joten Messi -yhteisty0 oli ratkaisevassa roolissa ao. ryhmén pilottien onnistumisessa.

Pitkdaikaisty6ttomien ja maahanmuuttajien kohderyhmit tavoitettiin Lieksan sosiaaliviraston henkilokunnan
ja heidén asiakasryhmiensé kautta. Jélleen yhteistyokumppaneiden rooli kohderyhmien rekrytoinnissa oli
merkittdvi. Esimerkiksi pddasiassa somaleista muodostuneiden maahanmuuttajaryhmien tavoittaminen
ilman Lieksan kaupungin maahanmuuttajapalvelujen kontakteja olisi ollut erittdin haasteellinen tehtiva.
Yhteistyd Lieksan ty6llisyyden kuntakokeilu -hankkeen kanssa puolestaan mahdollisti sellaisten

pitkdaikaistyottomien osallistumisen, joiden uskotaan hy6tyneen hankkeen toimenpiteisté kaikkein eniten.

Hankkeen toiminnasta hydtyivat vélillisesti, etenkin aktiivisen viestinndn myd6td, my6s muut kuin hankkeen
varsinaisiin toimenpiteisiin osallistuneet yritykset luonto- ja matkailualalta seké terveys- ja hyvinvointialalta,
kuten my6s muut toimijat julkisella, yksityiselld ja kolmannella sektorilla seké yksityiset henkilot. Aktiivisen
viestinnin ansiosta hankkeen vililliset hyddyt olivat paitsi alueellisia, my0s valtakunnallisia ja osin
kansainvilisid. Projektipééllikko sai koko hankkeen ajan runsaasti yhteydenottoja eri puolelta suomea, silld
hankkeen ndkyminen heritti monen toimijan kiinnostuksen ja halun viedi aihealuetta eteenpdin omalla
alueella tai alalla. Median kiinnostus hanketta kohtaan edisti merkittévisti vilillisten kohderyhmien

tavoittamista.
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5. PROJEKTIN TOTEUTUS JA YHTEISTYO

Projekti toteutettiin Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan alueella. Projektin toimenpiteilld tdhdéttiin uusien
palvelujen, toimintamallien ja koulutussisdltjen luomiseen. Toiminta vastasi hyvin suunnitelmaan kirjattua

toimenpidesuunnitelmaa, jossa keskeisid toimenpiteitd olivat seuraavat;

1.Luontokohteita hyddyntdvén terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen alueellisen, kansallisen ja

kansainvilisen yhteistyo- ja osaamisverkoston luominen

2.Luontoympdériston terveysvaikutuksiin ja niiden hyddyntdmiseen hyvinvoinnin edistimisen

palvelutoiminnassa liittyvén tietoisuuden ja osaamisen lisdéiminen

3.Kehittdmistarpeiden kartoittaminen ja niihin vastaaminen kehittdmélld koulutusten ja tydpajojen avulla

uusia toimintamalleja ja palveluja yhdessd yhteistyokumppaneiden kanssa.

4.Uusien palvelujen testaaminen ja tuotteistaminen

5.Aktiivinen viestintd monipuolisia viestintikanavia hyddyntden, tavoitteena kannustaa ihmisid tunnistamaan

luontokohteiden ja niissé palveluja tarjoavien toimijoiden rooli terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Hankkeen toimenpiteiden toteutumista seurasi ja ohjasi hankkeelle nimetty ohjausryhma;

Jari Korkalainen (pj.), toimitusjohtaja, Nuoriso- ja matkailukeskus Metsédkartano
Hannele Tverin (varapj.), jarjestd- ja projektipadllikko, Huoltoliitto ry

Mikko Tiira, kehittdmispaallikko, Metsdhallitus, Eteld-Suomen luontopalvelut
Ritva Ronkainen, koulutuspééllikkd, Savon ammatti- ja aikuisoppilaitos

Jari Saarinen, terveysjohtaja, Kuopion kaupunki

Tiina Laatikainen, professori, Itd-Suomen yliopisto; ylilddkari, THL

Markku Lappalainen, kunnanvaltuuston jasen, Rautavaaran kunta

Soile Syrjdldinen, sosiaalijohtaja, Lieksan kaupunki

Projektipdallikko Kati Vdhisarja toimi kokousten valmistelijana ja sihteerind. Rakennerahastoasiantuntijana
toimivat Timo Ollila ja Tuija Tuomela, Pohjois-Savon ELY -keskuksesta. Hankkeelle nimetty ohjausryhma

kokoontui hankkeen aikana yhteensé viisi kertaa.

Ohjausryhmin osallistumisaktiivisuus oli kiitettivdd. Ohjausryhmén jdsenet olivat laajalta maantieteelliselti
alueelta, joten osallistuminen edellytti osalta matkustamista tai videoyhteydelld osallistumista. Kuitenkin
kahdeksasta ohjausryhmén varsinaisesta jasenestd peréti kuusi osallistui véhintddn neljadn kokoukseen

viidestd ja kaksi enintddn yhteen kokoukseen.

Lyhytkestoisessa hankkeessa, jossa ohjausryhmé pyrkii kokoontumaan useamman kerran, ohjausryhmén
aktiivista osallistumista edesauttaisi kokouspdivimaéristd sopiminen heti hankkeen kdynnistyttya ja niista
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kiinni pitdiminen. Kaikille sopivan yhteisen ajan 16ytdiminen on haasteellista, etenkin jos pdivdméérdin tulee
muutoksia. Varajisenen nimeédminen kullekin varsinaiselle jésenelle edesauttaisi myos sitd, ettd kukin taho
olisi kokouksessa edustettuina. Luonto liikuttamaan -hankkeessa jésenille ei nimetty varajdsenii.
Ohjausryhmin kokoonpano oli hyvé esimerkki hankkeessa tavoitellusta sektorien vélisestd yhteistydsté. Jo

ohjausryhmén toiminta yhdisti uusia eri sektoreilta tulevia toimijoita yhteisen tavoitteen déreen.

5.1. Ty6n- ja vastuunjako toteuttajien kesken.

Metsdhallituksen Eteld-Suomen luontopalvelut toimi hankkeen péétoteuttajana. Hankkeen kotipaikka oli
Metsdhallituksen Kuopion toimipiste. Hankkeen osatoteuttajana toimi Pohjois-Savon ammatti- ja
aikuisopisto (SAKKY).

5.1.1 Pédtoteuttajan tehtdvét, tyonjako ja vastuut.

Metsdhallitus nimitti hankkeen projektipééllikoksi Kati Vahésarjan (LitM). Suunnittelijoiksi valittiin Jenni
Vertanen (TtM, erdopas) ja Viljo Kuuluvainen (LitM, KTM). Hankehenkil9sto toimi asiantuntijoina
luontoliikuntaan kytkeytyvien palvelujen ja toimintamallien kehittimisessé. Projektihenkildsto toimi
uudenlaisten luontoldhtdisten hyvinvointipalvelujen kehittimisen aktivoijana ja innovaattorina,
potentiaalisten yhteistydtahojen yhteen saattajana, yhteistydn suunnittelijana ja koordinoijana sekd hankkeen
toiminnasta viestijdni. Projektipadllikko vastasi toimenpiteiden suunnittelusta ja toteutumisesta, hankkeen
toiminnan tieteellisestd perustasta, viestinnéstd, taloushallinnosta sekd raportoinnista ja maksatushakemusten
laatimisesta. Suunnittelijat vastasivat kumpikin oman alueensa (Pohjois-Savo/Pohjois-Karjala)
toimenpiteiden yksityiskohtaisesta suunnittelusta ja kidytannon toteutuksesta. Viljo Kuuluvaisen
vastuualueeseen kuului hankkeessa etenkin yritysyhteisty0 ja Jenni Vertasen vastuualueeseen
oppilaitosyhteisty0. Hankehenkil6sto toimi aktiivisessa yhteistydssd Metsdhallituksen Terveyttd
kansallispuistoista -kehittdmisohjelmasta vastaavan valtakunnallisen erikoissuunnittelijaryhmén kanssa, josta
Liisa Kajala toimi hankkeen vastuuhenkilonid Metsdhallituksen organisaatiossa. Hanke oli osa Terveytta
kansallispuistoista kehittdimisohjelman toimeenpanoa, joten hankkeen toimenpiteet vastasivat paitsi ESR -
tavoitteisiin, myds ao. kehittimisohjelman tavoitteisiin. Hankehenkildsto toimi tiiviissd yhteistydssd myos
Metsdhallituksen luontopalvelujen viestintdyksikon kanssa ja Oulun seudulla toteutetun ESR/EAKR -

rahoitteisen Open Air -hankekokonaisuuden kanssa.

5.1.2. Osatoteuttajan tehtdvét, tyonjako ja vastuut

Savon ammatti- ja aikuisopiston hankesihteerini toimi Piia Puustinen. Hankehenkildstoon kuului yhteensd
kahdeksan opetushenkildstoon kuuluvaa henkildd neljdltd eri koulutusalalta;

Elintarvikeala: Tarja Rissanen

Erityisalat: Eero Kiiski ja Mikko Kainulainen

Sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala: Elina Korhonen, Irja Hynynen ja Anja Makkonen

sekd matkailu- ja ravitsemis- ja talousalalta: Marianne Honkonen ja Hanne Rissanen.

Varsinaisen hankehenkildston liséksi myds muita opettajia osallistui yksittéisiin hankkeen toimenpiteisiin,
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kuten koulutus- ja kehittdmispéiviin.

Projektipdallikko vastasi siitd, ettd toiminta noudatti hankesuunnitelmaa myds osatoteuttajan toiminnan
osalta. Toimenpiteitd suunniteltiin ja toteutettiin tiiviissi yhteistydssd SAKKY:n hankehenkildston kanssa,
mutta pddtoteuttaja tietoisesti véltti liian aktiivista roolia, silld pyrkimykseni oli edesauttaa hankkeen

toimenpiteiden toteutettavuutta ja jatkuvuutta myds hankkeen jélkeen, ilman ulkopuolista tukea.

Osatoteuttajan organisaatiossa kukin toimija vastasi hankkeen tavoitteiden mukaisen kehittdmistoiminnan
suunnittelusta ja toteutumisesta omalla koulutusalallaan siten, ettd toiminta nivoutui osaksi
opetussuunnitelmaa. Osatoteuttaja myds vastasi hankkeen kytkeytymisestd organisaation muuhun
hanketoimintaan. Savon ammatti- ja aikuisopiston roolina oli kehittd4 nuorten hyvinvointia edistivid ja
koulutuksen keskeytymisid ehkdisevid luontoldhtdisid ryhmaytymismalleja. Yhteistyo toteuttajien vélilla

toimi erinomaisesti.

Molemmilla organiaatioilla oli erittdin vahva hankeosaaminen ja vakiintuneet hankehallintokdytdnnot, mika

edesauttoi sujuvan hankeyhteistyon toteuttamista merkittévasti.

5.2 Osallistujien ja organisaatioiden valinta

Hankkeen pédédyhteistydtahoista valtaosa oli tiedossa jo hankesuunnitelmavaiheessa. Yhteistyotahojen
valinnan paikriteerini olivat organisaatioiden sijoittuminen hankkeen kohdealueiden ldheisyyteen ja
hankkeen vilillisten kohderyhmien palvelujen kehittdmiseen soveltuva toiminta. Kohderyhmien ja
osallistujien valinta eteni luonnollisesti osaksi jo olemassa olevia kontakteja hyddyntéen, mutta pddosin
tdysin uusia ja silti luontevia yhteistydverkostoja luoden. Osa organisaatioista kutsuttiin hankkeen
osallistujaksi luonto- tai luontoliikuntaosaamisensa puolesta ja osa terveys- ja hyvinvointiosaamisen
puolesta. Ndin sektorien viliselle yhteistydlle luotiin alusta saakka pohjaa. Hankkeeseen olivat tervetulleita

kaikki halukkaat toimijat ja organisaatiot.

Hankkeen yksi keskeinen tavoite oli uusien verkostojen luominen luonto- ja terveyssektorin valilla.
Luontosektorilla hankkeessa tarkoitetaan Metsédhallitusta sekéd kuntien luontokohteita hallinnoivia yksikoité,
ja lisdksi luontokohteissa toimivia ja luontoliikuntapalveluja tarjoavia ohjelmapalveluyrityksié ja
yhdistyksid. Terveys- ja hyvinvointisektorilla tissé hankkeessa tarkoitetaan seka yksityisen, julkisen ja myds
kolmannen sektorin organisaatioita, jotka perinteisesti edistévit toiminnallaan hyvinvointia ja terveytta.
Téllaisia ovat esimerkiksi kuntien liikunta-, sosiaali- ja terveystoimi, yksityiset kuntoutus- ja
ladkarikeskukset, oppilaitokset (AMK, ammatti- ja aikuisopisto, yliopisto), seké seurat ja yhdistykset, kuten
urheiluseurat ja kansanterveysjarjestot. Hankkeeseen osallistuneet toimijat edustivat hyvinvoinnin
edistdmistd erittdin laaja-alaisesti, miké oli yksi ehdoton hankkeen rikkaus. Osin hankkeen kohderyhmilld on
ristiriitaisiakin intressejd (esim. luonnonsuojelu vs. luontomatkailu), mutta hankkeen terveys- ja

hyvinvointiteemalla organisaatioiden ristiriitaiset tavoitteet pystyttiin jattimaan taka-alalle.
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Hankkeen toimenpiteissé oli mukana yhteensd 225 henkildd, joista 136 oli naisia. Tavoitteeksi oli asetettu
190 hankkeessa aloittanutta henkildd, joista 80 naisia. Suunnitelmavaiheessa osallistujissa arviointiin olevan
suuri osa ammattikorkeakoulussa opiskelevia opiskelijoita, mutta heiddn osuus muodostuikin oletettua

pienemmaksi. Ndin ollen tyossdkdyvid osallistujia olikin huomattavasti ennalta asetettua tavoitetta enemmaén.

5.3. Projektin toteutus ja eri tahojen yhteisty projektissa

Projektin toimenpiteiden runkona toimi suunnitelma hankkeen koulutus- ja kehittdmiskokonaisuudesta.
Kokonaisuus muodostui viidestd laajemmasta osa-alueesta (5.3.1 -5.3.5), jonka liséksi hankkeessa
toteutettiin erillisid kehittimistoimenpiteitd (5.3.6).

Ennen varsinaisen toiminnan aloittamista kussakin vélittdméssd kohdeorganisaatiossa toteutettiin
aloitustapaamiset, joiden aikana kartoitettiin kohderyhmien nykyinen toiminta, hankkeen sisdltoihin
mahdollisesti jo liittyvé toiminta ja kehittdmistarpeet. Kohdeorganisaatioissa hankkeen teema ja suunniteltu
toiminta saivat erinomaisen vastaanoton ja luontoliikuntaléhtdisten terveys ja hyvinvointipalvelujen ja
toimintamallien kehittdminen koettiin mielekkdéna ja tarpeellisena. Ennen hankkeen alkua
yhteistyokumppanit eivit juuri olleet kdytténeet luonnon tutkittuja terveys- ja hyvinvointivaikutuksia
esimerkiksi markkinointinsa tukena tai tuotekehittelyssé ja luonto- ja terveys- ja hyvinvointisektorien vélinen
yhteisty0 oli ldhes olematonta. Sosiaali- ja terveyspuolella luontoa ei oltu hyodynnetty miltei lainkaan

aiemmin. Sen sijaan osa ohjelmapalveluyrittéjistd oli tehnyt yhteisty6td esim. potilasjérjestojen kanssa.

5.3.1.Luontoliikunnasta terveys- ja hyvinvointipalveluja -koulutussarjan toteutus.

Hankkeessa toteutettiin neljén koko péivin Luontoliikunnasta terveys- ja hyvinvointipalveluja -
tuotteistuskoulutuksen sarja, johon osallistui pddasiassa matkailuyritysten henkildst6d, mutta my0s toimijoita
oppilaitoksista, hoivayrityksistd, ladkérikeskuksesta, Terve Kuopio -kioskista, yhdistyksista ja
Metsdhallituksen luontopalveluista. Koulutussarjan tavoitteena oli edistéd uusien luonnon terveys- ja
hyvinvointivaikutuksiin perustuvien palvelutuotteiden syntya.

Tuotteistuskoulutussarja toteutettiin yhteistyossd Laatukoulutus Jouni Ortju Ky:n kanssa, johon paidyttiin
kilpailutuksen perusteella. Ortjun ja Luonto liikuttamaan -hankehenkiloston liséksi kouluttajia toimivat Raija
Laukkanen, Polar Electro Oy/Oulun yliopisto, Timo Saranpid, Sadanpadyhtiot Oy seké Ilkka Kauppinen,
Liiketoiminta Suomi Oy.

Koulutussarjan pdédteemat:

LUONTO LIIKUTTAMAAN -kohtaamisia

Luontoliikunnasta terveys- ja hyvinvointipalveluja -koulutussarja

I Palvelujen tuotteistamisen ldhtokohtia
13.1.2014 Luontokeskus Ukko, Koli

II Palveluiden hinnoittelu ja kannattavuus
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28.3.2014 Ravintola Jarviterminaali, Toivala

[T Palvelujen tuotteistaminen (osa 2/2)
23.4.2014 Metsiakartano, Rautavaara

IV Niin kerddt hyddyt talteen internetistd
5.6.2014 Break Sokos Hotel Bomba, Nurmes

Neljdén eri koulutuspdiviin osallistui yhteensd 90 henkil64. Jokaisesta koulutuksesta kerittiin
osallistujapalaute. Palautteiden arviot olivat erinomaisia. Saatu palaute osoitti, ettd koulutukset olivat

vastanneet hyvin osallistujien tarpeisiin.

Osallistujajoukosta n. 10 henkildad osallistui jokaiseen koulutussarjan osaan. Tuotekehittelyd olisi edistényt
aktiivinen osallistuminen sarjan alusta loppuun saakka, silld koulutussarja oli suunniteltu jatkumoksi.
Yksittdiseen koulutukseen osallistuminenkin tarjosi kylla osallistujille tietoutta ja mahdollisuuden
verkostoitumiseen (verkostoitumismahdollisuutta kiiteltiin palautteissa erityisesti), mutta konkreettisia uusia

tuotteita ei yhdelld osallistumisella vield kehitetty.

Kokonaisuus olisi edellyttdnyt vield yhtd kdytdnnonldheistd tyOpajaa, jossa olisi tydskennelty konkreettisesti
kunkin yrityksen tuotekehityksen parissa. Téllainen tydpaja oli tarkoitus jarjestdd vield hankkeen
loppuvaiheessa, mutta lyhyt ilmoittautumisaika ja joulun 1dheisyys verottivat osallistujaméairié ja tyOpaja

paitettiin perua.

Koulutuspéivien toteutus onnistui hyvin ja kouluttajat olivat kokeneita oman alansa asiantuntijoita. Ote
koulutuksissa oli kdytdnnonldheinen, mikéd varmasti auttoi osallistujia soveltamaan tietoa omaan
toimintaansa. Koulutusten antia olisi voinut syventdd intensiivisemmalld pienryhmétyoskentelylld karsien
luennointiin kdytettyd aikaa. Lisdksi ennen koulutuksia annettavilla erilaisilla ennakko- ja vilitehtdvillé olisi
voinut syventdd tiedon soveltamista kdytdntoon. Ennakkotehtdavien haasteena on kuitenkin usein se, ettd vain
harva tekee annetut tehtdavit. Koulutuskokonaisuuden alusta asti mukana kulkevat oheistehtévit olisivat
kuitenkin tuoneet jatkuvuutta koulutusten vilille ja punaisen langan kokonaisuuteen. Samalla ne olisivat

sitouttaneet osallistujia pysymdin mukana koulutuskokonaisuuden alusta loppuun.

Koulutusten tavoitteena oli my0s uusien verkostojen synnyttdminen. Saadun palautteen perusteella
osallistujat kokivat verkostoitumisen tirkedksi. Yhden péivin koulutuksessa oli kuitenkin haasteellista
16ytaa riittavésti aikaa vapaalle verkostoitumiselle. Koulutukset tapahtuivat vililld klo 9.30-16.30, joten

kahvi- ja lounastaukojen kanssa itse asialle jdé varsin vidhan aikaa.

5.3.2.Nuorten syrjdytymisen ehkéisyyn tdhtddvien palvelujen kehittdminen

Nuorten henkisen pahoinvoinnin ja syrjaytymisen yleisyys toimi lahtokohtana nuorten palvelujen

kehittamiselle. Nuorten luontoléhtdisten hyvinvointipalvelujen kehittdmisesséd keskeisind toimijoina olivat
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Metsdhallituksen lisdksi osatoteuttaja SAKKY sekd nuoriso- ja matkailukeskus Metsékartano Rautavaaralla.

Nuorten syrjaytymisen ehkdisyyn tdhtdavid palveluja kehitettiin useana eri kokonaisuutena, silld kullakin
koulutusalalla oli hankkeessa oma kehittdmistoimintansa. Tiilikkajdrven kansallispuiston ldheisen sijaintinsa
ja nuorisoalan asiantuntijuuden vuoksi Metsédkartano osallistui aktiivisesti useimman koulutusalan ja samalla
oman palvelutoimintansa kehittimiseen. Muita nuorten hyvintipalvelujen kehittimiseen osallistuneita tahoja
olivat Siilinjdrven kunta ja ev.lut seurakunta, Kallan Melojat, Wiitakko Oy sekd KoliHusky Oy. Yhteistyo

oli kaikin puolin monipuolista ja hedelmallista.

Kukin hankkeeseen osallistunut SAKKY:n koulutusala jérjesti opiskelijaryhmaélleen véhintdan kolme
luonnossa toteutettua ryhméytymispdivid, lukukauden alussa, lopussa ja uudelleen seuraavan lukukauden
alussa. Pdivien tarkoituksena oli lisdtd opettajien osaamista nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisesté
luonnon ja ryhmaytymisaktiviteettien avulla. Liséksi pdivét tuottivat tietoa palvelujen kehittdmistarpeista ja
palvelujen vaikuttavuudesta nuorten hyvinvoinnin kannalta.

Kokonaisuuteen kuului lisdksi kaksi SAKKY:n opettajahenkildstolle jérjestettyd luonto-osaamisen
koulutusta, jotka toteutettiin yhteisty0ssd Metsékartanon eldmyspedagogiikan asiantuntijoiden kanssa.
Koulutuksiin osallistui yhteensé 42 opettajaa. Ensimmaéisestd koulutuksesta saatu positiivinen palaute ja
toiveet jatkokoulutuksesta johtivat jatko-osan jérjestimiseen. Molemmista koulutuksista kerdtyn palautteen
perusteella koulutus koettiin erittdin hyddylliseksi opetustyon kannalta sekd opettajien tydssd jaksamisen
kannalta. Koulutukset mahdollistivat verkostoitumisen oman oppilaitoksen sisilld, mika olikin SAKKY:n

hankkeeseen mukaan 14hdon tiarkea tavoite.

5.3.3.Ylipainoisten tydikdisten miesten luontoldhtdisen painonhallintaryhmén

kehittiminen

Tyoikdiset miehet ovat terveyden edistamisen haasteellinen kohderyhméd. Metabolinen oireyhtymé on
yleinen terveysongelma, mutta miehid on vaikea motivoida painonhallintaryhmiin. Hankkeessa kehitimme
Metsdstd motivaatiota painonhallintaan ja litkuntaan -tuotekonseptin, pyrkimykseni 10ytda miehid motivoiva

uusi painonhallintaan perustuva palvelutuote.

Miesten painonhallintaryhmén kehitettiin yhteistyssda Huoltoliitto ry:n kuntoutus- ja hyvinvointikeskus
Kunnonpaikan kanssa. Metsdhallituksen ja Huoltoliiton vilinen yhteistyd oli uusi yhteistydavaus.
Kunnonpaikan asiantuntijat vastasivat ryhmén toteutuksesta ja vaikuttavuusmittauksista. Lisdksi Jyvéskyldn
yliopiston tutkija osallistui toimenpiteiden vaikuttavuusarviointiin osana véitdskirjatutkimustaan. Hankkeen
aikana 20 miesté osallistui kahdeksaan tapaamiseen, joista ensimmadinen sisdlsi alkuhaastattelut,
tavoitteenasettelut ja mittaukset ja viimeinen lopputilanteen kartoitukset. Ndiden vilissd ryhmét tapasivat
luontokohteissa kuusi kertaa neljén tunnin tapaamisten jaksoissa. Tapaamiset toteutettiin eri kohteissa, eri
luontoliitkuntamuotojen merkeissé, jotta myds kohteiden soveltuvuutta ryhmédtoimintaan voitiin arvioida.
Kunkin luontokerran toteutuksesta vastasivat laillistettu ravitsemusterapeutti seké liikunnanohjaaja, joilta
osallistujat saivat niin henkilokohtaista kuin ryhméiohjausta tapaamisten aikana. Kuhunkin tapaamiseen

siséltyi ravitsemusterapeutin ohjauksessa terveellisen aterian valmistaminen nuotiolla. Yhteisty0ssé oli
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mukana mm. Western Riding -yritys Alapitkalta.

5.3.4.Pitkdaikaisty6ttomien luontoldhtdisen tydvalmennustoiminnan kehittdminen

Kuntien suurena haasteena on pitkédaikaistyottomien aktivointi tyollistymistd edistavddn toimintaan.
Pitkdaikaistydttomien passiivisuudesta aiheutuu kunnille suuret kustannukset mm. vélittdmasti valtiolle

maksettavien sakkojen muodossa ja vilillisesti sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannusten muodossa.

Hankkeessa kehitettiin Lieksan kaupungin sosiaaliviraston ja Tydllisyyden kuntakokeilu -hankkeen kanssa
yhteistyosséd toimintamalli, jonka tavoitteena oli motivoida vaikeasti aktivoitavat pitkdaikaistyottomét
tyollisyyspalveluiden pariin ja samalla kehittdd luonnossa liikkkumisen avulla tydttomien
tyollistymisvalmiuksia (sosiaalisia, fyysisid seké psyykksid). Toimintamallin kehittdmisessd olivat edellisten
lisédksi mukana Elontila Ky Kolilta sekd Ruunaan retkeilykeskus, joilta myds ostettiin ohjauspalvelut
pilottiryhmien toteutukseen. Yhteistyd Lieksan sosiaaliviraston kanssa oli uutta sekd Metsdhallitukselle, ettd
ohjelmapalveluyrittéjille. Pitkdaikaisty6ttomien luontopdivid suunniteltiin yhteistyossé kaikkien osallisten

kanssa.

Toimintamallissa luontopdivét nivottiin yhteen sosiaaliviraston tydvalmennuskokeiluun. Osallistujat
allekirjoittivat sopimuksen, jolla sitoutuivat osallistumaan viikoittaiseen tydvalmennukseen. Valmennus
sisélsi tiistaipdivien tapaamiset, joista joka toisena ryhmin kanssa ldhdettiin luontoon liikkumaan ja joka
toisena valmennus sisélsi esim. asiantuntijaluentoja tai muuta sosiaalitoimiston omaa
tydvalmennustoimintaa. Luontotapaamiset madalsivat pitkdaikaistydttomien osallistumiskynnysti
merkittdviasti. Toimintaan saatiin mukaan sosiaaliviraston asiakkaita, joita ei ollut saatu aiemmin lainkaan

aktivoitua tyollisyyspalveluiden pariin ja joilla oli merkittdvid haasteita tydllistymisen kanssa.

5.3.5.Maahanmuuttajien kotoutumisen edistimisen luontoldhtdinen toimintamalli

Lieksan kaupungin maahanmuuttajapalvelut osallistui aktiivisesti maahanmuuttajien kotoutumisen ja
terveyden edistdmiseen tdahtddvien luontoléhtoisten palvelujen kehittdmiseen. Pakolaisina Suomeen tulleilla
on usein traumaattisia kokemuksia taustalla, joten mielenterveyshdiridt ovat yleinen ongelma.
Mielenterveyspalvelujen pariin esimerkiksi somali- ja kurdinaiset hakeutuvat kuitenkin harvoin. Tyypin 2
diabetes on yleisempdd somali- ja kurditaustaisilla naisilla verrattuna kantaviestoon. Paikallisvéestolle
luonto on tdrked hyvinvointia edistdvd ympéristd, mutta maahanmuuttajien mahdollisuudet tutustua ja
hy6dyntdid luontoa ovat rajalliset. Ndihin haasteisiin 1dhdettiin kehittdméén yhdessé luontoldhtoisia
toimintamalleja, silld luonnon on erityisesti todettu mm. vdhentdvan merkittdvasti mielenterveysoireilua.
Luonnossa litkkkuminen on my6s kulttuurisista syistd helpompi toteuttaa, kuin moni muu liikuntalaji.
Luontoliikunta ja luonnontuotteiden hyddyntiminen tukevat monipuolisesti maahanmuuttajien fyysistd ja

henkisti, sekd sosiaalista hyvinvointia.

Maahanmuuttajille suunnattuja palveluja kehitettiin yhteistydssd Koli Activ Oy:n, Zonta International -

jarjeton sekd Lieksan Loiske -melontaseuran kanssa. Miesryhmiéille ja diti-lapsiryhmélle jarjestettiin
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kummallekin kolme luontopidivéd, joiden sisdltd oli suunniteltu yhteistydssd hankehenkildston,
sosiaaliviraston, sekd luontotoimijoiden kanssa. Pdivien tarkoituksena oli testata luontokohteiden ja sielld
toteutettujen luontoliikunta-aktiviteettien vaikutusta maahanmuuttajien hyvinvointiin ja kehittaa

maahanmuuttajapalvelujen ja jarjestdjen toimintakdyténtdjé, yhteistyOtd ja osaamista.

5.3.6. Muu palvelujen kehittdmisen yhteistyd

Luontoliikuntapalvelujen kehittiminen Kuopiossa

Kuopiossa koolle kutsuttiin monialainen yhteistyoryhmé kehittimédn Kuopion kaupungin ja erityisesti
Puijon ulkoilualueen luontoliikuntapalveluja. Yhteistyoryhméissa olivat edustettuina Puijolla toimivat
matkailu- ja ohjelmapalveluyritykset (mm. Puijon Huippu Oy, Kuopion seikkailukeskus Oy, Puijon opastus-
ja luontokeskus Konttila), Kuopion kaupungin omatoimisen ja ohjatun hyvinvoinnin edistdmisen
palvelualueet sekd kaupunkiympériston palvelualue, Savonia AMK, Terveempi Itd-Suomi -hanke, ja
yhdistyksisté etenkin Pohjois-Savon liikunta, Kuopion pyoriilijat, Kallan Melojat.

Yhteistyoryhmi kokoontui yhteensé kaksitoista kertaa (osallistujia 6-14 hl6d), joista viisi késitteli Kuopion
ja Puijon luontoliikuntapalvelujen kehittamisti yleensa ja loput uuden Puijo liikuttaa -ulkoilutapahtuman
kehittamisti ja toteuttamista. Projektipaéllikko toimi kokousten ja tyopajojen koordinoijana ja
koollekutsujana.

Puijjo liikuttaa -tapahtuman tavoitteita olivat Puijon alueen tunnetuksi tekeminen, alueen ja organisaatioiden
(kaupunki, yritykset, yhdistykset, seurakunnat) luontoliikuntapalvelujen kehittiminen terveyden ja
hyvinvoinnin edistimisen nikokulmasta, ristiriitaisten intressien yhteensovittaminen, vdeston hyvinvoinnin
lisdédminen. Puijolle haluttiin kehittdd sen arvoinen kaiken ikdisten ulkoilutapahtuma. Vastaavaa tapahtumaa
ei Puijolla ole koskaan aiemmin jérjestetty. Tapahtuma toteutettiin yli 30 organisaation yhteistyoll4.
Yhteistyotahot (Kuopion kaupunki, Kuopio Festivals, Puijon alueen yrittdjat, Puijon seurakunta,
urheiluseurat, Koli Activ Oy, Huoltoliitto ja Metsékartano ym.) olivat uudesta tapahtumasta innoissaan ja
halusivat mielelldén tulla mukaan tapahtuman suunnitteluun ja toteutukseen. Tapahtumaan osallistui n. 2 000
osallistujaa, jossa kaikki ikdluokat olivat kiitettdvisti edustettuina. Osallistujapalautetta saatiin runsaasti ja
palautteen mukaan tapahtumalle niytti olevan suuri tilaus. Tapahtumasta toivottiin jokavuotista. Puijo
litkuttaa -tapahtuma oli seka jérjestdjien, ettd osallistujien puolelta osoitus halusta kehittdd Puijoa koko

kansan ulkoilu- ja hyvinvointipuistona.

Luontoliikuntapalvelujen kehittiminen Lieksan kaupungissa

Lieksan kaupungissa jdrjestettiin avoin keskustelutilaisuus, jonka tavoitteena oli liséité tietoa luonnon
merkityksestd ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille, tiedottaa hankkeen kehittdmistoimenpiteistd ja

yhteistyostéd Lieksassa

Ruunaan alueella osallistuttiin maastopyordilyyn liittyvien palveluiden kehitystyohon yhdessa yrittdjien ja
alueen muiden toimijoiden kanssa. Yhteisty0ssd kehitettiin pidennetyn viikonlopun mittainen

maastopyoOrailypaketti matkailijoille. Tdmén paketin kysyntdé selvitettiin Itd-Suomen yliopiston tutkija
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Henna Konun tekeméssi kyselytutkimuksessa Ruunaan alueen asiakkaille. Palautetta saatiin runsaasti ja nyt
tdm4 aineisto on alueen yrittdjien ja matkailupalvelu Karelia Expertin kdytossé palvelun jatkokehitysti
varten. Maastopyordilypalvelujen tueksi Luonto liikuttamaan -hanke osallistui alueen l4pi kulkevan

Karhunpolun mtb -reittikuvauksen tekemiseen yhdessé Carelian Eastpoint ry:n kanssa.

Karelia Expert Matkailupalvelu Oy:n kanssa yhteistyOssi toteutettiin myds viiden geokdtkon sarja Ruunaan
retkeilyalueelle. Tdmin retkeilykeskukselta alkavan kdtkoreitin ymparille on tarkoitus tuotteistaa Karelia

Expertin oppaiden tuottamia opaspalveluita.

Luontoliikuntapalvelujen kehittiminen Rautavaaran kunnassa

Nuorisokeskus Metsdkartanon kanssa kdynnistettiin maastopyordilyreitiston suunnittelu Rautavaaralla.
Metsdkartanon ldheisyyteen on suunnitteilla pddasiassa metsdautoteitd hyodyntdavé kolmen reitin
kokonaisuus. Yhden reitin on tarkoitus johdattaa pyordilija Metsékartanolta Tiilikkajdrven kansallispuistoon.
Reitti yhdistdd kaksi Rautavaaran keskeisintd matkailukohdetta, Metsékartanon ja Tiilikkajarven
kansallispuiston.

Yhteistyossd Metsédkartanon ja Jyvdskyldan Parkour Akatemian kanssa kehitettiin metséparkour -rata, jollaista
ei ole Suomessa aiemmin ollut. Parkour Akatemia laati rataluonnoksen yhteisissd palavereissa asetettujen
tavoitteiden pohjalta. Metsdkartano hakee rahoitusta radan toteutukseen ja toteuttaa radan valittomasti
rahoituksen jdrjestyttyd, kuitenkin viimeistdin syksylld 2015, jolloin Metsédparkour otetaan osaksi

koululaisryhmien ohjelmapalveluja.

Metsékartanon kanssa yhdessi kehitettiin myds uusi Hyvinvointikively -tuote. Tuotteessa yhdistyvét kidvely
metsissd yksinkertaisena ja hyvinvointia monipuolisesti edistdvina liikkuntamuotona, sekd muut

luontoliikuntapalvelut, mm. metséjooga.

Tiilikkajérven kansallispuiston palvelujen kehittiminen

Tiilikkajérven kansallispuisto soveltuu erinomaisesti melonnan harrastamiseen. Kallan Melojat ry:n kanssa
yhteistyossé toteutettiin katselmus alueen melontapalvelujen kehittdmisestd. Melojat esittivét
parannusehdotuksia alueen rakenteisiin siten, ettd alue palvelisi mahdollisimman hyvin alueelle saapuvia
melontaryhmid, erityisesti koululaisryhmid, joiden suosiossa Tiilikkajdrven kansallispuisto erityisesti on.
Katselmuksen perusteella laadittiin suunnitelma alueen kehittdmistarpeista. Hankkeen aikana
Metsdhallituksen luontopalvelut rakensi suunnitelman mukaisesti alueelle melontalaiturit helpottamaan niin
melojien kuin soutajien rannasta vesille 1aht6d. Muut kehittimiskohteet (mm. vetokannas seké katoksellinen

nuotiopaikka varusteiden kuivattamista varten) toteutetaan mahdollisuuksien mukaan.

Kolin kansallispuiston palvelujen kehittiminen

Hankkeen aikana tehtiin yhteisty6td Kolin kansallispuiston luontokeskus Ukon asiakaspalveluhenkildston

kanssa. Alueelle kehitettiin uusi terveysluontopolku -konsepti, jota testattiin Kolin retkiviikolla 2014. Alueen

EURA 2007 -JARJESTELMA 14/37



Projektikoodi: S12275
Projektin nimi: Luonto liikuttamaan

yrittdjille ja luontokeskuksen neuvojille jarjestettiin Metsdjooga -koulutus, joka mahdollistaa ao. toimijoiden
metsdjooga -palvelutuotteiden kehittdmisen. Kolin laelle laadittiin luonnonmukaisen ulkoliikuntapaikan
suunnitelma, joka palvelee alueen kivijoitd lasten leikkipaikkana, seké aikuisten kuntoilupaikkana.
Metsédjooga- ja terveysluontoretki -tuotteita testattiin kesilla 2014 ja ne tulevat jatkossa olemaan osa Kolin

hyvinvointipalvelutarjontaa.

Metsdamartta -konseptin kehittdiminen

Metsdhallitus on aiemmin toteuttanut Marttaliiton kanssa yhteistydssd Menndin eikd meinata -
viestintdkampanjaa, jonka tarkoituksena on houkutella ithmisid luontoon marjastamaan, sienestiméaén ja
kalastamaan. Luonto liikuttamaan -hankkeessa kehitettiin jatkoa kampanjalle luomalla uusi Metsdamartta -
konsepti. Konsepti piti sisélldédn yhdeksdn pohjoissavolaisen vertaismartan koulutuksen. Koulutuksen
siséltdind olivat luonnon tuottamat terveys- ja hyvinvointivaikutukset erityisesti kouluikdisten nikokulmasta,
sekd kédytdnnon tietous koululaisten kanssa toteutettavista metsaretkistd. Metsédmarttoja kouluttamalla
pyritdin rohkaisemaan ja kannustamaan kouluja ja opettajia vieméadn oppilaita aktiivisesti ulos luontoon.
Yleistyneet kdytdsongelmat, ylipainoisuus, litka istuminen ja motorisen kehityksen ongelmat seké luonnon
kognitiivisten taitojen kehittymisté vahvistavat ominaisuudet puoltavat luonnon hyddyntidmistd opetuksessa.

Kouluttajina toimivat projektipadllikko ja hankkeen suunnittelija.

Kukin koulutettu metsdmartta otti koulutuksen jélkeen yhteyttd kuntansa alakouluun tai kouluihin ja tarjoutui
avuksi koulun metséretkien jarjestimiseen. Vastaanotto kouluissa oli erittdin myonteinen. Metsdmartat
toteuttivat pilotin aikana 1-2 luontopdivéd / koulu yhteistydssd koulujen kanssa. Metsédmarttapilotista saatu
palaute oli erittdin hyvi, joten Marttaliitto ja Metséhallitus laativat pilotin pohjalta rahoitushakemuksen

Metsamarttatoiminnan saamiseksi valtakunnalliseksi toiminnaksi.

Yhteistyd Savonia ammattikorkeakoulun ja Karelia ammattikorkeakoulun kanssa.

Hankesuunnitelman yhtené toimenpiteend oli koulutusmateriaalien toteuttaminen.
Hankesuunnitelmavaiheessa oli tarkoitus jirjestdd ammattikorkeakouluissa pidempi luentokokonaisus
luonnon ja luontoliikunnan terveyshyddyisté ja niiden soveltamisesta terveyden edistimisen kaytdntoihin.
Karelia AMK:ssa oli toiminnan kdynnistimisen aikaan yt-neuvottelut , jonka seurauksena yhteyshenkilon
tyot padttyivat. Hankkeessa ehdittiin kuitenkin toteuttaa luento terveydenhoitoalan opiskelijoille. Luennon
jalkeen kouluttajat (projektipaillikko + suunnittelija) veivit opiskelijat 1dheiseen dementiakotiin vanhusten
vapaa-ehtoisiksi ulkoiluttajiksi. Koulutuspéivi sai ndkyvyyttd Karjalaisessa, jonka innoittamana Suomen
Luontoliitto lanseerasi pian valtakunnallisen Mummot marjaan ja papat pitkospuille -kampanjan, jonka

tarkoituksena oli edistéé ikddntyneiden terveyttd ja hyvinvointia luontoympériston avulla.

5.3.7. Kansainvilinen yhteisty0.

Luonto liitkuttamaan -hanketta esiteltiin viidesséd kansainvélisessd kongressissa (eritelty kohdassa hankkeen

tiedottaminen). Seminaareista syntyi kontakteja, joiden kanssa tietoa vilitettiin 1ahinnd sdhkdpostitse
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hankkeen aikana puolin toisin. Seminaareissa tavoitettiin seka luonnon virkistyskayton, litkkunnan seké
terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen kansainvélisid asiantuntijoita. Seki terveysalan (WHO Healthy
Cities), sosiaalialan (Metropolis), litkunta-alan (WHO HEPA Europe), ettd luontoalan kongresseissa
(Monitoring and management of visitors in recreational and protected areas EUROPARC Federation -
seminaari) Luonto liikuttamaan -hanke erottui joukosta uudenlaisella luonto- ja terveyssektorit yhdistavélla
toiminnallaan. Kongressien myoté tietoa hankkeesta on toimitettu sahkdpostitse useaan maahan (mm.
Tanska, Ruotsi, Hollanti, Skotlanti, Australia). Vajaa kaksivuotisen Luonto liikuttamaan -hankkeen aikana ei
ehtinyt syntyé konkreettisia kansainvélisid yhteistydhankkeita, mutta ajatuksia tulevista yhteishankkeista
syntyi. Hankkeen aihealue on erittdin ajankohtainen maailmanlaajuisesti, mutta luonnon ja terveyden
edistdmisen yhdistdvid toimintamalleja ja palveluja ndyttdd olevan vield suhteellisen vdhdn. Kansainvilisille

yhteishankkeille olisi todenndkdisesti kysyntaa.

Hankkeen aloitusseminaariin kutsuttiin puhujaksi professori Richard Mitchell Skotlannista. Mitchell on

keskeinen kaupunkiympériston viheralueiden terveysvaikutuksia tutkiva tutkija.

Kanadalaisen BBC -dokumentaristi Brandy Yanchykin dokumentti Lieksan maahanmuuttajien
kotoutumisesta (Finding Edge Road) julkaistaan kesélld 2015. Dokumentissa kerrotaan myds Luonto

litkkuttamaan -hankkeesta maahanmuuttajien luontoléhtoisté kotoutumista koskevassa osuudessa

Metsdhallitus on aktiivisesti mukana EUROPARC -jdrjeston toiminnassa. Metsdhallitus on ollut edellakévija
mm. kdvijiseurantakdytinndissadn. Terveysteema on nyt Luonto liikuttamaan ja Open Air -hankkeiden

myoOté toinen teema, jossa Metsdhallitus toimii kansainvélisesti hyvien uusien kdytiantdjen esimerkkina.

5.3.8. Hankkeelle laaditut selvitykset

Hankkeen alussa laadittiin selvitys maailmalla jo olemassa olevista luontoa hyddyntavisti terveys- ja
hyvinvointipalveluista (julkiset/yksityiset). Selvityksen laati MMM Katja Sidoroff. Selvitys kokosi yhteen
ideoita, kuinka hankkeen teemaan sopivia uusia tuotteita voitaisiin ldhted kehittimaidn. Mm. Metsdparkour -
idea sai téstd selvityksestd alkunsa. Sidoroff laati liséksi vaikuttavuusarvioinnin hankkeen osatoteuttajan
syksylld 2013 toteuttamista luontopdivisti. Selvityksestd syntyi kasvatustieteen kanditutkielma.

Hankkeessa haluttiin my6s selvittdd, millainen merkitys Kuopion kaupunkiluonnolla on asukkaiden koetulle
terveydelle ja hyvinvoinnille. Jyvéskylén yliopiston terveyskasvatuksen opiskelijat Susanna Ylinen ja Anni

Kinnunen laativat selvityksen, josta syntyi heididn pro-gradu tyonsa.

https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/45563.

Kysely toteutettiin Webropol -kyselyni, josta tiedotettiin Kuopion kaupungin www-sivulla. Susanna Ylinen

suoritti hankkeelle myds terveyskasvatuksen opintoihin kuuluvan kolmen viikon tydharjoittelun.

Hankkeelle laadittiin liséksi selvitys aiheesta kuinka kuopiolaiset hotellit ja infopisteet ohjaavat

luontokohteita etsivéd asiakasta. Aiheesta ei oltu tehty kartoituksia, joten hanke tilasi Savonia AMK:n
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opiskelija Jonna Helliltd selvityksen ko. aiheesta. Selvityksestd syntyi Hellin matkailualan AMK
opinndytetyd. Jonna Helli (2015) Mystery shopping Kuopion hotelleihin ja infopisteisiin: luonto- ja

virkistyspalvelut. Matkailualan opinnédytetyd. Savonia ammattikorkeakoulu, Kuopio.

https://publications.theseus.fi/handle/10024/87356

Molemmat pro gradu -tyot ovat esim. Kuopion kaupungin markkinoinnin, kaupunkiympiriston ja

hyvinvoinnin edistimisen palvelualueiden hyodynnettavissa.

6. JULKISUUS JA TIEDOTTAMINEN

6.1. Viestintdsuunnitelma ja viestinnén tavoitteet

Projektin alussa laadittiin yksityiskohtainen viestintdsuunnitelma hankkeen nikyvyyttd ohjaamaan.

Suunnitelmassa kuvattiin viestinnin tavoitteet, kohderyhmait, siséiset ja ulkoiset viestit ja viestintdkanavat.

Sisdisen viestinnén tavoitteena oli tiedottaa hankkeen sisdisid kohderyhmié hankkeen toimenpiteisté ja niiden
merkityksestd, sekd hankkeen teemaan liittyvistd tapahtumista, koulutuksista, tutkimuksista ja muista
ajankohtaisista asioista. Lisdksi edistdd hankkeen sisdisti verkostoitumista, viestid hankkeen tuotoksista,

toimintamalleista ja palvelutuotteista ja tukea niiden hyodyntdmisti ja kdyttoonottoa kohderyhmissi

Ulkoisen viestinndn tavoitteena oli tiedottaa luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista, lisété
luontokohteiden ja niissé tarjolla olevien hyvinvointipalvelujen kysyntda, lisatd terveys- ja
hyvinvointisektorin mielenkiintoa luontokohteita kohtaan, tavoittaa uusia luonnossa liikkujia, laajentaa
késitettd luontomatkailuyritys palvelemaan myds terveyden ja hyvinvoinnin tavoitteita, luoda uusia
yhteistyoverkostoja ja vahvistaa olemassa olevia, tehdé tunnetuksi hankkeen yrityksid ja niiden tarjoamia

palveluja, sekd tukea hankkeen tuotosten tunnettuutta ja omaksumista hankkeen aikana ja hankkeen jélkeen.

6.2. Julkisuuden ja tiedotuksen toteutuminen suunnitelmaan verrattuna.

Hankkeen viestinté ja hankkeen mediassa saama vastaanotto ylitti odotukset. Projektipééllikdlle myodnnettiin
Metsdhallituksen luontopalvelujen kunniamaininta ansiokkaasta luontopalvelujen viestin viemisestd vuonna
2013. Aktiivisen viestinndn ansiota oli myos Sydénliiton Metsdhallitukselle myontdma palkinto
suomalaisten syddnterveyden ansiokkaasta edistimisestd vuonna 2014. Luonto liitkuttamaan -hankkeen
toiminta mainittiin keskeisend perusteena palkinnon myontamiselle. Media oli koko hankkeen ajan erittdin
kiinnostunut hankkeen toiminnasta ja ldhes jokaisesta tapahtumasta saatiin myds mediandkyvyyttd. Laaja
ndkyvyys oli hankkeen keskeinen tavoite, silld mediandkyvyyden kautta hankkeen vaikuttavuusalue laajeni
merkittavasti.

Metsdhallitus seuraa mediaosumia valtalehdissi ja tekee ndiden perusteella mediaraportin sdédnnéllisesti.
Vuonna 2014 Luonto liitkuttamaan -hanke ja Oulun seudulla toteutettu toinen Metséhallituksen
terveysteemainen ESR-hanke OpenAir saivat Metsihallituksen mediaosumien kokonaisuudesta merkittivin
osan.
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6.3. Miten ja kenelle projektista, sen sisdllosté ja tuloksista on tiedotettu?

Projektista on tiedotettu varsinaisten kohderyhmien lisdksi erittdin monipuoliselle yleisolle; medialle,
tiedeyhteisdille, virkamiehille, péattdjille, jirjestoille, yrityksille, oppilaitosten opettajille ja oppilaille, sekd

suurelle yleisolle (esim. kansalaisopistolla ja messuilla).

6.4. Mitd vilineita tiedottamisessa on kaytetty?

Sisdinen viestinté

Metsdhallituksen sisdisessé viestinnédssa kdytettiin sdhkdisid kuukausitiedotteita, jossa tiedotetaan
henkildstod tulevista tapahtumista ja menneestd toiminnasta. Lisdksi Hanketta esiteltiin Metsdhallituksen eri
tyoryhmien tms. kokouksissa. Koska terveysteema oli Metsédhallituksessa uusi, hanke heritti paljon

kiinnostusta organisaation sisilla.

Hankkeen vilittomille kohderyhmille viestintd tapahtui pdédasiassa henkilokohtaisen yhteydenoton tai
kohderyhmien postituslistan kautta sihkdpostitse. Henkilokohtainen yhteydenotto oli vaikuttavin, mutta
my0s aikaa vievd menetelmi. Kaikista tapahtumista tiedotettiin sdhkdpostitse. Toimenpiteistd tiedotettiin
kohderyhmille myds Twitter -tilien (luontopalvelut, projektipaallikkd) ja Luonto liikuttaa ja luonnon voimaa
-blogien avulla, sekd Kolin ja Tiilikkajarven kansallipuistojen sekd Ruunaan retkeilyalueen Facebook -

profiileissa.

Ulkoinen viestinti

Luonto liikuttamaan -hanke ja Open Air -hankkeet loivat yhdessd Luonto liikuttaa -blogin. Teemablogissa
kirjoitettiin terveyteen ja luontoliikuntaan liittyvisté asioista. Luonto liikuttamaan -hankkeesta laadittiin ao.
blogiin yhteensé viisi blogikirjoitusta. Ndiden lisdksi laadittiin kolme blogikirjoitusta Metsdhallituksen
Luonnonvoimaa -blogiin seka kirjoitukset Metsdhallituksen henkildstdlle suunnattuun blogiin ja Suomen
ympéristokeskuksen ja Metséntutkimuslaitoksen Luonnon ekosysteemipalvelujen vaikutukset ihmisen

terveyteen -hankkeen blogiin.

https://luontoliikuttaa.wordpress.com/
http://blogi.luonnonvoimaa.fi/

http://www.syke.fi/fi-FI/Ekosysteemipalvelut ja_ihmisen_ terveys Argumentahanke/Blogi

Hankkeelle laadittiin omat www-sivut www.metsa.fi- palvelimen hankesivujen alle

www.metsa.fi/luontoliikuttamaan.

Hankkeen toimenpiteistd sekd aihealueen tutkimustuloksista viestittiin tydpajoissa, seminaareissa ja
koulutuksissa. Ndistd tapahtumista puolestaan tiedotettiin padsdintoisesti sahkdpostilistan kautta.

Luontoon.fi ja metsa.fi -palvelimien ajankohtaista -palstoja kdytettiin myds hankkeesta viestimiseen.
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Hankkeessa luotiin uudet luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista kertovat sivut Metsdhallituksen
Luontoon.fi -palveluun ja tuotettiin muutenkin sivustolle hyvinvointiaiheista infoa. Hyvinvointisivuja
pystyvét hyodyntiméan niin Metsdhallituksen henkildsto, kuin eri alojen toimijat, .mm.

luontomatkailuyritykset.

Hankkeen eri vaiheissa laadittiin valtakunnallisia mediatiedotteita yhdessd Metsédhallituksen
luontopalvelujen viestinnén kanssa. Tiedotteiden jakelu oli tehokasta uutispalvelu Cisionin ja
Metsdhallituksen olemassa olevien mediajakelulistojen kautta. Tiedotteet saivat useimmiten erittdin laajan
nikyvyyden eri puolilla Suomea ilmestyvissd sanomalehdissi. Hankkeen aikana laadittiin yhteensi

kymmenen mediatiedotetta.

Toimittajiin oltiin useimmiten yhteydessd henkilokohtaisesti. Toimittajat myos ottivat itse yhteyttd
projektipaéllikkdon tai suunnittelijoihin pyytddkseen haastattelua tai artikkelia hankkeesta ja luonnon

tuottamista terveysvaikutuksista.

Lehtiartikkelien todellista madrdd on kokonaisuutena vaikea arvioida, silld Metsdhallituksen ja STT:n
tiedotteisiin perustuvat artikkelit ilmestyivét useissa sanomalehdissé, joista kaikkia ei tavoitettu. Hankkeesta
kerrottiin kuitenkin vihintddn 43 sanomalehtiartikkelissa. Lisdksi hankkeen toiminnasta ja tuloksista

kerrottiin ainakin 21 aikakaus- / ammattilehdessa.

Hankkeen aikana saatiin kiitettavésti radio- ja tv -ndkyvyyttd; Hankkeen toimenpiteistd uutisoitiin nelja
kertaa Yle Uutisissa, kerran MTV 3 kymmenen uutisissa, ja liséksi projektipadllikkod haastateltiin neljissa
muussa radiohaastattelussa (2 krt Yle, 2 krt Radio Kuopio). Parhaimmillaan Yle uutisten tekemé nettiuutinen

sai 53 000 Facebook -jakoa ja 600 tweettausta (englanninkielisen versiot jaot 7 100 / 322).

Tammikuussa 2014 Metséhallitus jarjesti Kolin kansallispuistoon mediaretken, johon oli kutsuttu useita
toimittajia (mm. Retki -lehti, Iltalehti, Seura, Me Naiset, Yle). Luonto liikuttamaan -hanke ja luonnon
terveysvaikutukset olivat mediaretken pddteema. Mediaretki oli erittdin onnistunut, silld se poiki useita

lehtiartikkeleita ao. medioihin.

Hankkeelle ei luotu omaa Facebook-profiilia, silld Metsdhallituksen Facebook -viestintd tapahtuu
hankkeiden osalta kansallispuistojen profiilin kautta. Hankkeen oma profiili olisi saattanut helpottaa etenkin
hankkeen sisdisté viestintdd. Oma profiili olisi myds helpottanut huomattavasti hanketta koskevaa tietoa
etsivdd yleisod. Toisaalta profiili olisi edellyttinyt sadnnollistd paivittamista ja vienyt siten aikaa

hankehenkildston muilta toimilta.

Metsdhallituksen kansallispuistokummit radio- ja tv-juontaja Peltsi Peltonen ja ravitsemustieteen asiantuntija
Patrik Borg osallistuivat hankkeen toimenpiteisiin. Peltsi osallistui syrjdytymisvaarassa olevien nuorten
leirille Tiilikkajirvelld ja Borg oli mukana jirjestimissa hankkeen aloitusseminaaria luontokeskus Haltiassa

Espoossa. Kummit Saimi Hoyer ja Fatbardhe Hetemay eivit paisset aikatauluhaasteiden vuoksi
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osallistumaan hankkeen toimenpiteisiin.

Hankkeen koulutusten ja seminaarien materiaalit sekd parhaat lehtiartikkelit julkaistiin hankkeen www-

sivuilla, jossa ne olivat laajemman yleison hyddynnettévissa.

Projektin esittelyd varten laadittiin noin neljan minuutin pituinen esittelyvideo, joka ladattiin You Tube -
palveluun. Lisdksi videota on jaettu Metsdhallituksen luontopalvelujen ja kansallispuistojen Facebook -
profiileissa, luontopalvelujen Twitter -tililld, hankkeen www-sivuilla seké yhteistyokumppaneiden www-

sivuilla. https://www.youtube.com/watch?v=BJ7XjgLIoc8

Projektin viestintamateriaaliksi laadittiin lisdksi A5 -kokoinen postikortti ja A3 -kokoinen juliste, joissa
huomio herétettiin houkuttelevalla luontokuvalla ja tekstilld luonnon tuottamista terveys- ja

hyvinvointivaikutuksista. Materiaalissa kerrottiin hankkeen paitavoite, toteuttajat ja yhteystiedot.

Pédtoteuttajan hankehenkilostod on kirjoittanut hankkeen toiminnoista ja tuloksista yhdeksén lehtiartikkelia,

joista neljd ammatilliseen julkaisuun, kolme sanomalehteen ja kaksi matkailu- ja ympéristdalan erityislehtiin.

6.5. Onko projektia tai sen tuloksia muutoin esitelty julkisuudessa - miten?

Hanketta ja hankkeen tuloksia on esitelty monipuolisesti niin paikallisesti, alueellisesti, valtakunnallisesti
kuin kansainvélisesti. Hankkeen kédynnistyttya jérjestettiin valtakunnallinen seminaari Espoon Luontokeskus
Haltiassa yhteistydssd Suomen lihavuustutkijat ry:n kanssa. Seminaarin sijainti oli kaukana hankkeen
kohdealueista (Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala), jonka vuoksi hankkeen vélittdémén kohderyhmén edustajia
osallistua seminaariin melko vdhdn. Hankkkeen nidkyvyyden kannalta seminaarin sijainti osoittautui
kuitenkin erinomaiseksi, silld seminaari sai aikaan padkaupunkiseudun kiinnostuksen hanketta kohtaan.
[lman aloitusseminaaria nidkyvyys ja valtakunnallisen yleison kiinnostus hanketta kohtaan olisi ehké jaanyt
suppeammaksi. Seminaariin osallistui 77 henkildd. Yhteistyd Metsdhallituksen ja Suomen

Lihavuustutkijoiden kesken oli uusi avaus.

Hankkeen lopputuloksia esiteltiin 22.1.2015 hankkeen paitdosseminaarissa, johon puhujiksi oli kutsuttu
hankkeen sidosryhmid, jotka olivat keskeisessd asemassa hankkeen koulutus- ja kehittimiskokonaisuuden

toteutuksessa. Seminaariin osallistui 70 henkil64.

6.5.1 Seminaarit, yleisdluennot ja kongressit;

Paikalliset ja alueelliset tilaisuudet;

Vihisarja K. Luonto litkuttamaan -hanke. Pohjois-Savon litkunnan ja Kuopion kaupungin Fenix -kunta -

seminaari 14.11.2013, Kuopio.

Vihisarja K. Terveyttd ja hyvinvointia luonnosta. Ympéristdasiat Kuopiossa -seminaari. 10.4.2014, Kuopio.

EURA 2007 -JARJESTELMA 20/37



Projektikoodi: S12275
Projektin nimi: Luonto liikuttamaan

Vihisarja K & Vertanen J. Luonto tuottaa terveyttd ja hyvinvointia. Kuinka huomioimme tdmén terveyden
edistimisessid? 17.4.2014, Savonia ammattikorkeakoulu, Kuopio

Vihisarja K & Vertanen J. Luonto tuottaa terveyttd ja hyvinvointia. Kuinka huomioimme tdmén terveyden
edistdmisessa? 8.5.2014, Karelia ammattikorkeakoulu, Joensuu.

Vertanen J. Luonto osaksi koululaisten hyvinvoinnin edistdmistd. Koulunkiyntiohjaajien koulutus, 3.6.2014
Metsikartano, Rautavaara.

Vihisarja K. Terveyttd ja hyvinvointia luonnosta. Kuopion kaupungin hyvinvointiryhmén kokous 17.6.2014.
Kuopio.

Kuuluvainen V. Luonto ja luontoliikunta osaksi hyvinvoinnin edistamisti. Kokemuksia kentalta.
Luonto ja terveystapahtuma Enonkoskella 27.9.2014, Enonkoski.

Vertanen J. Luonto liikuttamaan -tietoiskut. Iloa, voimaa ja terveyttd -hyvinvointimessut, PielisAreena
4.10.2014, Nurmes

Vertanen J. Luonnon hyvinvointivaikutukset tyhyvinvointituotteeksi. 18.11.2014 Karelia
ammattikorkeakoulu, Joensuu.

Vihisarja K. Terveyttd ja hyvinvointia luonnosta ja luontoliikunnasta. Yleisoluento 20.11.2014, Pohjois-

Savon kansalaisopisto, Kuopio.

Valtakunnalliset tilaisuudet;

Vihisarja K. Luontoliikunta ja elimédntapamuutokseen motivoiminen. Suomen Lihavuustutkijat ry ja
Metsdhallituksen Luonto liikuttamaan -hanke-, Luonto ja hyvinvointi - Ndkokulmia painonhallintaan ja
luontoliikuntaan. Syysseminaari 17.-18.9.2013, Luontokeskus Haltia, Nuuksio, Espoo.

Vihisarja K. Luonto litkuttamaan -hanke; luontoliikunta osana terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisti Ita-
Suomessa. Liikettd ja hyvinvointia luonnosta; seminaari ja tydpaja. 19-20.3.2014, Oulu.

Vihisarja K. OPEN AIR ja Luonto liikuttamaan -hankkeiden avulla luonnosta liséa liikkuntaa ja
hyvinvointia. Ulkoilujarjestjen ja Metsdhallituksen luontopalvelujen verkostoitumistapaaminen 27.5.2014,
Helsinki.

Vihisarja K. Luonto osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistimisti. Luonto litkuttamaan-hanke.
Valtakunnalliset Green-care péivit, 17.-18.9.2014, Kuortane.

Virkkunen V & Vihisarja K.Terveyttd ja elinvoimaa ldhiluonnosta. Hyvinvoiva kunta. Arkilitkunnan
olosuhdeseminaari. KKI-ohjelma. 6.11.2014, Helsinki.

Vihisarja K. Terveyttd ja hyvinvointia luonnosta ja luontolitkunnasta. Keskuspuiston liikuntailta: luonto
liikuttaa! Keskuspuisto 100-vuotta tilaisuus. Helsingin kaupunki 8.12.2014., Helsinki.

Luonto liikuttamaan -hankkeen pédatosseminaari 22.1.2015, Kuopio.:
Esitykset hankkeen toimenpiteistéd seké pdd- ettd osatoteuttajan hankehenkildstolld, sekd
yhteistyokumppaneilla.

Kansainviliset kongressit;

Vihisarja K & Kajala L. Promotion of health enhancing physical activity in natural environment through
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cross-sectorial collaboration. Moved by Nature-project. 9th Annual Meeting and 4th Conference of HEPA
Europe 21-24.10.2013, Helsinki.

Vihisarja K & Yanchyk B. Nature and new immigrants. A movement of Canada and Finland to get new
immigrants in touch with nature (workshop). International Metropolis Conference 9-13.9.2013, Tampere.
Vihisarja K. Promotion of health and wellbeing through nature in project Moved by Nature. The 7th
International Conference on Monitoring and Management of Visitor Flows in Recreational and Protected
Areas 20-23.8.2014, Tallinna, Viro.

Vihisarja K. The use of natural environments to promote physical activity, health and wellbeing in Eastern
Finland. International Healthy Cities Conference 21-25.10.2014, Ateena, Kreikka.

Lisdksi projektipaéllikko osallistui (et virallista esitystd) seminaariin EUROPARC Nordic-Baltic and
Atlantic Isles Section seminar "Health and protected areas"/ 3-4.12. 2014, Haapsalu, Viro.

Kesdkuussa 2015 tulossa hankkeen esittely ja terveysluontoretken ohjaus Puijolla osana WHO Healthy

Cities -kongressia Kuopiossa.

Kaiken kaikkiaan hankkeen saama nékyvyys oli merkittdvi ja monipuolinen. Hankkeen yhtena tavoitteena
oli lisétd luontopalvelujen kysyntdd. Valtakunnallinen aiheen ndkyvyys on todennékdisesti lisdnnyt
entisestdén palvelujen kysyntdi ja ndyttad siltd, ettd my0s tarjontaa on syntynyt hankkeen maakuntien

ulkopuolellakin.

6.1 Projektin mahdollinen internet-osoite

www.metsa.fi/luontoliikuttamaan

7. ONGELMAT JA SUOSITUKSET

Projektin toteutuksessa ei koettu varsinaisia ongelmia, mutta haasteellisia tilanteita kyll&, kuten varmasti
jokaisessa hankkeessa. Keskeisimmaksi haasteeksi osoittautuivat kumppaniorganisaatioiden
yhteyshenkildiden tydsuhteisiin liittyvdt muutokset ja epdvarmuus, kuten eldkditymisen, méddrdaikaisen
tyOsuhteen tai irtisanomisen vuoksi tydsuhteen paédttymiset, uhka tydsuhteen pédttymisesté tai sairaslomalle
jaaminen. Lyhytkestoinen kehittamishanke ja sen aikana toteutetuksi suunnitellut toimenpiteet perustuvat
vadjaamattd kussakin organisaatiossa tiettyihin aktiivisiin toimijoihin, jotka ovat kokeneet hankkeen
kehittaimistoimenpiteisiin sitoutumisen mielekkééksi. Yllattavat muutokset yhteyshenkiloissa saattavat siirtda
toimenpiteiden toteutusta pitkéllekin, mikd hankaloittaa huomattavasti tavoiteltujen toimenpiteiden
toteutusta lyhytkestoisessa hankkeessa (alle kaksi vuotta). Kukaan ei ole korvaamaton, mutta muutokset tai

muutoksen uhka lisddvét kehittdmistyon haasteellisuutta merkittavésti.

Mikdili henkildston tydsuhde on organisaatiossa epavarmalla pohjalla, tyontekijoiden sitoutuminen
pitkédjénteiseen kehittimistyohon on kdytdnndssd mahdotonta. Vastuuhenkildiden vaihtuminen kesken
hankkeen hidastaa aina jonkin verran hankkeen toimintojen etenemisti. Téllaisia haasteita oli my6s Luonto
litkuttamaan -hankkeessa, mutta 1dhes kaikki suunnitellut toimenpiteet saatiin silti toteutettua. Epdvarmat
tyosuhteet, elékditymisen ja sairaslomat ovat osa tydarkea, eikd niiltd luonnollisestikaan voida vilttya.

Muutosten tuomia haasteita voidaan kuitenkin hankkeessa minimoida huolehtimalla siit4, ettd kustakin
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organisaatiosta on useampia yhteys-/vastuuhenkilditd, jolloin on suurempi todennékdisyys, ettd hankkeessa

on ainakin osittain mukana alusta loppuun samoja henkil6ita.

Lyhyt kehittimishanke tarkoittaa hektistd aikataulua. Pdivamaérien (koulutukset, tydpajat yms.) lukkoon
lydminen hyvissi ajoin selkiyttdisi kaikkien osapuolten tyontekoa, mutta kiytantd on helposti toinen, vaikka
pyrkisi ennakoimaan mahdollisimman pitkélle. Hanke, jossa on paljon yhteistydkumppaneita ja paljon
toimintaa, on aikataulujen sopimisen kannalta haasteellinen. Pienet muutokset aikataulussa saattavat siirtda
muitakin sovittuja aikatauluja ja muutosten seurauksena toimenpiteiden toteutusaikataulu saattaa helposti
venyé suunniteltua pidemmaille. Kaikissa toimenpiteissé olisi hyva jo suunnitteluvaiheessa sopia pdivimaéria

ja niille myds varapdivimaarid, mikili mahdollista.

Hankkeen maantieteellinen laajuus on haaste. Etdisyydet vaikuttavat todennikoisesti koulutuksiin
osallistumiseen, etenkin kohderyhmien ty6tahdin ollessa kiivas esim. matkailuyritysten / oppilaitosten
sesonkiaikana. Osallistumista edesauttaisi tiivis yhteydenpito kohderyhmiin, mutta kohderyhmié ollessa
paljon, tiivis yhteydenpito ei ole mahdollista jokaisen kohdalla. Myds kohderyhmiltd voi odottaa
aktiivisuutta ja aloitteellisuutta, silld projektihenkildsto ei voi kdyttdd kovin runsaasti aikaa kohderyhmien
osallistumisten kyselyyn, mikéli he itse eivét ole aktiivisia. Luonto litkuttamaan -hankkeessa kohderyhmin

joukosta 16ytyi erityisen aktiivinen toimijajoukko, jotka osallistuivat toimenpiteisiin kiitettavasti.

8. PROJEKTIN TULOKSET

Yleinen arvio tavoitteiden toteutumisesta ja tarkeimmisté tuloksista.

8.1. Hankkeen tulokset pddtoteuttaja Metsdhallituksen kannalta.

Luontopalveluissa hankkeelle asetettiin erityisesti viestinnéllisid tavoitteita. Hankkeella haluttiin viestinnin
avulla houkutella uusia kévijaryhmié luontokohteisiin ja sitd kautta myos Metsdhallituksen
yhteistyOyritysten palvelujen kiyttdjiksi. Luontopalvelujen tavoitteena oli myds luoda uudenlaista
kumppanuutta terveys- ja hyvinvointisektorin toimijoiden kanssa ja kehittdd heidén kanssaan yhteisia
palvelutuotteita luontokohteisiin. Liséksi hankkeen toivottiin tuottavan tietoa luontoldhtdisten
hyvinvointipalvelujen vaikuttavuudesta asiakkaiden terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Nama tavoitteet
ovat perdisin Metsdhallituksen luontopalvelujen Terveyttd kansallispuistoista -kehittdimisohjelmasta.
Kehittdmisohjelmasta vastaavien erikoissuunnittelijoiden mukaan valtaosa kehittamisohjelmassa kuvatuista
tavoitteista on saavutettu Luonto liikuttamaan -hankkeen ja Oulun seudulla toteutetun OpenAir -hankkeiden
myo6td. Metsdhallituksen luontopalveluista on tullut haluttu terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen
toimijoiden kumppani ja terveyssektorin kanssa on kehitetty hankkeen aikana uusia palvelutuotteita

kansallispuistoihin ja muihin luontokohteisiin.

Metsdhallituksen luontopalvelujen rooli terveyttd ja hyvinvointia edistivdné organisaationa sai hankkeen
myOtd runsaasti valtakunnallista ndkyvyyttd. Metsdhallitusta ei ole aiemmin mielletty hyvinvointisektorin
toimijaksi, joten hankkeen toimenpiteet loivat Metsdhallitukselle toimijana tdysin uudenlaista imagoa.
Hankkeen toiminnan ja sen saaman valtakunnallisen ndkyvyyden ansioiksi katsotaan Metsdhallituksen
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luontopalvelujen kutsuminen uuden liikuntalain valmisteluun seké valtakunnallisen TEHYLI (terveyttd ja
hyvinvointia edistdvéan litkunnan) - toimenpideohjelman valmisteluun. Sydénliiton paétoksessd myontda
vuoden 2014 ansiokkaan sydénterveyden edistdmisen palkinto Metsédhallitukselle perusteluna oli erityisesti

Luonto liikuttamaan -hanke, joten my0s palkinto osoittaa Metséhallituksen terveysprofiilin kohentuneen.

Luonto liikuttamaan -hanke on tuottanut Metsdhallitukselle terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvaa
substanssiosaamista mm. suunnittelemalla ja tuottamalla Luontoon.fi -palvelimelle uuden terveys- ja
hyvinvointiteemaisen siséllon. Luontoon.fi -sivujen terveyssisdltod hyddynnettiin myds Metsa.fi -palvelimen
uudistuksessa 2015. Hanke oli mukana laatimassa uutta terveys- ja hyvinvointiosiota kansallispuistojen
kévijdseurantajdrjestelmédn. Luonto litkuttamaan -hankkeen tuloksia voidaan hyodyntdd monipuolisesti

luontopalvelujen viestinnéssa.

8.2. Hankkeen tulokset osatoteuttaja Savon ammatti- ja aikuisopiston kannalta.

Savon ammatti- ja aikuisopiston tavoitteena oli kehittdd uusia menetelmid koulutuksen keskeytymisen
ehkiisyyn. Hankkeessa tidhdéttiin erityisesti opiskelijoiden ryhméaytymisen tukemiseen, silld oppilaitoksessa
opiskelijoiden ryhméytyminen niin muiden opiskelijoiden kuin opettajienkin kesken katsotaan keskeiseksi
keinoksi vélttdd opiskelujen keskeytymistd. Ryhmaytymiseen ldhdettiin etsiméddn tehokkaampia keinoja
uudesta toimintaymparistostéd - luonnosta, joka tutkimusten mukaan edistdd sosiaalista vuorovaikutusta ja
kuuluvuuden tunnetta. Opettajien jaksaminen on organisaatiomuutosten keskelld koetuksella, joten

luontoympaériston uskottiin tukevan myds opettajien tydssé jaksamista.

Hankkeessa mukana olleet opettajat kokivat hankkeen erittdin tdrkedksi ja kehitetyt toimintamallit sellaisiksi,
ettd ne voidaan ottaa normaalikdytdnnoksi hankkeen paittymisen jalkeen. Toimintaa on laajennettu
koskemaan my6s muita kuin hankkeeseen osallistuneita neljda koulutusalaa. Hanke edisti koulutusalojen
vilistd yhteistyotd, mika oli erityisesti oppilaitoksen tavoitteena. Eri alojen osaamisen yhdistiminen tuo lisdd
resursseja opetustyohon ja toisaalta myds monipuolistaa opetusta. Savon ammatti- ja aikuisopiston
opettajille toteutetut luonto-osaamisen koulutukset saivat osallistujilta erittdin hyvin palautteen.
Koulutuksille koettiin olleen tarvetta, silld ne lisdsivit opettajien osaamista (nuorten ryhméytymisestd,
kdytdnnon luontotaidoista sekd luonnon hyddyntdmisestd opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmisessd), tyossa
jaksamista ja ennen kaikkea tukivat opettajien verkostoitumista. Koulutukset suunniteltiin ja toteutettiin
nuorisokeskus Metsédkartanon kanssa yhteistydssd ja luodut koulutuskonseptit ovat jatkossa niin Sakkyn kuin
muiden oppilaitosten ja organisaatioiden hyddynnettivissd. Metsdkartano kehitti hankkeen aikana uusia
nuorten ryhméytymisen tuotepaketteja, jotka sisélsivat koulutuksen, kdytdnnon harjoituksia, ruokailut ja

majoituksen.

Pédtoteuttaja, osatoteuttaja ja nuorisokeskus Metsékartano tuottivat yhdessd kdytannonldheisen Luonto
litkuttamaan -oppaan, jonka tarkoituksena on madaltaa luontoon 14hdon kynnysté esim. oppilaitoksissa. Opas
antaa perusteluja ja ohjeita luonnossa toteutettavien ryhmiytymispéivien toteutukseen. Oppaan toteutuksessa
on huomioitu erityisesti opettajien ndkokulma - miksi luonto ja ryhméytyminen kannattaa ottaa osaksi

opetusta, mité tulee ottaa huomioon luontoon ldhdettdessé ja kuinka luontopédivien toteutus kdytdnnossa
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tapahtuu.

http://julkaisut.metsa.fi/julkaisut/show/1893

8.3. Projektin tulokset ohjausryhmén arvioimana

Hankkeen tavoitteena oli tuottaa uusia luontoldhtdisié terveys- ja hyvinvointipalveluja hankkeen
kohdealualueille. Lisidksi tavoitteena oli lisdtd kohderyhmén osaamista ja verkostoitumista. Hankkeen
tavoitteiden saavuttamista arvioi sddnndllisesti etenkin hankkeelle nimetty ohjausryhmé. Ohjausryhmén
arvion mukaan hankkeessa toteutettiin erittdin monipuolisesti toimenpiteitd, jotka toteuttivat suunnitelmaan
kirjattuja tavoitteita. Samoin ohjausryhma totesi paatoskokouksessaan, ettd hankkeelle asetetut tavoitteet
saavutettiin hankkeen aikana hyvin. Hankkeen erityisend ansiona pidettiin monipuolista hankkeen
toimenpiteistd viestimistd. Hankkeessa toteutettiin paitsi monipuolista sosiaalisen median ja printtimedian
viestintdd, lisdksi myos tieteellistd viestintdd. Laajan viestinnén katsottiin tuovan hankkeessa kehitetyille
toimenpiteille ja samalla hankkeen kumppaneille laajan ja monipuolisen ndkyvyyden ja sitd myoté
toimenpiteiden monistettavuuden. Hankkeen aikana ja hankkeen jilkeen projektipdallikk6on on otettu
yhteyttd monelta taholta. Mediassa nékyneet toimintamallit ovat herdttaneet toimijoiden kiinnostuksen ja

vastaavia toimintamalleja on jo alettu ottaa kdyttoon muuallakin.

8.4. Hankkeen vaikutukset vélittomiin kohderyhmiin

Hankkeessa on lisdtty kohderyhmien ymmaérrystd luonnon tuottamista terveys- ja hyvinvointivaikutuksista
sekd tuettu ao. vaikutusten hyodyntdamistd uusien palvelujen ja toimintamallien kehittimisessd. Hankkeen
toimenpiteet ja niistd viestiminen on antanut kohderyhmille liséa perusteita kehittdd luontoon ja
luontoliikuntaan kytkeytyvid palveluja. Luontoa pidetddn herkdsti itsestdénselvyytend, eikd sen tuottamia
myoOnteisid vaikutuksia ole vélttdmattd otettu riittdvin vakavasti. Tamé on ndkynyt mm. luontoldhtdisen
toiminnan véhéttelyné, eiké toiminnan ole uskottu tuottavan merkittdvia tuloksia. Luonto liikuttamaan -
hankeessa on mm. tésté syysté viestitty aktiiivisesti tutkimustuloksista, jotta eri alojen toimijat voivat 1oytaa
perusteluja toiminnalleen. My®ds yritykset hyotyvit vankasta tieteellisestd perustasta palvelujen

kehittdmisensa tukena.

Vilittomat kohderyhmaét ovat laajentaneet hankkeen aikana yhteistydverkostoaan, miké on tuonut uusia

litketoimintamahdollisuuksia.

Luonto liikuttamaan -hankkeen vilillisilld kohderyhmilld testatut uudet palvelumuodot osoittautuivat
vaikuttaviksi. Luonto motivoi vaikeasti aktivoitavia riskiryhmid, kuten ylipainoisia ty6ik&isid miehid,
pitkdaikaisty6ttomid, maahanmuuttajia sekd syrjdytymisvaarassa olevia nuoria. Namé ryhmat eivit helposti
hakeudu terveyspalvelujen pariin, tai palvelujen saavutettavuudessa voi olla vakavia haasteita. Tallaisille
kohderyhmille luontol&htoiset palvelut tarjoavat matalan kynnyksen terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen
toimintaympariston. Hankkeen esimerkit osoittavat, ettd terveys- ja hyvinvointipalveluja tulee kehittaa

sellaisiksi, ettd ne tavoittavat etenkin ne ryhmét, jotka ovat terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
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riskiryhméssd. Hankkeen toimenpiteistd mm. Puijo litkuttaaa -tapahtuma my0s osoitti, ettd luontoldhtoiset

palvelut kiinnostavat viestdd yleensd, kaiken ikdista.

Hankkeen tulokset osoittavat, ettd vastaavia toimintamalleja ja palveluja kannattaa kehittdd hankealueen
ulkopuolella. Uusien palvelujen kehittiminen edellyttidd avointa suhtautumista yhteistyhon ja perinteisten

sektorien vilisten rajojen poistamista.

9. PROJEKTIN INNOVATIIVISUUS

9.1. Uudet kehitetyt menetelmét, palvelut ja yhteistyorakenteet

9.1.1 Metséstd motivaatiota painonhallintaan: malli elintapaneuvonnan ryhméaohjauksen toteuttamiseen

luonnossa

Huoltoliitto ry:n kuntoutus- ja hyvinvointikeskus Kunnonpaikan ja Metsédhallituksen yhteistyona kehitettiin
uusi painonhallinnan ryhméohjausmalli, jonka oletettiin motivoivan miehid osallistumaan. Tutkimuksissa ja
kaytannon hankkeissa on todettu, ettd miesten osallistumiskynnys painonhallintaryhmiin on korkea ja sen
vuoksi osallistuminen ryhméohjaukseen on véhéisti. Kuitenkin etenkin miehet hyGtyvit ohjauksesta
korkeamman keskivartalolihavuus- ja sen myoti sairastumisriskin vuoksi. Perinteisesti liikkunta- ja
ravitsemusohjaus tapahtuvat sisétiloissa ja sisdltdvét kuntosaliharjoittelua ja voimistelua. Nama
litkkuntamuodot eivit houkuttele kaikkia miehid. Lisdksi moni tekee stressaavaa toimistotydti ja kaipaa

raitista ilmaa palautuakseen stressaavasta ty0std tyOpdivéan paatyttyé.

Metsdstd motivaatiota painonhallintaan -tuotekonsepti sisélsi alku- ja lopputapaamiset, joiden aikana
suoritettiin mittaukset ja arvioinnit. Néiden lisdksi ryhmaét (8 ja 12 hl6d) tapasivat kerran kuukaudessa
yhdessi valitsemassaan luontokohteessa ravitsemusterapeutin ja litkkunnanohjaajan kanssa. Tapaamisen kesto
oli n. neljé tuntia ja tapaamiset toteutettiin arki-iltoina klo 16-21 vililla. Tapaamisten aikana liikuttiin
luonnossa (mm. meloen, sauvakivellen, ratsastaen, lumikenkaiillen, frisbeegolfaten, kahvakuulaillen) n.

kahden tunnin ajan, sekd valmistettiin ravitsemusterapeutin ohjeiden mukaan terveellinen ateria nuotiolla.

Toimintamalli todettiin vaikuttavaksi. Miehet olivat erittdin sitoutuneita ryhmétoimintaan. Kahdeksan
kuukautta alkutapaamisen jélkeen toteutettuihin loppumittauksiin osallistui 17 miesti, jotka pudottivat
jakson aikana painoaan yhteensd 60 kg. Seuranta-aineiston analyysin mukaan merkitsevid myonteisia
muutoksia tapahtui osallistujien kuntoluokassa, hapenottokyvyssd, kehon koostumuksessa, fyysisessa

aktiivisuudessa, painoindeksissé sekd vatsansisdisen rasvan madrissa.

Hankkeessa kehitetty luontoliikuntaldhtdinen ohjausmalli todettiin miehid motivoivaksi tavaksi toteuttaa
painonhallintaryhmi. Vastaavaa konseptia kannattaa hyddyntdd my0s naisten ryhmissd, silld luonnossa
toteutettavat litkuntaryhmaét ovat erittdin harvinaisia ja tutkimusten mukaan erityisesti naiset kokevat
luontoympdriston tuottamat terveys- ja hyvinvointivaikutukset merkittivini. Luonnossa toteutettava
painonhallinnan ryhméohjausmalli tukee fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd hyvinvointia ja siten my0s edistaa
tyOssd jaksamista. Osallistujilta kerdtyn palautteen mukaan ohjaajilta saatu tuki ja aika sekd monipuolinen
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luontoliikunta olivat keskeiset syyt ryhméén sitot

9.1.2 Toimintamalli pitkdaikaistydttomien aktivointiin ja tydvalmennukseen luontoliikunnan avulla

Luonto liikuttamaan -hanke ja Lieksan ty06llisyyden kuntakokeilu -hanke, sekd Elontila Ay ja Ruunaan
retkeilykeskus kehittivit yhteistydsséd luontoldhtdisen pitkdaikaistydttomien tydvalmennusmallin. Mallin
tavoitteena oli vastata kuntien akuuttiin tarpeeseen tuottaa pitkdaikaistyottomié aktivoivia
tyollistymispalveluita, joihin my0s vaikeasti aktivoitavat tyonhakijat saadaan aktivoitua. Toimintamalli
muodostui viikottaisista tapaamisista, joissa joka toinen viikko sisédltond oli ryhméssd luonnossa liikkuminen
ja joka toinen viikko muu sosiaalitoimen oma tydvalmennustoiminta (mm. psykologin tai
ravitsemusterapeutin luento, cv:n laadinta, tydpaikkoihin tutustuminen). Yhteensd luontotapaamisia oli
kuusi. Luontoliikuntapéiviin siséltyi n. kolmen tunnin ulkoilu Kolin kansallispuistossa ja Ruunaan
retkeilyalueella, siséltiden evédstauon. Kehitetyn ryhméatoiminnan pilotti toteutettiin tammi-maaliskuussa, eiké
talvinen luonto asettanut esteitd luonnossa liikkumiselle. Luonnossa liikuttiin jokainen kerta kavellen.
Ohjauksesta vastasivat Elontila Ay ja Ruunaan retkeilykeskus, joilta palvelu ostettiin kilpailutuksen
perusteella. Aiempaa yhteistyotd Lieksan sosiaalitoimen ja ao. yritysten vililld ei ollut. Luontopéiviin

osallistuivat lisdksi hankkeiden tyontekijdt sekd muita sosiaalitoimen ohjaajia.

Pitkdaikaisty6ttomid, jotka osallistuivat kehittdmistoimenpiteisiin (pilottiin), ei oltu saatu aiemmin
osallistumaan lainkaan tyollistimistoimenpiteisiin. Osa n. 10 hengen ryhmistd osallistui jokaiseen kuuteen
tapaamiseen. Osallistuja-arvioinnin mukaan osallistujia motivoivat luonto, virkistyminen ja tapaamisten
tuoma vaihtelu arkeen. Sosiaaliviraston henkilokunnan arvioinnin mukaan osallistuminen voimaannutti
pitkdaikaistyottomid merkittdvasti. Etenkin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja osallisuudessa havaitut
muutokset olivat osalla merkittdvid. Luontotapaamiset madalsivat osallistumisen kynnysti ja tuki
itseluottamuksen kehittymistd, mitkd molemmat ovat keskeisia tekijoitd tyollistymisen kannalta. Kehitetty
toimintamalli on yksinkertainen toteuttaa ja tulokset voivat olla niin yksilon kuin kuntatalouden kannalta

huomattavat.

9.1.3 Nuorten syrjdytymisen ehkiisyn toimintamalli: ryhméaytyminen luonnossa

Luontoa on perinteisesti hyodynnetty nuorisotoiminnassa vahvoin seikkailupedagogisin perustein. Nuorten
henkisen pahoinvoinnin, syrjdytymisen, luonnosta vieraantumisen ja lihavuuden yleistyttyd luonnossa
tapahtuville hyvinvoinnin edistaimisen toimintamalleille on entistékin suurempi tarve. Nuorten luontoon
padsy on kuitenkin usein kiinni ohjaajan ja opettajan omasta osaamisesta ja aktiivisuudesta. Usein

opettajan/ohjaajan resurssit eivét riitd ryhméan luontopéivien jdrjestimiseen.

Laajan yhteistyon avulla resurssit riittdvat paremmin. Hankkeessa toteutettiin nuorten syrjdytymisen
ehkiisyn toimintamallien kehittdminen laajan yhteistyoryhmin avulla. Mukana olivat Metsdhallituksen
liséksi Savon ammatti- ja aikuisopisto, nuorisokeskus Metsékartano, Siilinjérven kunta (Ahmon koulu +
kunnan nuorisotyontekijét ja etsivd nuorisotyd), Tukeva -tydvalmennusséitio, Siilinjdrven ja Kuopion ev. lut

seurakunnat sekd Kallan Melojat. Yhdelld oli kdytdssdén minibussit, toisella kajakit, kolmannella
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elimyspedagogiikan osaaminen, neljannelld terveys- ja hyvinvointiosaaminen, viidennelld nuorten

henkilokohtainen tuntemus jne.

Koska tavoitteena oli nuorten syrjaytymisen ehkédiseminen, toiminta nivottiin osaksi oppilaitosten toimintaa
(SAKKY ja Ahmon yldkoulu). Syrjdytymistd ehkdisevien ryhméytymismallien kehittdminen toteutettiin
yhdessé neljan oppilasryhmin kanssa. Kolme nuorten ryhméé eivit varsinaisesti olleet akuutissa
syrjdytymisvaarassa. Neljds ryhmi muodostui nuorista, joilla oli jo erityisid haasteita elaméssién ja
koulunkdynnissi. Kullekin ryhmalle kehitettiin ryhméytymiseen tdhtdavé kokonaisuus, joka piti siséllddn 3-4
luontopéivad syksylla 2013, seké kevaélla ja syksylld 2014 toteutettuina.

Ryhméytymispdivien tavoitteena oli paitsi kehittdd ja arvioida luontoléhtdisen toiminnan vaikuttavuutta,
my0s luoda uusia yhteistydverkostoja ja uudenlaisia toimintamalleja.

Luontoldhtdinen yhteistydmalli osoittautui toimivaksi konseptiksi. Osan toiminnoista oppilaitokset pystyivét
toteuttamaan itse, mutta esimerkiksi elimyspedagogiikan perustuvia ohjauspalveluja sekd ruoka- ja

kuljetuspalveluja seki varusteita (kajakin vuokraus) ostettiin ostopalveluina.

Toimintamallien kehittdmisessd ja juurruttamisessa vahva verkosto osoittautui tirkeéksi. Erilaisten

palveluntuottajien tunteminen madaltaa merkittévisti kynnystéd viedd nuorten ryhmié luontoon.

Nuorilta kootun palautteen perusteella luontopéivilla oli merkitystd heiddn hyvinvointinsa kannalta. Parhaita
osoituksia nuorten myonteisistd kokemuksista olivat nuorten ytimekkadt pyynnot padstd uudestaan metsdén.
Opettajien mukaan nuorissa oli selvésti havaittavissa voimaantumista ja itsetunnon kohentumista. Myos
kiusaaminen ja ulkopuolelle jattdminen vdhenivét luontopéivien seurauksena. Opettajien ty6hyvinvoinnin
kannalta luonnossa toteutuilla ryhméytymisilld oli myos suuri merkitys, silld vuorovaikutus oppilaiden ja
opettajan vililld helpottui luontopéivien seurauksena. Vuorovaikutuksen helpottuminen edesauttaa myos

oppilaiden kouluarjessa selviytymisté.
9.1.4 Maahanmuuttajien kotouttaminen ja terveyden edistimisen Suomalaisen luonnon avulla

Hankkeessa kehitettiin maahanmuuttajien kotoutumista ja terveyttd edistdvé toimintamalli yhteistyOssd
Lieksan sosiaaliviraston maahanmuuttajapalvelujen kanssa. Maahanmuuttajapalveluilla on aiemmin ollut
vain yksittdisid luontokohteisiin tutustumisia maahanmuuttajien kanssa. Koska toiminta oli aivan uutta,
hankkeessa ldhdettiin varovasti liikkeelle. Padtavoitteena oli selvittdd, kuinka maahanmuuttajat ottavat
luontoliikuntapéivit vastaan, kuinka kiytdnnon jérjestelyt toimivat ja millaisia asioita tulee ottaa huomioon

maahanmuuttajaryhmien kanssa luontoon mentéessa.

Maahanmuuttajanaiset oli helppo tavoittaa, silld monet heistd osallistuivat ennestdin muuhun
ryhmitoimintaan, jonka kautta tieto Luonto liikuttamaan -hankkeen toimista saatiin levidmiin. Aidit ovat
my0s paivilld kotona, jolloin heiddn on mahdollista osallistua jérjestettyyn toimintaan. Osallistujia
luontopéivilld oli n. 20, kelistd huolimatta. Toteutus oli yksinkertainen, kévelya eri luontokohteissa ja

evdiden valmistamista yhdessd nuotiolla yhteensad kolmena pédivand aamupiivéan ajan. Maahanmuuttajanaiset
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olivat innokkaita osallistumaan ja toivoivat kovasti jatkoa toiminnalle. Kieli- ja kirjoitustaidon puutteiden
vuoksi arviointia ei voitu suorittaa kyselylomakkein, mutta osallistumisaktiivisuus ja onnelliset kasvot
kertoivat parhaiten toiminnan mielekkyydestid. Omatoimisesti maahanmuuttajanaiset eivit olleet litkkkuneet
luonnossa, joten hankkeessa toteutetut luontokéynnit kannustivat ja rohkaisivat heité ldhtemiin
omatoimisestikin luontoon.

Luontopdiviin osallistui maahanmuuttajaiitien ja -lasten liséksi Luonto liitkuttamaan -hankkeen henkilstod,
maahanmuuttajapalvelujen tyontekijoitd sekd Zonta -jdrjeston vapaaehtoisia. Yhteisti kieltd ei ollut, mutta
luonnossa yhdessa liikkkuminen mahdollisti luontevan kohtaamisen ja vuorovaikutuksen maahanmuuttajien ja
syntyperdisten suomalaisten vililld. Sisdtiloissa yhteisen kielen puuttuminen voi olla ahdistavaa ja

jannittdvad, mutta luonnossa niin ei koettu.

Nuorten maahanmuuttajamiesten tavoittaminen ao. toimintaan on haasteellisempaa, silld valtaosa heisti oli
koulussa arkipdivisin, eikd olemassa olevaa ryhmitoimintaa ollut, josta miehié olisi tavoittanut.
Luontopdiville osallistui keskiméarin kahdeksan somalimiesti. Toteutuksessa olivat mukana
ohjelmapalveluyritys Koli Activ Oy, seké Lieksan Loiske -melontaseura. Toiminta oli naisten ryhmiin
verrattuna aktiivisempaa (paremmat varusteet, ei lastenrattaita tai lapsia mukana). Miesten kielitaito oli
naisten ryhmid parempi, joten tapaamisilla pystyttiin keskustelemaan paremmin. Somalimiehilld oli paljon

kysymyksid Suomen luonnosta, ja my0s virheellisid kasityksid esim. karhuista ja muista pedoista.

Myds miehet olivat kiitollisia luontopdivisti ja toivoivat lisdd vastaavaa toimintaa.

Maahanmuuttajille kehitetyt kotoutumisen ja terveyden edistdmisen luontoldhtdiset mallit koettiin toimivina
ja tarpeellisina. Vuorovaikutus maahanmuuttaja- ja kantavédeston vililld niin Lieksassa kuin muuallakin on
monesti haasteellista ja epdluuloista. Nuotiokahvit ja luonnossa liikkkuminen tarjoaisivat kohtaamiseen
luonnollisen ja myoOnteisen ympériston. Samalla luonto edistdd fyysisté ja psyykkisté terveyttd, ja saattaa
jopa ehkdistd mielenterveysongelmien syntymisté ilman, ettd hakeutuu mielenterveyspalvelujen pariin

(mihin esim. somaleilla on korkea kynnys).

Lieksassa maahanmuuttajapalvelujen resurssit eivit yksin riitd toteuttamaan luontopéivid, mutta yhteisty0ossa
jarjestdjen / yritysten kanssa luontopdivien toteutus on mahdollista. Yhteistyotd ao. tahojen kanssa tulisikin

tiivistaa.

9.1.5 Metsdmartta -konseptin kehittiminen ja pilotointi

Hankkeessa luotiin uusi Metsdamartta -konsepti yhteistydssd Marttaliiton kanssa. Konseptin tavoitteena oli
kehittdd toimintaa, jossa Martat, Metsdhallitus ja koulut yhdessé kehittavit lasten terveytté ja hyvinvointia
luonnon avulla. Konsepti on jatkoa Menndén eikd meinata -kampanjasta alkaneelle Metsdhallituksen ja
Marttojen yhteistydlle. Metsdmarttojen tarkoituksena on tukea opettajia luontopdivien jérjestimisessa.
Metsdamartta -toiminta piti sisalldin marttojen koulutuspéivin, jossa martat kuulivat luonnon ja
luontoliikunnan tuottamista hyvinvointihyddyistd lapsille seké saivat kdytdnnon vinkkeja luontopdivien
toteutukseen yhteistydssi koulujen kanssa. Koulutuksen liséksi martat saivat materiaalipaketin

hy6dynnettdviksi tulevien luontopdivien jérjestelyssa.
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Metsdmarttatoimintaa pilotoitiin yhdeksélld paikkakunnalla Pohjois-Savossa. Metsdmartat ottivat
koulutuksen jéilkeen yhteyttd kouluihin ja tarjoutuivat jérjestiméén koululaisille luontopéivén / luontoretken
yhdessé opettajan kanssa. Vastaanotto kouluissa oli erittdin mydnteinen. Palautteet niin metsdmartoilta kuin

opettajilta osoittivat, ettd toimintaa kannattaa laajentaa valtakunnalliseksi.

9.1.6 Terveysluontoretki -tuotteen kehittiminen

Hankkeessa kehitettiin Terveysluontoretki -tuote, jota testattiin kdytdnndssé Kolin Retkiviikon aikaan
heindkuussa 2014. Terveysluontoretkelld jactaan ja havainnollistetaan kdytdnnossi tutkimustietoutta luonnon
hyvinvointivaikutuksista. Retken voi toteuttaa luontopolulla haluamallaan kestolla. Retki siséltda erilaisia
rasteja, joissa kerrotaan luonnon tuottamista tutkituista hyvinvointivaikutuksista, keskustellaan osallistujien

omakohtaisista kokemuksista ja tehdddn havainnollistavia harjoituksia.

Terveysluontoretken késikirjoitusta voivat hyddyntdd mm. muut luontokeskukset ja luontoretkien ohjaajat.
Kasikirjoitusta on jo hyddynnetty syksylld 2014 Kolilla Luontokeskus Ukon toteuttamilla retkilld seké
terveysalan asiantuntijoille jarjestetylla retkelld Puijon luonnonsuojelualueella Kuopiossa. Kesilld 2015
terveysluontoretki jarjestetddn Puijolla kansainviliselle WHO Healthy Cities -kongressin osallistujille site

visit -oheisohjelmana, seki kaupunkilaisille osana kaupungin jéarjestimid luontoretkia.

9.1.7 Hyvinvointikdvelytuotteen kehittiminen

Nuorisokeskus Metsdkartanon kanssa kehitettiin hankkeen aikana luontokévelyyn painottuvaa
hyvinvointituotetta. Viikonlopun mittaisen tuotteen oli tarkoitus sisdltdd rauhallista kivelyé erilaisissa
metsdisissd maastoissa, ohjattua joogaa, mielen hyvinvointia tukevia harjoitteita, tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista seké rentouttavia saunahetkid. Tuotteen toteuttajaksi suunniteltiin Metsékartanon
kanssa yhteisty6td tehnyttd joogaohjaajaa. Tavoitteena oli testata tuote testiryhmén kanssa kevailld / syksylla

2014, mutta testausajankohtaa siirrettiin kesélle 2015. Tuotteen kehitystyoté jatketaan Metsdkartanolla.

9.1.8 Kolin ulkoliikuntapaikan suunnittelu

Luonto liikuttamaan -hankkeen henkil6sto toteutti Break Sokos Hotel Kolin aloitteesta suunnitelman
luonnonmukaisesta ulkoliikuntapaikasta hotellin ldhialueelle. Hotellista puuttuvat sekd kuntosali, ettd lasten
leikkipaikka ja suunniteltu ulkoliikuntapaikka vastaa ndihin molempiin tarpeisiin. Suunnitelma siséltia
luonnonmateriaaleista, kuten kivistd ja puusta rakennettuja kuntoilu- ja leikkipaikkoja aikuisille ja lapsille.
Ulkoliikuntapaikka on siséllytetty Kolin kansallispuiston uuden hoito- ja kdyttdsuunnitelman luonnokseen,

joka odottaa hyviksyntaa.

9.1.9 Metsdjooga -palvelujen kehittdiminen

Hankkeen kohderyhmille jérjestettiin metsdjooga -koulutus Kolin kansallispuistossa. Koulutus antoi
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valmiudet jérjestdd ohjattua metsdjoogaa luontokohteissa. Metséjoogaa testattiin kesdlld 2014 osana
luontokeskuksen toimintaa mm. terveysluontoretken yhteydessi. Kesdlld 2015 metsdjoogaa jérjestetdin
Kolilla heindkuun ajan sédénnoéllisesti kaksi kertaa viikossa. Jéarjestdjind toimivat hankkeen koulutukseen
osallistuneet Luontokeskus Ukko, Koli Activ Oy, Elontila Ay, Koli Shop Retkitupa ja KoliFit.

9.1.10 Metsdparkour -konseptin kehittdminen

Nuoriso- ja matkailukeskus Metsdkartanolle laadittiin hankkeen aikana suunnitelma téysin uudesta
konseptista - metsdparkour -radasta. Suunnitelma laadittiin yhteistydsséd Jyvaskyldan Parkour akatemian
aktiivitoimijoiden kanssa. Metséparkour on luontoversio urbaanista parkour -harrastuksesta. Rata toteutetaan
luonnonmateriaaleista radan pyrkiessd simuloimaan luontoympéristod ja aktivoimaan siten nuoria
litkkkumaan luonnossakin. Metsdkartano on paittanyt rakentaa parkour -radan vilittomésti rahoituksen

varmistuttua.

9.1.11 Puijo liikuttaa -ulkoilutapahtuman luominen

Puijjo liikuttaa, uusi kaikenikdisille suunnattu ulkoilutapahtuma, kehitettiin yhteistydssd Kuopion kaupungin,
yritysten, yhdistysten ja seurakunnan kanssa. Puijon ulkoilualue on keskelld Kuopion kaupunkia sijaitseva
"terveysmetsd", jossa on perinteisesti jirjestetty méakihypyn ja hithdon arvokisoja, mutta ei juuri lankaan
asukkaiden terveyttd ja hyvinvointia edistdvid ulkoilutapahtumia. Puijoa kritisoidaan mm. reittien
puutteellisesta merkinndstd, kehittdmistarpeista sekd niihin liittyvista ristiriitaisuuksista. Terveys ja
hyvinvointi ovat eri kehittimisintressejd yhdistdvid tavoitteita, joten ulkoilutapahtumalla pyrittiin tuomaan

Puijon kehittdmiseen yhteistd siveltd ja samalla tuottamaan viestolle terveyttd ja hyvinvointia.

Luonto liikuttamaan -hanke koordinoi tapahtuman suunnittelua. Tapahtuman suunnitteluun osallistui
aktiivisesti yritysten ja yhdistysten edustajia. Tapahtuma toteutettiin Suomen luonnon péiviana 31.8.2014.
Tapahtumassa oli eri tahojen toteuttamana yli 30 toimintapistettd, joissa oli ohjattua toimintaa eri ikéisille.
Ohjelmassa oli mm. ajankohtaisia trendilajeja, kuten polkujuoksua, kehonpainoharjoittelua, metsdjoogaa,
luontovalokuvausta, maastopyoriilyd, geokitkoilya ja sienestysti ja lisdksi perinteisid toimintoja, kuten
partiotoimintaa, patikointia, suunnistusta, 4H- ja marttatoimintaa, metséhartaus jne. Osallistujia
tapahtumassa oli n. 2 000. Palaute kerittiin paperilomakkein paikan padlld sekd Webropol -palauttein
kaupungin www-sivujen kautta. Palautetta saatiin runsaasti ja ldhes poikkeuksetta my0nteistd palautetta.
Tapahtumalle toivottiin jatkoa. Tapahtuma edisti merkittdvésti Puijoon kytkeytyvien toimijoiden yhteistyota
ja yhteistydtahot olivat halukkaita jatkamaan tapahtumaa vuotuisena tapahtumana. Néisti syistd johtuen

Kuopion kaupunki otti tapahtumasta vetovastuun ja tapahtuma jérjestetdén taas elokuussa 2015.

9.1.12 Luontoon.fi -palvelun terveys- ja hyvinvointiosioiden luominen

Hankkeessa tuotettiin uusi sisdltdkokonaisuus Metsdhallituksen luontopalvelujen Luontoon.fi -palveluun.
Osiossa esitelldén tutkimuksissa todettuja luontoympériston tuottamia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia ja

annetaan ohjeita ao. vaikutusten hyddyntédmiseksi arjessa. Sisdltod voivat hyddyntdéd esim. oppilaitokset ja
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ohjelmapalveluyritykset.

http://www.luontoon.fi/retkeilynabc/terveyttajahyvinvointialuonnosta

10. PROJEKTIN TASA-ARVOVAIKUTUKSET

Projektin toimenpiteisiin ja koulutuksiin osallistuminen oli tasapuolisesti mahdollista molemmille
sukupuolille. Hankkeen toimenpiteet ja niistd kehitetyt toimintamallit ovat terveyden tasa-arvoa edistdvié.
Luontoympdriston on todettu tuottavan hyvinvointivaikutuksia etenkin heikoimmassa asemassa oleville
kohderyhmille. Luontokohteet ovat ilmaisia liikuntapaikkoja. Hankkeen vilillisind kohderyhmini oli
pienituloisia henkilditd, joilla ei olisi ollut muutoin mahdollisuutta pdésté kansallispuistoon, kuin hankkeen
pilottiryhmén mukana. Mikéli luontoliikunnasta tulisi osa sosiaali- ja terveyspalvelujen toimintaa, tuloksena

voisi olla kaventuneet sosiaaliryhmien viliset terveyserot.

11. HYVAT KAYTANNOT

Kehitetyt hyvit kdytdnnot on kuvattu kohdassa yhdeksdn: Projektin innovatiivisuus. Hankkeen toimenpiteet
kaikki toimenpiteet téhtdsivét uusien toimintamallien tai palvelujen luomiseen ja néihin liittyvit hyvit

kaytannot ja yhtiestyOrakenteet 10ytyvat kohdan yhdeksén kuvauksista.

Useissa kehitetyissd toimintamalleissa hieman rikottiin eri toimijoiden vélisid rajoja. Kehitettyja
toimintamalleja yhdistavét kokonaisvaltaisen, niin fyysisen, sosiaalisen kuin psyykkisen hyvinvoinnin
edistdmiseen tahtddvit kiaytannot. Esimerkiksi kuilu luontokohteissa toimivien ohjelmapalveluyritysten ja
sosiaali- ja terveyssektorin toiminnan vélilld on perinteisesti ollut suuri. Kéytanndsséd yhteistyotd ei juurikaan
ole ollut, etenkddn terveyssektorin ja ohjelmapalvelu-/matkailuyritysten vélilla. Toisaalta myds terveys- ja
sosiaalisektorin vililld oleva kuilu on ollut syvéd. Hankkeessa kehitetyt toimintamallit ja palvelut yhdistavit
sulavasti ao. sektorien vilisid tavoitteita, silld luontoympéristo tukee ainutlaatuisella tavalla hyvinvoinnin eri
osa-alueita ja ndin ollen useamman sektorin tavoitteita. Jostain syystd luontoa ei kuitenkaan ole ymmarretty
hy6dyntdi ao. tahojen toiminnassa. Terveyden epdtasa-arvoon liittyy olennaisesti erot palvelujen
saavutettavuudessa. Saavutettavuuteen liittyvét toisaalta palvelutarjonta, mutta myos asiakkaiden halukkuus
kayttda tarjolla olevia palveluja. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd etenkin heikommassa asemassa olevilla
luonto tuottaa merkittévid terveys- ja hyvinvointivaikutuksia. Tété tulisi hyddyntdd nykyistd paremmin

terveyden tasa-arvoa edistdvéssi palvelutarjonnassa.

Luontokohteiden ohjelmapalvelu- / luontomatkailutoiminta tuo maaseutualueille liitketoimintaa. Etenkin
matkailun sesonkiaikoina ohjelmapalveluyritysten asiakkaina on tavallisimmin hyvituloisia perhe- ja
yritysasiakasryhmid. Ohjelmapalveluyritykset tarvitsevat kuitenkin ymparivuotista toimintaa. Sesonkien
ulkopuolisella ajalla esim. hankkeessa kehitettyjen kaltaiset terveys- ja sosiaalisektorin kanssa yhdessa

tuotetut palvelut tasoittaisivat ohjelmapalveluyritysten liiketoiminnan kausivaihtelua.

Luonto liikuttamaan -hankkeessa toimittiin poikkisektoriaalisesti, kuten suunnitelmassa asetettiin

tavoitteeksi. Hankkeen hyvé vastaanotto eri sektoreilla osoitti, ettd luontoldhtdinen toiminta koetaan
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tarpeelliseksi ja mielekkéddksi monella sektorilla, joiden tavoitteet muuten saattavat poiketa toisistaan

merkittaviastikin.

Hankkeessa kehitettyjd hyvid kdyténtdjd on levitetty laajasti seminaariesityksin, lehtiartikkelein, sosiaalisen
median, paattdjille suunnatun viestinnédn, koulutuksin (yrittéjat, ulkoilujérjestot, opiskelijat, opettajat, kunnat,

kansalaisopisto ym. eri alojen ammattilaisille suunnatut koulutukset).

Laajan sosiaalisen median nidkyvyyden ovat saavuttaneet etenkin Metsdhallituksen Luonto liikuttaa ja

Luontovoimaa -blogeihin hankkeen toimenpiteisté laaditut blogikirjoitukset.

Hankkeen pééttymisen jilkeen Luonto liitkuttamaan -hankkeen Metséhallituksen henkilsto ei tyoskentele
endd Metsédhallituksella, joten hyvistd kdytdnndistd viestiminen jatkuu etenkin Metsdhallituksen viestinnén,

asiakaspalvelun seké erikoissuunnittelijoiden kautta valtakunnallisesti.

Osatoteuttajan hankehenkil6sto jatkaa SAKKY:n tehtivissdén ja jatkaa omalla tahollaan toiminnastaan
viestimistd. Hankkeessa aktiivisesti mukana olleet yritykset ovat jo hyddynténeet hankkeen antia

viestinndssddn ja tulevat varmasti jatkossakin hoydyntimédn hankkeen tuottamaa materiaalia.

12. TOIMINNAN JATKUVUUS

Kaikki hankkeessa kehitetyt toimintamallit ja tuotteet kehitettiin silld ajatuksella, ettd ne ovat olemassa
hankkeen paattymisen jdlkeen. Toiminta kytkettiin kohdeorganisaation toimintaan siten, ettd ne on
mahdollista toteuttaa jatkossa ilman hankehenkiloston tai hankerahoituksen tukea.

Savon ammatti- ja aikuisopiston, Siilinjdrven kunnan ja ev.lut. seurakunnan vélinen nuorisotoimijoiden
verkosto on vahvistunut entisestdén hankkeen aikana ja saanut nikyvyyttd mm. oppilaitoksissa. Luonto
litkuttamaan -hankkeeseen osallistuneet opettajat ovat vieneet hankkeessa karttunutta osaamistaan
organisaatiossa eteenpdin mm. tammikuussa 2015 SAKKY:ssa jdrjestetyn hankepéivin avulla. SAKKY
aikoo ottaa luonnossa ryhméytymiset kiinteéksi toiminnan osaksi. Sakky:n hankehenkildsto koki toiminnan
erittdin hyddyllisend ja he ovat motivoituneita juurruttamaan toiminnan oppilaitoksen muidenkin
koulutusalojen toimintaan. Hankkeessa toteutetut opettajien luonto-osaamisen koulutukset ovat nyt osa
Metsdkartanon palvelutarjontaa, jota voivat jatkossa hyddyntda paitsi SAKKY :n opettajat, myods muut
oppilaitokset opettajineen.

Metsdkartanon kanssa hankkeessa kehitetyt toimintamallit ja ylipddnsé luontoldhtdinen terveys- ja
hyvinvointi ovat niin luonteva osa organisaation toimintaa, ettd toiminta nivoutunee ongelmitta organisaation
toimintaan hankkeen péaéttymisen jélkeenkin. Ymmaérrys luonnossa liikkkumisen ja olemisen vaikutuksista
thmisen terveyteen nikyy jo nyt vahvasti Metsdkartanon markkinoinnissa. Hankkeen aikana syntyneet
verkostot ovat monipuolistaneet toimintamahdollisuuksia entisestdan. Metsdparkour -radank toteutus
aloitetaan kesilld 2015 ja oppilaitokset ovat tehneet varauksia metsédparkour &#8211; ohjelmasta. Lieksassa
kehitetty pitkdaikaistydttomien tydvalmennustoiminta on tuottanut uudenlaista yhteistyotd ja asiakkuuksia
my0s Metsékartanolle, joka ei varsinaisesti ollut hankkeena aikana ty6ttdmien pilotissa mukana.

Metsdstd motivaatiota painonhallintaan -miesten painonhallintaryhma johti hyviin tuloksiin, jonka vuoksi
Huoltolitto ry ja Kunnonpaikka ovat tuotteistamassa hankkeessa kehitetyn toimintamallin osaksi omaa
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litketoimintaa. Kunnonpaikan ja Kallan Melojien kanssa valmisteltiin hankkeen aikana uutta tydyhteisoille
suunnattua luontoliikuntatuotetta (tyonimend Puijon kierros), jossa siirtyminen Kunnonpaikasta Puijolle
tapahtuisi Kunnonpaikan polkupyorilld, jonka jélkeen patikointi Puijolla ja vierailu Puijon tornissa, jonka
jalkeen pyorilld Savisaareen Kallan Melojien tukikohtaan, josta edelleen kajakeilla takaisin
Kunnonpaikkaan. Vilineiden kuljetukset hoituisivat Kallan Melojien kalustolla. Tuotetta ei ehditty hankkeen
aika toteuttaa myyntikuntoon, mutta tuotteen kehittely jatkuu.

Kuopiossa Puijolle kehitetty uusi Puijo liikuttaa -tapahtuma saa jatkoa. Kuopion kaupunki ottaa
tapahtumasta tdnd vuonna vetovastuun yhdesséd Kuopio Festivalsin kanssa. Tapahtuma tulee olemaan osa
Kuopio Juhlii -viikonloppua ja Suomen luonnon péivin tapahtumia jatkossakin. Kuopion kaupunkiin syntyi
uusi, kaiken ikdisid kohderyhmié kiinnostava ja hyvinvointia lisddva liikunta/ulkoilutapahtuma.

Marttaliitto ja Metsdhallitus ovat hakeneet yhdessé rahoitusta Metsdmartta -toiminnan
valtakunnallistamiseksi. Metsdmarttojen koulutukset jatkuvat valtakunnallisena, mikéli toiminnalle saadaan
myoOnteinen rahoituspditos.

Metsdhallitus on saanut paljon myonteistd huomiota terveyden edistiminen toimintojensa my&td, mikéd on
tuottanut uusia yhteistyoavauksia. Metsdhallituksen johdossa luontopalveluista on puhuttu viime aikoina
hyvinvointipalveluina, joten hankkeen tuotokset ovat tirked osa organisaation toimintaa myds
tulevaisuudessa. Metsdhallituksen Uudet hankekumppanit ovat osoittaneet mielenkiintoa yhteistyohon, mista
poikinee jatkossa uutta kehittdimistoimintaa. Hankkeessa tuotettiin terveys- ja hyvinvointiteemaisia siséltoja
ja yhteistyomalleja, joita Metsédhallitus voi hyddyntdd myos muilla alueillaan. Terveyssisdlloistd ja sithen
liittyvastd yhteistyostd ja kehittamisestd Metsdhallituksessa vastaa neljin erikoissuunnittelijan
valtakunnallinen ryhma seki kehittdmispaallikot.

Lieksan sosiaalitoimen tydllisyyden kuntakokeilun tydvalmennustoimintaan nivottu luonto liikuttaa -
toiminta on jatkunut hankkeen toimenpiteiden pééttymisen jilkeen jo yli vuoden sosiaalitoimen omana
toimintana. Tydllisyyspalvelujen henkilostd on toiminut ohjaajana ja sen lisdksi ryhmaéstd on noussut
vertaisohjaajia uusia ryhmié vetdméén. Hankkeessa aloittaneen ryhmén jilkeen Lieksassa on perustettu jo
kaksi vastaavaa ryhmaa. Lieksan toimintamalli sddstdd kunnalta sakkoeuroja saadessaan houkuteltua
pitkdaikaistyottomat kotoa tyollisyyttd edistdvin toiminnan pariin. Toiminta on jatkunut Lieksassa tdysin
omavaraisena, hankkeen tuesta riippumattomana. Toiminnan hyddyt seké pitkdaikaistyottomalle, ettd
kunnalle olivat niin selkedt, ettd toiminnan jatkaminen osana sosiaaliviraston toimintaa nihtiin jarkevéna.
Hankkeessa luonto-osuuksien toteuttajina olivat pk-yritykset. Télld hetkelld Lieksan kaupunki jérjestda itse
ao. toiminnan. Toimintamallia kehitettdessi Lieksassa ei ndhty mahdottomana ajatuksena, ettd jatkossa
palvelu voitaisiin ostaa yritykseltd. Rautavaaran kunnassa vastaava toiminta on jo suunnitteilla ja toiminnan
toteuttajaksi on suunniteltu PK-yritysta.

Lieksan maahanmuuttajapalvelujen henkilostoresurssit olivat vihenemassd merkittévisti hankkeen
paittyessd, joten varmuutta toiminnan jatkumiselle tai ainakaan toiminnan laajuudelle ei ollut. Henkilokunta
koki toiminnan mielekk&én ja oli valmis jatkamaan toimintaa yksikossdin, mikéli resursseja on riittdvésti
tarjolla. Toimintaan kaivataan jarjestdjen tukea jatkossakin ja etenkin Zonta- yhdistys onkin hyvin sitoutunut

maahanmuuttajanaisten kanssa tehtdvédéan yhteistyohon.
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13. PROJEKTIN RAHOITUS

Projektin rahoitus suunnitelman * mukaan: Projektin toteutunut rahoitus:

ESR- ja valtion rahoitus 250 000.,00/€ 72(% 180 404.34|€ 711%
Kuntien rahoitus 20 000,00|€ 6|% 14 477.,08|€ 6|%
Muu julkinen rahoitus 53 000,00(€ 15(% 38 176,67|€ 15%
Yksityinen rahoitus 25 000,00(€ 7% 22 315.80(€ 91%
Tulot 0l€ 0% 0l€ 01%
Rahoitus yhteensi 348 000,00(€ 100(% 255 373.89|€ 100(%

* Suunnitelma = viimeisin hyvéksytty projektisuunnitelma
14. YHTEENVETO PROJEKTIN TOTEUTUKSESTA JA TULOKSISTA

Luonto litkuttamaan -projektin tavoitteena oli kehittdd ja monipuolistaa luontoldhtdisid terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisen toimintamalleja ja palveluja, jotka vastaavat ajankohtaisiin véeston terveys ja
hyvinvointihaasteisiin, kuten elintapoihin ja henkiseen pahoinvointiin liittyviin ongelmiin. Luonto ja
luonnossa litkkkuminen ja niihin kytkeytyvé palvelutoiminta voivat lisitd kustannustehokkaasti vdeston
hyvinvointia ja samalla my0s monipuolistaa pk-yritysten litketoimintamahdollisuuksia. Luonnon merkitys
thmisten hyvinvointia edistdvand ymparistonéd viime aikoina korostunut lisddntyneen ymmarryksen,

kaupungistumisen tuomien haasteiden seka elintapasairauksien yleistymisen myota.

Palvelutarjonnan monipuolistamisen ohella pyrittiin lisddméaan luontokohteisiin kytkeytyvien
hyvinvointipalvelujen saavutettavuutta ja kysyntdd. Luontokohteiden haluttiin kytkeytyvin vahvemmin
osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen toimintaymparistdjd. Tahdn pyrittiin aktiivisella viestinnilla,
kohderyhmien osaamisen kartuttamisella, uudenlaisten yhteistydverkostojen luomisella sekd uusia palveluja

ja toimintamalleja kehittimailla ja testaamalla.

Luonto litkuttamaan -hankkeen paitoteuttajana toimi Metsdhallituksen Eteld-Suomen luontopalvelut ja
osatoteuttajana Savon ammatti- ja aikuisopisto. Kohdealueina olivat Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala, joissa
etenkin Kolin ja Tiilikkajdrven kansallispuistot sekd Ruunaan retkeilyalue ja Puijon ulkoilualue toimivat
palvelujen kehittdmisen kohdealueina. Hankkeen vilittomid kohderyhmié olivat hyvinvointipalvelujen
tuottajat; julkiset ja yksityiset terveys- ja sosiaalipalvelujen tarjoavat, matkailuyritykset, yhdistykset sekd
luontokohteita hallinnoivat tahot. Palvelujen kehittimisen keskeisimpiné vélillisind kohderyhminé toimivat
ylipainoiset tyodikdiset miehet, pitkdaikaistyottomaét, syrjdytymisvaarassa olevat nuoret sekd

maahanmuuttajat, joiden lisdksi kohteena oli vdeston hyvinvoinnin edistiminen laajemminkin.

Palvelujen kehittimisen runkona toimi koulutus- ja kehittimiskokonaisuus, jonka toimenpiteissd oli mukana
laaja toimijaverkosto. Tyoikdisille ylipainoisille miehille kehitetty Metsdstd motivaatiota painonhallintaan -
palvelutuote osoittautui riskiryhmid motivoivaksi, sekd tuloksiltaan vaikuttavaksi konseptiksi, jota
suositellaan hyddynnettdaviksi esim. tyypin 2 diabeteksen ehkdisyyn tdhtadvissd yksityisissi ja julkisissa

ryhméohjausmalleissa.

Pitkaaikaisty6ttomille kehitetyn matalan kynnyksen luontoldhtdisen tydvalmennusmallin avulla kyettiin
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aktivoimaan vaikeasti tydllistyvd kohderyhmad tydllisyyspalvelujen pariin. Jo seitsemén aktiivista osallistujaa
tuotti Lieksan kunnalle 30 000 €:n/vuosi sddston. Luontopdivii ja kidytdnnon tyollistymiskoulutusta

vuorotteleva toimintamalli on otettu osaksi kunnan tydllisyyspalvelujen omaa toimintaa.

Toimivien yhteistydverkostojen luominen oli avainasemassa nuorten syrjdytymisen ehkdisyyn seké
kehitettyjen luontoldhtdisen ryhméytymismallin synnyssd. Useamman organisaation yhteistyona toteutetut
luontopéivit tukivat sekd nuorten, ettd opettajien ja ohjaajien jaksamista sekd ryhmien vélistéd
vuorovaikutusta. Toimiva verkosto mahdollisti monipuolisemmat resurssit ja vastuunjakamisen. Kehitetty
toimintamalli on otettu Savon ammatti- ja aikuisopistossa osaksi oppilaitoksen ympérivuotista toimintaa.

Ryhmiytymistd tukemaan laadittiin yhteistydssd kdytdnnonlédheinen Luonto litkuttamaan! -opas.

Hankkeessa kehitettiin myds maahanmuuttajien kotoutumisen ja terveyden edistimisen toimintamalli
yhteistyossd Lieksan maahanmuuttajapalvelujen kanssa. Traumaattisista olosuhteista saapuneiden
pakolaisten kotoutumiseen ja toipumiseen luonto on hyva ympéristd sen tuottamien monitahoisten
hyvinvointivaikutusten vuoksi. Luontoliikuntaryhmit mahdollistavat luontevan kanssakdymisen kanta- ja
maahanmuuttajavieston vililld, mika edesauttaa merkittivisti hyvaksyntéd puolin toisin. Metsdd kohtaan
koettu pelko kaventaa maahanmuuttajien mahdollisuuksia saada toimeentuloa tai terveyttd luonnosta. Luonto
osana kotoutumista todettiin tirkedksi, mutta resurssien puutteessa haastavaksi toteuttaa, joten toimintaa

tukemaan kaivataan yhdistysten vapaaehtoisten tukea.

Hankkeessa kehitetyn Metsdamartta -konseptin valtakunnallistamiseen haetaan parhaillaan rahoitusta.
Kuopiolaisten toimijoiden yhteistyond kehitetty Puijo liikuttaa -ulkoilutapahtuma, joka houkutteli Puijolle
noin 2 000 ulkoilijaa, saa jatkoa Kuopion kaupungin ottaessa vetovastuun tapahtuman jérjestamisesta.
Lisdksi mm. Terveysluontoretki, Metsad-parkour -rata ja Luonto-osaamisen koulutuspaketti opettajille

toimivat jatkossa luontoon houkuttelijoina ja ldhtokynnyksen madaltajina.

Hankkeelle asetetut tavoitteet saavutettiin hyvin ja eri toimenpiteisté viestittiin aktiivisesti ja monipuolisesti.
Laaja ndkyvyys on edistdnyt merkittdvasti hankkeen tulosten monistettavuutta. Luontoon.fi -palveluun

kehitetty sivusto tarjoaa uusille toimijoille perustietoa luonnon tuottamista hyvinvointivaikutuksista.

15. AINEISTON SAILYTYS
Missa sailytetiin projektin toteutukseen liittyvia asiakirjoja, kuten kirjanpitoaineistoa, toiminnan
tarkastuksen kannalta tarpeellisia asiakirjoja, tietoja toiminnasta ja osallistujista seki ohjausryhmiin

poytikirjoja. Sailytyspaikan osoite tai yhteystiedot.

Projektin toteutukseen liittyva kirjanpitoaineisto sdilytetdén pédétoteuttajan osalta Metsdhallituksen
palvelukeskuksessa Rovaniemelld. Hankkeen toteutukseen liittyvét asikirjat on arkistoitu sdhkoisesti ASSI-
asiakirjahallintajérjestelméadn ja paperiversioina Metsdhallituksen Kuopion toimipisteen arkistoon
(Asemakatu 7, 70101 Kuopio).

Osatoteuttaja Savon ammatti- ja aikuisopisto séilyttdd omia kirjanpitoaineistojaan Savon
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koulutuskuntayhtymin péatearkistossa, Presidentinkatu 3, Kuopio.

Piivays ja allekirjoitus

28.04.2015

Matti Maatta

Aluejohtaja
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