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TALVIAINEKSIA
Vihjepaketti opettajille

Aineistoon on koottu koeteltuja ideoita ja aineksia talvisen luontopédivéan tai
luontoleirikoulun suunnittelun avuksi. Kohderyhmaiksi on ajateltu ala- ja yldasteen
oppilaita, mutta moni idea toimii ihan kenen kanssa vain, kun sen vetdd kohderyhmille
sopivasti. Luontotiedollinen sisdltd painottuu ala- ja yldasteen opetussuunnitelman
mukaisesti.

Aineisto on koottu Suomen Ympdristokasvatuksen Seuran luontokouluty6ryhmén kanssa.
Kuvia on lahjoittanut Petroskoin 17. koulu. Valinnan perusteena on ollut se, ettd tarkeinta
ovat ideat ja mahdollisuuksien osoittaminen. Luontotieto, lajit ja tarkat menetelmat
16ytyvit sitten kirjoista. Lopussa on luettelo erdistd mielenkiintoisista kirjoista, joihin
tutustuminen avaa ajattelua.

Kaikki ideat voidaan toteuttaa Hossan retkeilyalueella, mutta myos melkein missa tahansa
muualla. Ajatuksena onkin, ettd kerran tutuksi ja turvalliseksi tullut talviluonto
houkuttelisi retkille ja leikkim&d&dn useamminkin.

Aineisto on jaettu kahteen osaan, pikkuvihjeisiin ja ideakuviin, sekd hiukan laajempiin
ideakokonaisuuksiin. Lopussa on my6s ajatuksia pdivé- tai leirikouluohjelmien
kokoamisesta.

Leikki on valtavan tdrked asia ja sen taidon sdilyttdminen, uteliaisuuden ylldpitdminen ja
16ytamisen ilo ovat kaikenikdisten ihmisten oppimiselle valttamattomia. Siksi tahan
aineistoon on otettu paljon oivaltamiseen ohjaavaa leikkid. Talven hiljaisuus, sen erityiset
valot ja pimeys luovat tilaa miettimiselle, puiden polttamisen opettelulle ja sille ihmeelle,
ettd joskus voittaa ihan itse ikdvystymisen. Se voi olla uusi kokemus monelle.



OHJELMAN KOKOAMINEN ERIMITTAISIKSI
KOKONAISUUKSIKSI

Talvipéivan tai leirikoulun luonto-ohjelman suunnittelun pohja on tietysti sama kuin
yleensd oppimistapahtuman. Erityistd on tietenkin ajankohdan omintakeisuus, kylmd,
hiljainen ja valoltaan vaihteleva aika, lumi ja jdd, hiljennyt eldm4 ja sen vihjeet.
Ohjelmaan kannattaa tietoisesti rakentaa paljon puuhakasta ulkonaoloa ja sen
vastapainoksi hamardnhyssyd. On hyvi jos voidaan varovaisesti ohjata ihmisia
rauhoittumiseen, katselemiseen ja kuuntelemiseen.

Stephen Cornellin kirjassa "Sharing nature with children" on idea, joka auttaa muussakin
kuin lasten luonto-ohjelmien kokoamisessa. Sitd mukaellen oleellisia osia toiminnassa ovat
. Yhteiseen tekemiseen avautuminen

. Energian purkaminen

. Oma tutkiminen, oma puuha

. Jakaminen

. Rauhoittuminen, oma kokemus

. Yhteenvetdminen

NUl s W IN -

Se mitd kullekin pdivélle valitaan, riippuu tietysti siitd, minkd oppimista pidetddn
tarkednd, minkd kulloinenkin s&é ja aika sallivat ja mihin into ja uskallus riittdd. Teema tai
kehys on hyvi olla.

Klaanit

Roolipeleistd tuttu ajatus on se, ettd eletddn jonkin olennon eldmé&d. Hauska idea
nimenomaan vanhan eré- ja vaelluskulttuurin ja kalliomaalausten Hossassa on rakentaa
pdivd kohtaavien totemististen klaanien toiminnalle. Kullakin klaanilla voi olla oma
eldimensd, jonka eldamaéén, tapoihin ja historiaan perehdytédn ja jota eletddn. Eldaimia
voivat olla esim. karhu, hirvi, peura (poro), saukko, susi, kettu, majava, pollo, korppi,
joutsen, jotka ovat olleet ainakin petsamonsaamelaisten (kolttien) sukujen nimikkoeldimia.
Téllainen klaaniutuminen edellyttdd melkoisesti paneutumista etu- ja jalkikédteen, mutta
integroi hienosti ympaéristotiedon, historian, kuvaamataidon, didinkielen ja liikunnan. Ja
kun Internet on pullollaan informaatiota mm. englanniksi ja ruotsiksi, voi kieletkin liittaa
samaan. Sen verran kannattaa pitdd varansa, ettd pysytddn osapuilleen todellisuudessa
niiden asioiden suhteen, jotka voidaan tietdd, eikéd loukata esim. kenenkdan uskonnollista
vakaumusta.



TIETOA JA TEKEMISTA AIHEPIIREITTAIN

Lumi

Lumi on talvehtimisen keskeinen tekijd; se suojaa, lammittdd, kitkee ja estdd. Kuitenkin se
vaikeuttaa ruoan l6ytamista.

Lumikiteet syntyvét ilmassa olevasta vesihoyrystd, joka rakentuu kiteiksi ilmakehassa
olevien polyhiukkasten ympadrille. Kiteet ovat symmetrisid, mutta niiden muodot
vaihtelevat. Kahta tdsmélleen samanlaista lumikidettd ei ole olemassakaan. Kiteet on
jaoteltu noin kymmeneen perustyyppiin, joiden muodot maaraytyvat lampdétilasta ja
kosteudesta.

Yleisimmét ja kauneimmat tdhtikiteet syntyvit silloin, kun ilma on kosteaa ja pakkasta on
kymmenen ja kahdenkymmenen asteen vililtd. Leudommalla s&élléd syntyy tavallisesti
kiekkomaisia levykiteitd ja kovemmilla pakkasilla jamékoita pylvéaskiteita.

Lumihanki koostuu toisiinsa kiinni jadtyneistd kiteistd ja suuresta osasta ilmaa. Kevaitta
kohden hangen sisdltdma ilmamaddra viahenee ja kiteet pyoristyvit ja painuvat ldhemmas
toisiaan.

Lumen tutkimista

Ihan aluksi tutustutaan siihen, ettd lumi koostuu ilmasta ja lumikiteistd, jotka ovat
jadtynyttd vettd. Luupilla tutustutaan esim. mustan paperin padilld lumikiteiden
rakenteeseen. Havainnollistetaan kuusisakaraisuutta ja symmetriaa. Sen voi tehda
taittelemalla ja leikkelemalld paperia, piirtamalld tai liittdmalla erilaisia perusmuotoisia
kuvioita kuusisakaraisiksi tdhdiksi. Voi myo6s kokeilla ihmiskiteen rakentamista niin, ettd
keskukseksi valitaan joku oppilas ja muut rakentavat kuusisakaraisen tdhden ympérille.
Etsitddn erilaisista paikoista erilaisia lumikiteitd luuppi apuna, laaditaan havainnoista
luokitus ja selitetddn siind, miten erilaiset kiteet ovat mahtaneet syntyd. Arvelut ja
pddtelmaét voidaan sitten testata hakemalla tietoa kirjallisista ldhteista.

Lumen alinen tila on lammin: Tutkitaan lumen eristdvad vaikutusta. Tarvitaan ohueen
tikkuun kiinnitetty lampomittari, vahintdan 20 cm lunta sekd kynd ja vihko. Mitataan
lampéotila lumenalta n. 10 cm vélein maanpintaan saakka ja kirjataan tulokset.

Lumesta rakentaminen ja lumen muovailu

Suojasddlld on tietysti helpoin rakentaa lumesta ja silloin rajana on vain mielikuvitus.
Kattojen kanssa sietdd olla varovainen, mutta vaaraa toisaalta liioitellaan. Kannatta suosia
arkkitehtonisia kokeiluja ja tyylien uudistamista. Lasi-ikkunoita saa yon aikana
jadadyttamallad vettd uunipelleilld ym. Vedelld kastellen ne saa irti ja kirkkaiksi. Punajuuren
keitinliemi on osoittautunut hyvaksi varjadjaksi. Karamellivéari sakkautuu.

Jos ei ole suojasdé voi kokeilla, miten lumen sekoittelu kovettaa lunta. Lumilinna
rakennetaan silloin siten, ettd ensin kasataan riittdvan korkea kasa lunta ja odotetaan pari
tuntia. Sitten koverretaan kasa ontoksi ja odotetaan taas pari tuntia, jona aikana lumi
kovettuu jonkin verran. Sekoitteleminen vastaa tuulen kasaavaa vaikutusta.

Kinosten kovertaminen on taitolaji, jota pdédsee harrastamaan mm. tormien vierilld ja
joskus my6s maahan asti oksiaan riiputtavien kuusten ymparilla.

Paksulumisina talvina voi tehdd tunneleita mihin vain hangen alle.



Kun se vain on mahdollista, kannattaa rakenteleminen ottaa osaksi ohjelmaa. Se on osin
katoavaa lasten ja nuorten perinnetta.

Lumesta voi laatia myos kalusteet ulkoauditorioon. Lumipenkilld pitdd kuitenkin istua
istuma-alustalla tai porontaljalla.

Katsomista ja kuvaamista

Talven ja hangen véarikartta on hillitty. Sisustusliikkeistd saatavan maalivarikartan savyja
voi etsiskelld kulkiessaan ja tehd&d tuon saman huomion. Virikartan vireja voi sitten
nimitelld uusin talvinimin.

Talvi laatii ihmeellisid ja kauniita muotoja ja pintoja. Jostakin tyylikkddstd materiaalista voi
rakentaa kullekin kehyksen ja ohjata kulkijat etsimd&dn kauniita kohtia ja kehystaméaan
niitd. Lumeen astutaan sitten jalansijat, joilta kehyksen ldpi katsotaan. Kehys voi olla siis
roikkuva tai hangelle, puuhun tms. asetettu.

Tarkkaa katsomista voi harjoittaa tekemdlld lumipalloista ja kaikesta 16ytyvéasta
jadteloannoksia. Koristeena voi kayttda lehtid, jadtyneitd marjoja...

Kevittalvella voi tutkia lammon vaikutusta asettelemalla aamulla auringonpaisteeseen
erilaisia esineitd hangelle ja katsoa, miten ne pdivan mittaan uppoavat. Mistd uppoamisen
maédrd ja vauhti riippuu? "Riitalta (1.2.) rikka sijansa hankeen hieroo."

Jad

Jdéd ja jaatyminen ovat hyva tutkimuskohde. Jadtyminen tapahtuu syksylld hitaasti alkaen
pienistd vesistd ja rauhallisilta rannoilta. Jo sitd ennen on aamukuuran aika, kun lehtien
reunoissa on pitsid ja ikkunoihin ilmaantuu jadkukkia. Upeimpia loppusyksyn
kokemuksia on katsella y6lld kuun valossa kun metsdlampi jadtyy. Jadtyminen alkaa ihan
rantaviivasta, josta sitten sulkamaiset nopeasti kasvavat jadhileet levittyvat lammen
pintaan. Ne kasvavat joskus hyvin nopeasti, silminndhden vauhdilla.

Rapean pakkasyon jalkeen latakot ovat jadssa. Niissda on usein mielikuvituksellisia
rengaskuvioita, jadpilareita (hyvin pienid) kannattelemassa jadkantta, jidhan kiinni
jadtyneitd lehtid yms. kaunista ja kiinnostavaa.

Joinakin syksyind jadtyminen pddsee pitkille ennen kuin sataa enemmalti lunta. Silloin on
oiva aika katsella jadan lapi vettd ja pohjaa. Ainakin rannalla sitd voi tehdd, menna ihan
matalan rantaveden pddlle. Ja kun jdd alkaa olla kymmensenttistd, voi jaalla liikkkua
vapaamminkin. Hossan kirkkaiden vesien yll4 se saattaisi olla huikea eldmys! Silloin
kannattaa my0s ottaa luistimet mukaan.

Talven mittaa jad muuttuu. Syksyn terdsjadat muuttuvat talven paksuiksi jdiksi ja kevaalla
haurastuvat tikkuiseksi, huokoiseksi kevitjadksi. Ja jaiidenldhto ja rantaporeiden helind
ovat kevéan kuultavaa.

Vield myo6hdan kevéélldkin voi varjoisissa paikoissa kallioiden juurella ym. tavata talven
mittaan hitaasti muodostuneita jagdmuodostelmia, urkupillist6jd, pilvipalleroita...
Tihkupinnoille ja pikku puroihin syntyy talven mittaan paannejdits, joka saa
mielikuvituksellisia muotoja ja on usein hienon turkoosin véristd, tai vihredd. Pienempia
jddn tekemid muotoja 16ytdd vesisuojan jalkeen parhaimmillaan joka oksalta.

Jdan ominaisuuksia voi tutkia jaddyttelemalld vettd erilaisissa astioissa erilaisiksi
kappaleiksi ja sulattelemalla niitd. Samalla voi harrastaa taidetta ja rakentelua.



Jddlinna jaille

Jaadytetddn vettd erilaisissa astioissa tiiliksi. Suunniteltu koko maérittdd astioiden koon.
Jadkuutioista saa ihan pienen linnan, maitopurkeissa jaddytetyista tiilistd isomman. Osan
tiilistd voi ottaa muotistaan hiukan kesken, jotta saadaan onttoja tiilid kynttiloitd varten.
Tiilistd kootaan linna torneineen ja valleineen suoraan vaikka jarven jdalle tai jollekin
alustalle. (Ihan pieni linna on hieno kirkkaalla kakkuvadilla.)Linna valaistaan kynttilin.
Sen ympidrilld voi tanssia valonkutsutansseja.

Jadkukkien kasvattaminen pikku purkeissa

Luupilla tutkittavaksi saa jadkukkia niin, ettd laitetaan kannellisiin pieniin lasipurkkeihin
ihan pieni tilkka kiehuvaa vettd ja laitetaan kansi kiinni. Purkit vieddan heti pakkaseen
jotta niissd oleva vesihoyry tiivistyy ja jadtyy purkkien seindmiin.

Jadtaulu

Jaan sisddn voi erilaisille alustoille jaddyttdaa asetelmia. Jos taulu jaddytetdadn esim. vadille,
sen voi ottaa irti ja asettaa paikkaan, missd valo padsee ldpi. Lumilinnojen lasimaalaukset
tehd&d&n niin. Taulun voi tehdd my®s tiiviiseen maahan tai jaalle.

Kasvit

Puut, my6s neulasensa pitavat havupuut, lepaavat talvella. Silmut ovat jo syksylla
alullaan ja kevéttalvesta puut alkavat niitd kasvattaa kukin lajinsa mukaisessa
aikataulussa. pajut ovat aina muista edella.

Kasvit talvehtivat joko juurissaan, siemenina tai kuten varvut, my6s maanpéélisin osin.
Vuokot mm. laativat jo syksylld kukkasilmunsa valmiiksi maan rajaan, jotta heti kevaalla
on mistd ponnistaa. Tddlld pohjoisessa sellaisia kasveja on vahan. Vihreina talvehtivia
sentddn on: monet varvut ja mm. talvikit. Mustikka tekee jo syksylld pienet lehtisilmut
vihreind sdilyviin varsiinsa.

Siemenet sdilyvét joko maassa hangen alla tai jopa hangen pé&alld, kuten talveksi kovan
kuivan varren jattavissa talventorrottdjissa. Niiden siemenilld on kullakin jokin keino
pddsta pitkélle tuulen ja sulavesien matkassa. Niiden siementen lupittelu on mukavaa ja
mielikuvitusta kiehtovaa.

Puiden padllyksasvit, ldhinna siis jakalat lepaavit nekin. Niiden levdosakas ei yhteyta
ennen kuin aurinko alkaa riittavéasti lammittdd. Kevittalvella jakaldt alkavat porhistyd ja
niiden tunnistaminen sopii juuri sithen aikaan, kun myshemmin kevailld voi taas
painottua opettelemaan putkilokasveja kun ne nousevat. Jakélid Hossassa on melko hyvin.
Mitd kosteampi metsd on, sitd enemman. Puronvarsissa ja korpimailla on parhaat paikat.

Eldimet:Matkustaako etelddin, eristid talviasunto, vaiko roikkua
nurkilla?

Lintujen talvehtimisesta
Jdaamisessd on etunsa. Muuttomatka on pitkad ja rasittava. Talvehtineet linnut ovat myos
parhaissa asemissa kevédlld reviirin valtauksessa.



Muuttomatka vaatii paljon voimia. Pienet, tropiikissa talvehtivat hyonteissyojat
tankkaavat itseensd vararasvaa hyvissd ajoin loppukesélld, kun hyonteisid on vield
runsaasti. Joskus linnuille kdy kopelosti; pesintd vendhtdd pitkaksi tai kylmat kelit
yllattavat, eivatkd ne ehdi keratd kylliksi vararavintoa. Silloin lintujen on pakko jaada
uhmaamaan talven tuloa.

Eraat lajit ovat ratkaisseet ldhtemisen ja muuttamisen ongelman varman péélle, vain osa
kannasta ldhtee. Esim. Hippidisistd osa lentdd talveksi Keski-Eurooppaan, ja osa jdd Etela-
Suomeen. Jos talvi on ankara, tuhoutuvat tdnne jadneet linnut viimeiseen yksiloon.
Leutona talvena linnut selvidvat mainiosti kevadseen.

Eréaat lajit ovat alkaneet talvehtia meilld vasta hiljattain. Sinisorsa oppi taidon vuosisadan
vaihteessa, kun tehtaiden alapuolisiin vesist6ihin syntyi sulapaikkoja. Myos ruokinta on
helpottanut sinisorsien talvea.

Mustarastaat viettdvét talvensa meilld jos suurin joukoin, vaikka ne olivatkin muutama
vuosikymmen sitten muuttolintuja. Lisddntynyt taajama-asutus marjapensaineen ja
ruokintalautoineen on saanut rastaat mieluummin jadmaéaan kuin ldhteméan matkalle
meren yli.

Oma ryhménsa ovat vield ne linnut, joiden mielestd Suomi on miellyttavampi
talvehtimispaikka kuin oma pesimédseutu. Téllaisia lajeja ovat mm. Pohjois-Norjasta ja
Pohjois-Ruotsista saapuvat koskikarat sekd Vienanmereltd sankoin joukoin satamiin
alkutalvesta ilmaantuvat lokit.

Mutta osa jdd ja sy niin paljon kuin vain voi koko talven. Meikéldiset talvilinnutkin
lilkkkuvat hieman talven kuluessa. Punatulkku hakeutuu pesimédkuusikosta taajamiin
samoihin aikoihin, kun punarinta ilmaantuu englantilaiseen puutarhaan.

Kuusitiaisleikki (Lahde: Miljomosaik)

Tutkimusten mukaan yksi kuusitiainen piilottaa syksyn aikana noin 50 000 siement.
Niistd havida noin 2500 kpl, eli n. 5 %. Syyskuusta joulukuuhun kuusitiainen piilottaa
siemenen keskimédrin joka toinen minuutti koko valoisan ajan. Ne kattavat
ravinnontarpeestaan noin 25-75 % piilotetuilla siemenilla.

Kuusitiaisleikkia leikitaan metsdssa pienelld aukealla. Leikissa tarvitaan hammastikkuja
noin 15 kpl / leikkijg, sekd liina kuvaamaan ruokintapaikkaa. Leikkiin voi osallistua noin
15-30 leikkijaa.

Leikin aluksi tikut asetetaan liinalle keskelle aukeaa. Ne ovat siemenid. Lapset jaetaan
ryhmiin niin, ettd vaihteleva osa eri kerroilla on kuusitiaisia, osa taas talitiaisia. Aluksi
kannattaa kokeilla niin, ettd 2 / 3 on kuusitiaisia. Lajisuhdetta voi muuttaa ja katsoa, miten
se vaikuttaa leikin tulokseen. Kaksi varpushaukkaa lisdd jannitystd, mutta eivét ole
valttamattomia.

Leikin aluksi kuusitiaiset piilottavat ruokaa talven varalle. Ne lentdvit edestakaisin liinan
ja ruuanpiilotuspaikkojen vilid. Ne voivat kantaa enintdédn 2 siementéd kerralla. Metsdssa
piileskeleviit talitiaiset tarkkailevat kuusitiaisia ja varastelevat siemenid. Kun kaikki
siemenet on piilotettu, kuusitiaiset koittavat 16ytda kaikki piilottamansa siemenet. Niiden
on loydettava tarpeeksi selviytydkseen. kylmasta talvesta. Leikisséd sovitaan esim. etta
jokainen, joka 16ytdad 10 tikkuaan, on selvinnyt talvesta. Voidaan sopia, ettd pitdd etsid vain
omia siemenid, tai ettd saa pitdd kaikki, jotka loytaa.



Lopuksi katsotaan kuinka monta kuusitiaista selvisi. Jos puolet selvidd, on tulos
osapuilleen se, mikd luonnossakin.

Leikin jannitystd voi lisdtd valitsemalla kaksi varpushaukkaa, jotka kyttaavat lintulaudalla
kavijoitd. Kiinni otettu kuusi- tai talitiainen viedddn noin 25 m:n pédédhén. Jahmettyminen
paikalleen vastaa leikissd suojapaikkaa ja ajoissa jahmettynyt tiainen pelastuu silld kertaa.

Lajisuhteita voi vaihdella ja keskustella miten se ja ruokinnan jatkuvuus ja maara
vaikuttavat kuusitiaisen talveen.

Myo6hemmin tdssd aineistossa on hyppyhantaisleikki, jossa henkilona in myos pédstdinen.
Paastdisen elamaéd talvella voi arvioida etsimélld hamahéakkejd ja muita pikkuisia
selkdrangattomia puista. Jos 16ytdd yhdenkin, on taitava. Ja hippidisen pitdd loytdd satoja
pdivassd selvitdkseen kovalla pakkasella.

P6ll6t ja varikset (Joseph Cornell)

Leikissd ryhmad jaetaan kahteen yhtd suureen osaan, polloiksi ja variksiksi. Leikkid
leikitddn hiekkakentdlld. Hiekkaan piirretddn kolme 5m levedd viivaa 5-10 metrin vélein.
Varikset asettuvat toiselle ulommaisista viivoista ja pollot toiselle. Leikinohjaaja asettuu
keskimmadisen viivan toiseen reunaan.

Leikki alkaa siten, ettd pollot ja varikset siirtyvat vastakkain omille puolilleen
keskimmadistd viivaa. Leikin ohjaaja huutaa talviluontoa koskevan viittiméan. Kukin
leikkijd joutuu nopeasti miettimédn onko véittdma tosi vai epatosi. Jos vaittdma on tosi,
pollot saalistavat variksia - varikset pakenevat omaan kotipesddansa uloimmalle viivalle ja
pollot koettavat saada niitd kiinni kotipesille asti. Kiinnisaaduista variksista tulee polloja.
Jos taas vdite on epitosi, kddntyy kaikki pddlaelleen, ja varikset saalistavat saman kaavan
mukaan polloja. Kiinnisaaduista polloistd tuleekin variksia. Leikkid jatketaan néin,
huutajaa voidaan vaihtaa, ja se voi olla my6s joku lapsista.

Téassd muutamia esimerkki vaittamia.

- Metsdjdnis on talvella valkea (O)

- Riekko yopyy lumikiepissa (O)

- Madyrd nukkuu talviunta ©O)

- Rusakolla on valkoinen talviturkki (V)

- Ilves nukkuu talviunta (V)

- Lumikko saalistaa lumen alla (O)

- Hirvi sy® talvella kdpyja (V)

Talviset linturetket

Koskikara- retki virtavesien ddreen on sydantalvella varsinainen ihme. Rannalta tai sillalta
voi tarkkailla lintujen uintia ja sukellusta. Usein ne lentdvét virtaa ylos ja sukeltelevat
alaspdin. Jo varhain kevittalvesta ne alkavat laulella rantakiviltd, ja silloin tuntuu kuin
kuulisi ihmeen, linnunluritusta lumihangesta. (Muita hauskoja varhainen laulajia ovat
kdpylinnut jo tammikuussa ja myshemmin puukiipijd, jonka ddni muistuttaa kovasti
peippoa.) Koskikara myos pesii meiddn korkeuksillamme ja sen pallopesin voi sitten
kesélld havaita jonkin kosken &éreltd, vaikka se onkin vaikeaa.



Polloretkeilyd voi harrastaa vain iltaisin aika myohéaén. Se sopii mainiosti parin pdivdn
leirikoulun ohjelmaan. Eri pollolajien ddnet eroavat melkoisesti toisistaan ja niitd kuulee
ihan vain teitd pitkin tassuttelemalla. Kannattaa etukéteen tutustua ddniin ja koittaa jopa
matkia niitd. Tyyni sateeton iltay® on paras aika retkelle.

Hossassa on paljon tikkoja, jotka ovat melko uteliaita. Niiden pajoja 16ytdé talvellakin
monta joka retkelld. Jo varhain kevétalvesta ne alkavat paryyttdd kuivuneita puunosia ja
kelopuita reviirin merkiksi. Silloin niitd voi huijata ladhemmaksi kalisuttamalla
muovimukilla puunkylked. Kokeilemalla 16ytyy oikea tapa.

Parvissa liikkuvia talvilintuja on hauska tarkkailla ja seurailla. Ne myos joskus seurailevat
ihmisid. Tiaiset, hippidiset, viherpeipot, vihervarpuset ja punatulkut ovat lajeja, joita
parvina tapaa. Parvien kéyttdytymisessd kannattaa kiinnittdd huomio liikkumiseen,
keskindiseen yhteydenpitoon, yhteysddniin ja syomiseen.

Retkelld 16ytdd myos joskus jdlkid, joista voi pédtelld, ettd lintu on kdynyt jostakin syysta
maassa. Jdljistd voi padtelld mitd on tapahtunut. Pollojen oksennuspalloja 16ytyy paikoilta,
joilla niitd oleilee. Sellaisen purkaminen on opettavaista, siitd voi pddtelld, mitd pollo on
syonyt

Pesinrakennusta

Talvella voi lumilinnojen lisdksi rakennella kieppejd ja kokeilla miten ne suojaavat tuulelta
ja pakkaselta. Voi olla aika hupaisan nédkoistda kun luokallinen oppilaita kokottaa
kaulaansa myoten lumessa. Luonnossa kiepeissa viettavat oitdan kanalintujen lisdksi mm.
keltasirkut sielld, missd niitd lumiaikaan on. Urpiaiset my0s viettdvit ditddn kiepissd,
useampia yhdessd. Pontot ja kolot ovat taas tiaisten ydpymispaikkoja.

Keskitalven pakkasissa pesivit kdpylinnut. Niiden pikku poikaset kuoriutuvat usein
kylmé&én aikaan. Havupuiden siemenet ja hyonteiset ovat sen verran ravitsevaa ruokaa,
ettd pesintd onnistuu. Kdpylinnun pesdn saattaa 16ytdd siitd nousevan hoyryn perusteella.

Talvesta selvidmisen keinoja:

1) Muutto lampimaan.

2) Talviuni (karhu ja mayré)

3) Talvihorros (pahkinghiiri, koivuhiiri, siili ja lepakot)

4) Kylméanhorros (vaihtolampdiset: sammakot ja kddrmeet)
5) Valveilla olo:

A.Hangen alla (pikkujyrsijdt ja padstdiset)

B. Hangen/jddn pddlla (myos talvehtivat vesilinnut)

C. Jadn alla

Karhu, metsdn kuningas

Karhua on pidetty itsestdan selvasti metsdn valtiaana, sitd on kutsuttu yksinkertaisesti
Metsiksi. Esi-isiemme maailmassa karhu ei ollut tavallinen metsineldin, vaan
pikemminkin metsdihminen, jonka uskottiin ymmartdavan puhetta. Niin omassa vanhassa
kansanuskossamme, kuin muiden suomensukuisten kansojen uskomuksissa karhulla ja
ihmiselld on eri tavoin kasitetty sukulaisuus. Joissakin uskomuksissa se on jopa
jumaluuden jalkeldinen. Alykkaana eldimend sitd on aina pidetty.



Esi-isimme pelkésivét ja kunnioittivat karhua, mutta eivit pitdaneet sitd petona. Karhun ei
uskottu kdyvan ihmisen kimppuun ilman erityistd syytd, mutta noita saattoi loitsia sen
vihaiseksi. Karhun lepyttamiseksi oli olemassa monia keinoja. Karhun uskottiin
perdantyvan hyokkayksestd kuullessaan syntymanimensd Hiiden Honka. Karhua
lauhdutti myo6s kohteliaisuus ja se, ettd sille selitti sen olevan viaton tekoihinsa. Karhua ei
myoskddn saanut puhutella nimeltd, silld sen uskottiin astuvan nimensa lausujaa kohti.
Siksi karhusta on kéaytettiin kiertoilmaisuja ja lempinimid, joista tutuimpia ovat otso ja
mesikimmen. Muita karhun nimid ovat mm seuraavat:

Karhu Kontio

Hin Otso
Jumalanvilja Mehtildinen
Metin elukka Matti
Nokinen poika Vieras

Ohto Kaima
Kainuun poika Antti

Suuri herra Mesikdmmen
Kouko Kouvo
Metsdvaari Tatinpoika
Morko Kurko

Metsid Metsdn omena

Itse

Jumalan mies
Nokinen mies
Vanha

Se

Metsin vanhus
Haltia

Kouki

Aija

Poppo
Monninkdinen
Hongottaren poika

Ndiden nimien historia on hyvin vaihteleva ja sen aprikoiminen voi olla kiinnostavaa.
Karjalaisen syntytarinan mukaan karhu nukkuu talviunta, koska se kantoi uupunutta
Jeesusta kun muut pedot kieltaytyivit. Palkkioksi Jeesus vapautti sen talvisesta ruuan
etsinndstd ja pani suden aina pakoon juoksemaan ja nilkdisend tappamaan.

Hossan alueella karhuja nukkuu luultavasti pari kappaletta jossakin, eikd aina niin

kaukanakaan.

Hangen alla ja pdilla

Pikkuiset myyrét ja pddstdiset viettdvat talvensa mahdollisimman paljon lumen alla
suojassa. Heinikkoisilla alueilla voi lumen sulaessa ndhda heindmakkaroita, jotka ovat
talvisia myyrien kulkureittejd ja pesakdytavid. Joskus kevéttalvella 16ytdd puun, johon
johtaa jopa monet pienet jalanjdljet. Myyriét kiipeilevit puissa etsien kdpyjd ja
pikkueldimid. Metsdamyyran syomédn kdvyn erottaa oravan syomasta siitd, ettd myyran
syomd kdpy on hyvin tarkkaan siistitty ranka, orava tekee krouvimpaa tyota.

Janikset ja oravat vaihtavat talveksi turkin sopivamman vériseksi ja paksummaksi.
Janisten puvunvaihto johtaa joskus hupaisiin ajoitusvirheisiin. Valkoinen pupu tummalla
maalla on syksyin keviin helppo havaita. Jotenkin varsinkin syksylld valkoinen jénis

ndyttad aika aralta.

Kevittalvi on jdljittaimisen aikaa, silloin eldimet alkavat liikuskella enemmaén ruuan ja
toistensa perdssa. Valilld voi suojaisista paikoista 16ytdd varsinaisia tallattuja tantereita.
Janisten keviatkiima ilmenee puiden ympéri juoksentelemisena. Jarvien rannat ja soiden
reunat ovat parhaita jdljityspaikkoja, sielld liikkuu eniten eldimid, myds esim. pikku



petoja. Reunavychyke on myos helppo kuljettava. Paras aika on kevedn lumisateen
jalkeen aamulla. Jakid seuratessa kannattaa myos etsid muita merkkejd eldinten
lasndolosta: syonnoksid ja kakkaa. Hossassa on monina vuosina paljon oravia ja paljon
niiden jalkid, joista voi pddtella vaikka mitd. Oravat selvasti mielelldan mm.
tasapainoilevat kapeilla kaiteilla ja oksilla, hyppivit pitkille jne. Niiden esimerkin mukaan
voi kokeilla laatia temppuradan.

Isot hirvieldimet kaivavat ruuan hangen alta. Poroja ruokitaan t&lla alueella talvisin
heinalld, mutta luppo ja jakila ovat silti tarkedd ravintoa. Keskitalven hoppoiset paksun
lumen kelit ovat hirvelle vaikeampia kuin porolle, koska hirvi on painavampi, eivitkd sen
sorkat ole niin hyvin lumessa liikkumiseen sopeutuneet kuin porolla. Hirvet oleilevatkin
silloin aika lailla yksilld paikoilla nuorissa metsissd, missa ruoka on ldhella.

Saalistusleikki,

on takaa-ajoleikki, jossa rooleja voidaan esim. leikkipaikan mukaan vaihdella. Leikissd on
yksi saalistava peto ja loput leikkijdt ovat saaliita. Mahdollisia peto-saalis yhdistelmid ovat
esim. kanahaukka ja peltomyyra tai varpushaukka ja varpuset. Kiinnisaadusta saalista
tulee uusi peto. Haukka voi my6s kerétd saaliit pesddnsa. Talloin leikin loppuvaiheessa
saalistaminen on vaikeampaa, koska saaliseldimid on endd vahan jdljelld. Saaliseldimet
voivat suojautua pedolta siten, ettd muodostavat kolmen eldimen rinkejd, jolloin peto ei
voi napata niitd. "Parvi" ei kuitenkaan saa olla liian kauan aikaa yhdessa. Kun haukka on
laskenut viiteen, pitdd ringin hajota, ja eldinten liittyd uuteen.

Leikkid voidaan leikkid my6s lumeen poljetussa kédrrynpyorassa. Liikkuminen on sallittua
vain pyoran pinnoja pitkin.

Otokit ovat talvellakin ruokaa

Suurin osa selkdrangattomista on talvensa kutakuinkin liikkumattomassa ja arvattavasti
myds tajuttomassa tilassa. Erdét lajit saattavat lampimampind pdivind herdilld ja syodd,
varsinkin kevittalvesta kun aurinko lammittdd pintoja. Mm. hamahakit alkavat virittaa
verkkoja jo melko varhain. Kevithankien "lumikirput" ovat hyppyhdntdisid, joilla on
perdpédn alla hyppyhanko. Sellaisen katsominen luupilla on hupaisaa.

Hyppyhintdisleikki (Lihde: Miljomosaik)

Leikissd havainnollistetaan kuusenoksan elamaa leikkimélld ravintoketjuleikkid, jossa
leikkijdt ovat hyppyhéntéisid, hamahékkejd ja hippidisia. Leikkid leikitdan metsdaukealla
ja leikkialue (n. 20 x 30metrid), joka edustaa kuusenoksaa, merkitdan maastoon. Jaetaan
ryhmad siten, ettd kaksi leikkijdd on hippidisia ja viisi hamahakkeja. Loput lapsista ovat
hyppyhéntdisid, ja kullakin tulee olla kolme kuusenoksaa kadessa. Oksat eivit saa olla
suuria, voi kdyttdd esim. oravan pudottamia vuosikasvaimia. Hamé&hakit ja hippidiset
kannattaa merkitd joukkuenauhoin.

Hamahakit saalistavat hyppyhéantdisid. Kun haméahakki saa kiinni hyppyhéntdisen, tima
merkitsee, ettd se on jadnyt kiinni hamahakin verkkoon. Hyppyhdntdinen antaa
hamahaikille yhden kuusenoksistaan ja menee kyykkyyn. Toinen hyppyhéntédinen voi
pelastaa kyykysséd olevan kaverinsa hyppdamalld pukkihypyn tdmén ylitse. Himahakit
jatkavat kuusenoksien kerddmistd ottamalla kiinni hyppyhéntdisid. Haméahakkien on
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kerdttdva niin monta oksaa kuin mahdollista. Hyppyhéntdinen, joka on menettanyt kaikki
oksansa, joutuu istumaan kyykyssd, vaikka hénet yritettdisiinkin pelastaa.

Kun hdaméhakit ovat "syoneet" hyppyhéntdisid tarpeekseen, ja saaneet kerdttyd kunnon
nipun kuusenoksia, on hippidisten aika tulla mukaan leikkiin. Leikinohjaajan merkista
hippidiset alkavat ottaa kiinni hamé&héakkeja. Kun haméahéakki tulee kiinniotetuksi, se
joutuu alueen ulkopuolelle. Himé&héakin pitdd muistaa, kumpi hippidinen sen pyydysti.
Kun kaikki viisi hamdhidkkid on syoty leikki pddttyy. Pyydetddan hyppyhantdisid ja
hamahikkeja vield sdilyttamé&an kuusenoksansa.

Lopuksi katsotaan mitka yksilot parjasivat parhaiten. Ne hyppyhéntdiset, joilla on eniten
kuusenoksia, eivitka ole kyykyssd, ovat pdrjanneet parhaiten. Onko joukossa joku, joka ei
kertaakaan jaanyt hamahakin verkkoon? Samalla tavalla hamé&hékki, jolla on paljon oksia,
on ollut menestyksekds. Voimakkain hamédhakki on ehtinyt munia ennen kuolemaansa.
Hippidisten on lennettdva seuraavalle kuusenoksalle 16ytddkseen enemman ruokaa.
Meiddn kuusenoksallamme onnistui toinen hippidisistd saamaan suuremman saaliin kuin
toinen. Jos hippidisen pitdd ehtid syodd 2000 haméahakkid 8 tunnissa, sen taytyy syoda
hamahakki 15 sekunnin vilein. Se voi olla vaikeaa tdssa leikissa.

PIKKUVIHJEITA JA RAKENNEOSIA
Myos jatkotyoskentelyyn koulussa

Eliosto

Kasvit

- Miten kevit on jo valmiina hangen alla ja oksistossa, silmututkimuksia

- Puut talviasussaan, miten ne tunnistaa muodosta, kasvutavasta...

- Tallataan puun varjo lumeen.

- Syontijdlkid puissa

- Mainty, petdjd, honka- leikki. Muunnella maa, meri, laivasta.

- Puun rungon tunnustelu sokkona -leikki

- Tuodaan oksia eri aikoina talvella sisille ja katsotaan, milloin silmut alkavat avautua.

- Tuodaan puiden oksia sisélle, kaksi kutakin lajia. Laitetaan toinen piirin sisddn, toinen
leikkijan kéteen. Etsitddn oksille parit.

Talventorrottdjat

- Siementen olympialaiset: kuka pédédsee pisimmalle ja miten?

- Lajien tunnistamista kasvikirjan avulla, muodon vertailua

- Siemensyojan herkkupiste. Mietitddn mitkd Suomessa talvehtivat linnut ovat
siemensydjid, ja mistd ne voivat ravintonsa hankkia.

- Tuodaan siemenii sisélle eri talven vaiheissa. Tutkitaan milloin ne alkavat itdd. Moni
siemen nimittdin tarvitsee tietyn méadran kylmad, ennen kuin se on kypsa itdméan.

Matalatalvehtijat, puolipiilijit, piilotalvehtijat
- Kaivuuta, tunnistamista, etsimistd, tutkimista, peittelya
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- Janiksen/myyran herkkupiste. Pohditaan mité janis/ myyra syo talvella ja katetaan sille
herkkuateria metsdan.
- Tuoksucocktail filmipurkkeihin

Sammalet, jakalat
- Tunnistamista, etsimistd, tutkimista
- Luupittelu

Otokit

- Tunnistamista, etsimistd, tutkimista

- Purkkipyydykset lumen alle.

- Kuusen oksien ravisteleminen muovipussiin.

- Runkojen ja lumen pinnan luupittelu

- Hyonteissyojan herkkupiste, eli esim kaarnanpalaselle 6tokoité tarjolle ikkunaan
ndkyvadn paikkaan. (tdhdn voi myos suhtautua pidattyvdisesti: onko hyva puuttua
kohtaloon...)

Isommat eldimet

- Jalkien teko ja jaljittiminen

- Eldinten kulkutavan matkiminen, seuraa johtajaa -leikki

- Eldytymisleikit ja draama: jandemo ja poikaset

- Lintulaudan tarkkailu

- Oravien jdljittaminen, kuvittelu siitd mitd ne ovat jdljistd paatellen tehneet, vaikkapa
pareina tarinoita keksien, temppurata

Maailmankaikkeus

Taivaanvalot

- seurataan hissukseen aamupalaa ulkona syoden miten aamu aukeaa, tehddan
pikakuvia véreilld, kameralla ja kirjoittaen

- Satelliitit, planeetat, tahdet, tdhdenlennot, komeetat, kuu, taivasyokirja

- Lumilyhdyt lahjaksi tdhdille

- Oman tahtikuvion keksiminen ja polkeminen lumeen

- Aurinkokuntaleikki versiona tervapadasta

- Revontulten katselemista silloin kun niitd on

- Revontulitaruja on paljon (ketut ja tytot...) Paulaharju

- Revontulien maalaamisessa voi kdyttdd oikein méarkad peitevérid kostealle mustalle

kartongille isolla siveltimelld

Sininen hetki

- Sédvyjen etsiminen lumesta ja taivaalta

- Siniset runot

- Taivaanviri eri hetkini

- Mistd taivaan varin vaihtelu johtuu?

- Muodot, muotojen etsiminen: kaaret, pallo, séarmdt... miten valo ja varjo muovaavat
muotoja
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Adnen etsiminen
Hidas siniharmaa pdiva: opetellaan viihtymaan ja katselemaan kauas

Pimeys ja hiljaisuus

Aamubhetki ulkona ennen aamiaista

Kuljeksiminen niin, ettd kuuluu vain omien askelten dani, hiipiminen ja yllattaminen
Kuutamoisella jarvelld hithtdminen

Kynttilapolku ja heijastimet merkkina

Kevittalven iltoina metsd puhuu, napsuu, sihisee

Sad

Sadhavaintopdivakirja. Lampdtila, tuuli, pilvisyys, sade.

Diagrammi esim. lampdétiloista, miten auringonpaiste vaikuttaa eri kohdissa, miten
varjo vaikuttaa

Energian s&ddsto, eristeilld ja eristaméttomilld kokeileminen: villa, naava, lumi, metalli,
muovi...

Tuulensuojien rakentelu lumesta eri mittakaavoissa: kynttildlle, istujalle
Talvi-imitaatio: Myrsky soi ja metsd pauhaa, pakkanen paukkuu...

Jadn kairaus eri paikoista, muistettava turvallisuus

Tuulileikit: leijat, hyrrat, rapatit

Tuulen tutkimukset: hoyhenten lennéttaminen, sormikoe...

[Iman, veden, lumen ja jadn kuunteleminen: miten tuuli soittaa saloa, miten jaat
kevétporeissa helisevat, miten lumi puista humpsahtelee, miten puro jdén alla solisee,
miten jadpuikosta tippuu vettd... Adnid voi keraté ja yrittds toistaa.

Rapakelit

Purotutkimukset: seurataan puroa ylé- tai alavirtaan suksin tai jalan ja katsotaan missa

vaiheessa puro miltdkin osin on kevittd kohden menossa

Kevitpurojen auttaminen, kuraleikki

Uitteleminen, jonka avulla voi my6s mittailla veden virtausta

Lumen sulattamista ja siitd purkin pohjalle jidneen aineksen tutkimista, miten se on
lumeen joutunut ja mista.

Rituaalit

Auringon nousu - lasku

Pélvijuhla

Suuren puun vuosijuhla (esim. 300 v)

Saturnaliajuhla: pimeyden pois pelottaminen ja valon kutsuminen (nivellys historiaan)
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