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ESIPUHE

Ihmisen hyvinvoinnin perusta on luonnossa. Pait-
si ettd luonnosta saadaan ravintoa ja monia raaka-
aineita, luonto muun muassa puhdistaa vettd ja
ilmaa, sddnnostelee tulvia ja toimii hiilinieluna.
Viime aikoina on kaynnistynyt keskustelu luon-
non tarpeellisuudesta koettuna ympdristona ja
tatd kautta ihmisten terveyden yllapitdjana.

Yhéd suurempi osa maapallon ihmisistd
asuu kaupunkimaisessa ymparistossd, mikd on
tuonut mukanaan monenlaisia ilmidita, joista eri-
tyisen haasteellinen on ihmisen luontosuhteen
heikentyminen. Liséksi vihentynyt ulkoilmaelama
ja liikunta ovat johtaneet monenlaisiin terveydel-
lisiin ongelmiin. Luontoympdriston tuottamia
terveysvaikutuksia tutkittaessa on puistoilla ja
retkeilyalueilla todettu olevan merkittavid posi-
tiivisia vaikutuksia seka fyysisten ettd psyykkisten
sairauksien ehkdisyssd ja hoidossa. Asuinym-
paristossa sijaitsevat viheralueet lisddvit ihmisten
yleistd terveydentilaa ja koettua eldimén laatua.
Lisdksi luontoympiristd parantaa ihmisten
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motivaatiota liikkua, joten se vaikuttaa ihmisten
terveyteen myos vilillisesti houkuttelemalla ul-
koiluun.

Tamén toimintaohjelman tarkoituksena
on liittdd maailmanlaajuisesti ajankohtainen aihe
Oulun seudulle ja heritelld keskustelua siitd, miten
tadlld pohjoisessa voitaisiin ihmisen ja luonnon
vilistd yhteyttd vahvistamalla edistdd sekd asuk-
kaiden ettd maakunnan hyvinvointia. Toiminta-
ohjelma on tarkoitettu tyovilineeksi luonto-
alueiden hoitajille, palveluntuottajille, kansalais-
jarjestoille sekd muille alueellisten ja maakunnal-
listen kehittdmisohjelmien toteuttajille.

Ohjelmassa maaritellddn tavoitteita ja kei-
noja Oulun seudun ja sen vaikutusalueen luon-
toalueiden virkistyskédyton kasvulle ja monipuolis-
tumiselle. ~ Pddamairdnd on  hyvinvoinnin
edistiminen ja Oulun seudun vetovoimaisuuden
lisidminen. Erityisesti tavoitteena on vahvistaa
luontoalueisiin liittyvien toimijoiden yhteistyotd
sekd parantaa ja yhdenmukaistaa luontoalueiden
tunnettuutta ja palvelujen laatua.
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1. TOIMINTAOHJELMAN LAHTOKOH DAT

Vireyttd luonnosta - Oulun seudun puistot hy-
vinvoinnin ldhteeksi -toimintaohjelma on laa-
dittu osana Vire-hanketta (Virkeyttd luonnosta),
joka toteutettiin aikavalilla 15.3.2011 -28.2.2012.
Hankkeen hallinnoijana toimi Metsdhallitus, ja sitd
rahoittivat Pohjois-Pohjanmaan liitto (maakun-
nan kehittdmisraha) ja Metsdhallitus. Hankkeen
ohjausryhman jasenet olivat:

« tutkimusprofessori Arja Rautio,
Thule- instituutti, Oulun yliopisto

o tutkimusprofessori Artti Juutinen,
kansantaloustieteen yksikko,
Oulun yliopisto

« dosentti Raija Laukkanen, terveyslii-
kunta, Oulun yliopisto / Director, Sports
Science Collaboration, Polar Electro Oy

« asiakkuuspaallikko Jyrki Kemppainen,
BusinessOulu

« ohjelmakoordinaattori Toni Saranpia,
Pohjois-Pohjanmaan Liitto

« puistonjohtaja Saara Airaksinen,
Metséhallitus, Pohjanmaan
luontopalvelut

Asiantuntijajdsenind ohjausryhmaissa toimivat:

« erikoissuunnittelija Martti Aarnio,
Metséhallitus, luontopalvelujen
ohjausyksikko

« toimitusjohtaja Kaisu Laurila-Seluska,

Oulun matkailu Oy

Lisdksi hankkeen edustajina ohjausryhmén ko-
kouksiin osallistuivat projektipaallikko Heidi Lu-
mijarvi ja erikoissuunnittelija Matti Tapaninen.
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Luonnosta saatavan hyvinvoinnin edistdmiseen
tahtddvd toimintaohjelma linkittyy luontevasti
Oulun seudulla voimassa oleviin, kehittimisen
suuntaviivoja linjaaviin visioihin, ohjelmiin ja
strategioihin. Nama yhteydet ovat kuvattu seuraa-
vassa kolmella tasolla: Pohjois-Pohjanmaan
maakunta, Oulun seutu ja alueen kunnat.

POHJOIS-POHJANMAAN
MAAKUNTA

Toimintaohjelma vastaa omalta osaltaan Poh-
jois-Pohjanmaan maakuntasuunnitelmassa 2030
ja  Pohjois-Pohjanmaan maakuntaohjelmassa
2011-2014 asetettuihin tavoitteisiin. Maakunta-
suunnitelmassa pidetddn asukkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmistd sekd hyvad ymparistoa
tarkeind teemoina. Yhtend indikaattorina hyvin-
voinnin edistaimistyon onnistumisessa mainitaan
nimenomaan virkistysalueiden maira ja laatu.






1. TOIMINTAOHJELMAN LAHTOKOHDAT

Maakuntaohjelman linjauksia:

Toimintalinja 3 (hyvinvointi):

”Tavoitteena on parantaa ihmisten halua ja mah-
dollisuuksia ottaa omaehtoista vastuuta hyvin-
voinnista. Tavoitteena on my0s sosioekonomisten
ja alueellisten terveyserojen kaventaminen.”

“Tavoitteena on synnyttdd uusia tuotteita ja pal-
veluita, jolloin (hyvinvointi)alan tuottavuus ja
yritystoiminnan kansainvélinen kilpailukyky
paranee. Kilpailukykyisten hyvinvointialan pal-
velukonseptien ja teknologisten ratkaisujen syn-
tyminen mahdollistaa kasvavan ja kansainvilisen
liiketoiminnan?”
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Toimintalinja 4 (Vetovoima):

”Lahiluonnossa on selvid puutteita ja puistojen
sekd virkistysalueiden tilaa tulisi parantaa”

“Luonnon vetovoimaa on mahdollista laajentaa
uusille alueille. Hyvinvointi, lifkunta, kulttuuri ja
ladketiede ovat aloja joihin on mahdollista liittaa
positiivisia luontoyhteyksia. Maakunnan teknolo-
gisen osaamisen ja alkuperdisen luonnon yhtey-
den kehittdminen voisi parhaimmillaan luoda
uutta teknologiatuotantoa ja uudenlaista luonto-
harrastamista.”

Lisdksi maakuntaohjelmassa nostetaan yhdeksi
strategisten tavoitteiden kirkiteemaksi Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointiohjelman 2008-2017 to-
teuttaminen. Ohjelmassa kiteytetdan maakunnan
hyvinvoinnin tavoitetila seuraavasti:

” Piddmme huolta itsestimme, toisistamme ja
ympadristostimme! Olemme edelldkavijoita ihmi-
sen hyvinvoinnin toteutumisessa.” Tavoitteeseen
pyritddn toimintaa ohjaavien periaatteiden ja
strategisten padmdédrien avulla. Molemmissa ko-
rostuvat kansalaisen terveyden edistdminen ja
tahdn liittyvdn eriarvoisuuden poistaminen, hy-
vinvointia edistdvien yhteisty6verkostojen luo-
minen sekd alaan liittyvdn osaamisen ja elinkei-
noeldman kehittaminen.

Toimintaohjelmaa tukee monilta osin
my0s Pohjois-Pohjanmaan ympdristostrategiaa
2005-2015. Etenkin strategiaan kirjatut tavoitteet
T (luontoa arvostetaan enemmaén) ja U (luonnos-
ta hyvinvointia ja toimeentuloa ihmisille) liittyvat
vahvasti toimintaohjelman tavoitteisiin. Lisédksi
strategiassa todetaan seuraavaa:

”Viher- ja virkistysalueet ovat olennaisia elinym-
périston laadun kannalta. Niiden pysyvyys on
tarkeda silloinkin, kun yhdyskuntarakennetta tii-
vistetddn. Hyvidssd elinympéristossd jokaisella
asukkaalla on mahdollisuus tavoittaa kavely-
etdisyydeltd sellainen virkistykseen soveltuva alue,
jolla voi kokea luonnonldheisyyttd ja hiljaisuutta.”
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1. TOIMINTAOHJELMAN LAHTOKOHDAT

OULUN SEUTU

Seututasolla virkistysalueiden suunnittelun osal-
ta valmistui vuonna 1998 Oulun kaupunkiseu-
dun virkistys- ja vapaa-ajan alueiden suunnitel-
ma VIVA. Tuolloin suunnitelmassa médriteltiin
Oulun, Hailuodon, Haukiputaan, Kiimingin,
Kempeleen, Oulunsalon ja Muhoksen kuntien
virkistys- ja vapaa-ajan alueet sekd niihin liitty-
vdt kehitystarpeet. Vuonna 2007 suunnitelmaa
péivitettiin ja laajennettiin kattamaan myos Li-
mingan, Lumijoen, Tyrnidvin ja Ylikiimingin
alueet. Tuolloin valmistui Oulun seudun virkistys-
ja vapaa-ajan alueiden suunnitelma VIVA 2007,
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jolle jatkona laadittiin Oulun seudun virkistys-
ja vapaa-ajan alueiden (VIVA 2007) toteuttamis-
suunnitelma vuonna 2010. Toteuttamissuun-
nitelmassa nimetddn Oulun seudun virkistys- ja
vapaa-ajan alueiden sekd reittien karkikohteet
ja niiden ympirille rakentuvat kokonaisuudet.
Suunnitelmassa esitetddn hyvinkin yksityiskoh-
taisia ehdotuksia kehitystoimenpiteiksi, jotta alu-
eiden palvelutaso, saavutettavuus, tunnettuus ja
sisdlto parantuisivat. VIVA-toteuttamissuunnitel-
man lisdksi Oulun seudun yleiskaava 2020 on
virkistysalueiden kéytettdvyyden ja maantieteel-



lisen saavutettavuuden edistdmissuunnittelussa
kiinnittanyt erityistd huomiota alueiden verkos-
toimiseen yhdistavien ulkoilureittien avulla.

Virkistysalueiden merkitysta on huomi-
oitu myds Oulun seudun matkailun kokonais-
valtaisessa kehittamissuunnitelmassa 2008 (Mas-
ter Plan), jossa todetaan etta:

“Monipuoliset virkistysmahdollisuudet luonnon-
ympdristossd lisddvat asukkaiden viihtyisyytta
sekd vaikuttavat myonteisesti Oulun seudun ima-
goon.”

OULUN SEUDUN KUNNAT

Oulun kaupungin vision mukaan Oulu on vuonna
2020 ihmisid ja yrityksid innostava kansainvali-
nen pohjoisen paakeskus. Strategisena padmaara-
nid on imago monipuolisena sivistys-, liikunta-,
kulttuuri- ja tapahtumakaupunkina, jossa asuk-
kailla on hyva itsendinen eldménhallinta, ja jossa
kaupunki tukee asukkaittensa hyvinvointia kan-
nustaen heitd tekeméén terveyttd ja hyvinvointia
edistdvia valintoja.

Oulun kaupunkistrategian ja sitd toteut-
tavien toimenpiteiden vilisend linkkind toimii
kuusi kehittimisohjelmaa, joista tdssd yhtey-
dessa tiarkeind voidaan pitda ainakin KONSTIa ja
SYKEttd. KONSTI tahtda hyvinvoinnin edistdmis-
een ja SYKE taas kaupunkikulttuurin monipuoli-
seen kehittimiseen.

Oulun kaupungin terveysliikuntaohjelma
on laadittu vuonna 2009. Sen tavoitteena on eri
toimenpitein edistdd kuntalaisten liikunnallista
aktiivisuutta ja terveyttd, tukea poikkihallinnol-
lista yhteistyota sekd valittdada kuntalaisille tietoa
terveysliikunnasta, sen merkityksestd, toteutus-
mahdollisuuksista ja sithen liittyvista palveluista.
Liséksi Oulun kaupungilla on olemassa useita vi-
heralueisiin ja ldhiluontokohteisiin liittyvid suun-
nitelmia ja linjauksia; vuonna tehtiin 2002 Oulun
viher- ja virkistysaluesuunnitelma, jota tdiydennet-
tiin vuosien 2007 ja 2009 suunnitelmilla. Vuonna
2004 julkaistiin Oulun uusi yleiskaava (YK 2020)
ja vuonna 2009 Oulun yliopisto teki tilaustyona
kehittdmissuunnitelman Oulujoen virkistysreitis-

tolle. Virkistys- ja luontokohteista ainakin Varja-
kalla, Koitelilla, Virpiniemelld, Liminganlahdella,
Rokualla ja Hailuodolla on meneilldidn toimen-
piteitd, jotka kaikki tdhtdavat kohteiden kéyton
lisidmiseen ja laadun parantamiseen. Lisdksi
kevialla 2012 valmistuu Uuden Oulun matkai-
lu- ja virkistyskohteiden selvitysryhman raportti,
jonka tarkoituksena on kehittdmisen painopistei-
den maarittely.

Edelld mainittujen ohjelmien, strategioi-
den ja kehittdmissuunnitelmien lisdksi toimin-
taohjelma tukee vahvasti vuonna 2010 hyvaksyt-
tyd Metsdhallituksen luontopalveluiden terveyt-
td kansallispuistoista -ohjelmaa, jonka pitkin
tahtdimen padmairidna on parantaa kansalaisten
terveyttd aktiivisen luontosuhteen, aitojen luon-
tokokemusten ja monipuolisen luontoliikunnan
avulla.









2. VIREYTTA LUONNOSTA,

Vuonna 2011 valmistuneen Uuden Oulun hyvin-
vointikatsauksen mukaan alueen asukkaiden ylei-
nen sairastavuus ja kansansairaudet ovat selvisti
yleisempid kuin muualla Suomessa. Liséksi tervey-
den eriarvoisuus on alueella korkeampaa kuin
muualla maassa. Tdma lienee seurausta pienituloi-
suuden ja etenkin lapsiperheiden koyhyyden kas-
vusta viimeisen 15 vuoden aikana. Myo6s ty6ttomyys
on Oulun alueella korkeammalla tasolla kuin muis-
sa suurissa asuinkeskittymissa.

Oulun seudulla lasten mielenterveysongel-
mat ja ylipaino ovat lisddntyneet merkittavasti vii-
meisen vuosikymmenen aikana. Lisdksi yli puolet
alueen koululaisista harrastaa liikuntaa liian vahan.
Samasta ongelmavyyhdista kielii sekin, ettd Oulussa
armeijan kutsunnoissa karsiutuu palveluksen ulko-
puolelle 35-40 %, mikd on enemmin kuin missdan
muualla maassa. Yleisimmat syyt karsiutumiseen
ovat mielenterveys- ja kdyttaytymishdiriot seka yli-
painoisuus.

Oulun alueen ty6ikdisten osalta on todettu,
ettd noin 30 % yli 55-vuotiaista arvioi, ettei jaksa
tyoskennelld elakeikddn saakka. Heilld myds esiin-
tyy tyokyvyttomyyttd sekd ammattitauteja enem-
mén kuin maan muiden suurten asuinkeskitty-
mien asukkailla. Yleisimmat syyt tyokyvyttomyy-
teen ovat mielenterveyden hiiriot sekd tuki- ja lii-
kuntaelinten sairaudet. (Oulun kaupunki 2011.)

Miten Oulun seudun asukkaiden hyvin-
vointia voidaan kuntien yha kiristyvéssa talousti-
lanteessa parantaa? Miten “Nuorten maakunta”
sisédltdisi jatkossa positiivisen mielleyhteyden hy-
vinvoiviin lapsiin ja nuoriin? Yhtend merkittdvina
ratkaisuna tulisi ndhdéd luontoalueiden virkistys-
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MIKSI?

mahdollisuuksien ja kdyton edistiminen. Méadra-
tietoiseen kannustukseen tehtavit panostukset
sekd olosuhteita yllapitavdt toimet ovat kustan-
nustehokas tapa edistdd kuntalaisten hyvin-
vointia ja tydikdisen véeston tyokykyd, ennalta-
ehkdistd elintapasairauksia ja ylldpitda kuntalais-
ten toimintakykyd. Thmisen hyvinvoinnissa luon-
nolla ja virkistysalueilla on suuri rooli.

Kaupungin luonnonldheisyys on myos
vetovoimatekijd. Viheralueilla on todettu olevan
suora yhteys asumisviihtyvyyteen ja asuinalueen
houkuttelevuuteen. Kattavasta valikoimasta laa-
dukkaita ja monipuolisia virkistysalueita on hyo-
tya paitsi kilpailtaessa asukkaista, myos matkaili-
joista. Virkistysalueiden laadukkuus sisdltad myos
kohteiden toiminnallisuuden ja palveluiden kehi-
tyksen, mika taas osaltaan luo monipuolisia mah-
dollisuuksia elinkeinolle.






2. VIREYTTA LUONNOSTA, MIKSI?

Oulun seutu on Pohjois-Suomen suurin asukaskeskittyma. Se muodostuu Hailuo-
don, Haukiputaan, Kempeleen, Kiimingin, Limingan, Lumijoen, Muhoksen,
Oulun, Oulunsalon ja Tyrnavdan kunnista. Asukkaita Oulun seudun alueella on
noin 230 000. Turhaan ei Pohjois-Pohjanmaata tunneta nuorten maakuntana,
silla tarkasteltaessa Oulun seudunkin demograafista rakennetta korostuu si-
ind nuorten suuri osuus - alle 30-vuotiaita on enemman kuin muissa Suomen
suurissa asuinkeskittymissa.
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TARINOITA JA TUNTEMUKSIA

"Metsa on minulle rauhoittumisen ja voimaantumisen paikka. Suuntaan
usein lenkille metsépolulle ja tunnen, miten keho kevenee ja mieli avartuu
luonnossa litkkuessani. Askel nousee kevedsti, kun katselee vuodenaikojen
muuttumista kevaan vihredsta kauniin ruskan eri savyihin tai ihaniin lu-
menvalkoisiin kuusen oksiin.

Metsasté on loytynyt myds oma lempipaikkani mietiskelyyn puunrungolla
Istuen tai vain olemiseen. Puiden halaaminen on ihana kokemus - tuntee,
miten puun voima siirtyy késien kautta kehoon ja mieleen. Siit4 saa uutta
luonnon energiaa.

Metsa ja metsassa liikkuminen on osa kaiken ikaisten ihmisten hyvinvoin-
tia, niin pienten lasten kuin vanhustenkin. Mennaén metsaén, suojellaan
metsaa, arvostetaan ja nautitaan kaikesta siitd, mita metsa meille antaa.”

Oulun ensi- ja turvakodin henkilokunta ja vapaaehtoiset kokosivat nayttelyn kirjoittamalla
luontoon liittyvid tarinoita ja tuntemuksia. Nayttely oli esilld Oulun kaupungin péakirjastossa
28.2.-19.3.2012. Ylla oleva teksti on ote erddstd ndyttelyd varten tuotetusta tarinasta.



»

uonto lisdd elamddn vuosia ja vuosiin lisdd eldmdid.

”L









3. LIIKKUMALLA TERVEYTTA

Liikunnan mydnteisid vaikutuksia ihmisen tervey-
delle ja hyvinvoinnille on tutkittu jo pitkddn, ja ne
tunnetaan hyvin. Liikkumismaédrilld ja ihmisten
kokemalla hyvinvoinnilla on monen tutkimuksen
mukaan vahva yhteys. 2000-luvun lansimainen
ihminen liikkuu kuitenkin vdhemmaén kuin ih-
minen minddn muuna historian aikakautena.

Maailman terveysjérjesto (WHO) on arvioinut,
ettd ihmisten lilkunnan puute on maailmanlaa-
juisesti neljanneksi suurin kuolleisuuden riskite-
kija. Suomessakin on laskettu liikkumattomuuden
kansantaloudellisia kustannuksia - esimerkiksi
liikkunnan puutteesta johtuvan diabeteksen kus-

tannukset ovat noin 700 miljoonaa euroa vuodes-
sa. Sen sijaan vdhdinenkin liikunta, esimerkiksi
puoli tuntia reipasta kdvelya tai muuta kohtalai-
sesti kuormittavaa liikuntaa joka toinen péivé, voi
puolittaa aikuistyypin diabetesriskin. (Nuori Suo-
mi 2011, Waller 2011.)

Suomessa lasten ja nuorten fyysinen ak-
tiivisuus on vahentynyt viimeisten 20-vuoden
aikana merkittavasti. Kielteisen kehityksen pysayt-
tdminen ja liikuntaharrastusten lisdédaminen on
erityisesti nuorten keskuudessa suuri haaste koko
maassa. (Nuori Suomi 2011.)













4. LUONTO LIIKUTTAA

Vihred ympiristd parantaa ihmisten motivaatio-
ta lilkkua. Kodin ldhiymparistossd kavellddn sitd
enemman, mitd kauniimpi, luonnonlédheisempi
ja reitistoltddn sujuvampi alue on. Suunnitelmal-
lisen liikunnan ohella luontoalueet lisddvat myos
piiloliikuntaa. Lahtiessddn marjastamaan, kalas-
tamaan, sienestdmddn tai vaikkapa syottimddn
sorsia laheiseen puistoon ei ihminen monestikaan
ldhde tietoisesti lilkkkumaan. Hyvanmielen ja kun-
non kohotuksen saa ikddn kuin tekemisen sivu-
tuotteena.

Paitsi ettd luontoalueet siis vaikuttavat
ihmisten terveyteen vilillisesti, houkuttelemalla
liilkuntaan, on itse luontoympadriston kokemisella
my0s selked myonteinen vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Luonto tarjoaa vastakohdan aikataulute-
tulle ja usein suorittamiskeskeiselle arjelle. Luon-
toympdristd antaa luvan rentoutua. Se tarjoaa
esteettisid ja tunnepitoisia eldmyksid, hyvin olon
ja elpymisen kokemuksia sekd mahdollisuuden
monipuoliseen liikuntaan. Liséksi erilaisten luon-
toharrastusten kautta syntyy sosiaalisia kontakte-
ja, jotka osaltaan rikastuttavat eldimdi seka voivat
vahentda syrjdytymistd. Toisaalta luonto myos tar-
joaa mahdollisuuksia sosiaalisista paineista irtau-
tumiseen ja omaan rauhaan vetdytymiseen. (Kor-
pela & Paronen 2011, Laukkanen 2010.)

Viime aikoina on kansainvilisissd poik-
kitieteellisissa tutkimuksissa (esim. Kansain-
vdlisen metsdntutkimuslaitosten liiton, IUFRO:n
tutkimusohjelma “Forest and Human Health”)
tarkasteltu luontoympariston ihmiselle tuot-
tamia fyysisid reaktioita. Tutkimuksissa on ha-
vaittu luonnossa olemisen ja ulkoilun alentavan
verenpainetta ja syddmen lyontitiheyttd sekd
vahentdvdn lihasjdnnitystd ja stressihormoneja.
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Lisdksi metsissd ja muilla viheralueilla vietetyn
ajan on havaittu parantavan immuniteettijirjes-
telmad, ja tatd kautta on loydetty yhteys jopa eli-
miston kykyyn torjua syopéasolujen muodostumis-
ta ja kehittymista.

Fyysisten reaktioiden ohella viheralueilla
vietetyn ajan on todettu olevan selvdsti yhtey-
dessd ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Luon-
tokokemukset vaikuttavat mielialaan lisdamalld
myoOnteisid ja toisaalta vdhentdmilld kielteisid
tuntemuksia. Lisdksi luontoymparistdt paranta-
vat ihmisten suoritus- ja keskittymiskykya sekd
palautumista stressistd huomattavasti paremmin
kuin kaupunkimaiset miljoot. Tutkimusten mu-
kaan luontoalueiden avulla voidaan jopa vihentéa
lapsilla havaittuja tarkkaavaisuuden ja keskitty-
miskyvyn hiirioitd. (Barton et al. 2009.)

Vaikka luontoympériston tuottamien
terveysvaikutuksien ymmartdminen vaatii edel-
leen paljon ty6td, on jo olemassa olevan tiedon
perusteella selkedsti ndhtavissa luonnon ja ihmis-
en hyvinvoinnin vilinen yhteys. Ihminen on osa
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hyvinvoivaa ja monimuotoista luontoa. Perustel-
lusti voidaan siis sanoa, ettd laadukkaat luon-
toalueet edistdvat sekd luonnon ettd ihmisten
terveyttd ja hyvinvointia. Haaste ihmisten luon-
tosuhteen vahvistamiseen on maailmanlaajuinen.
Tdten hyvien kdytdntdjen ja tutkimustiedon ja-
kaminen kansainvilisesti on erittdin tdrkead.
Aihepiirin ympirilld tapahtuvaa kansainvalistd
yhteistyotd onkin edistetty esimerkiksi Healthy
Parks — Healthy People maailmankongressin ja
verkkopalvelun avulla.

LUONNOSTA RIITTAA
AMMENNETTAVAA KAIKILLE

Puhuttaessa luonnon terveysvaikutuksien edis-
tamisestd ovat yksilolliset ja kulttuuriset erot otet-
tava huomioon. Kaupungistumisen myotd ta-
pahtunut luonnosta vieraantuminen on johtanut
sithen, ettei luontoympéristé tunnu endé kaikkien
mielestd vilttdmattd turvalliselta - emme endd osaa
tulkita luonnon merkkejd, pelkddmme eksymista
taikka metsin eldiimid tai koemme luontoon
liahtemisen muuten vain hankalaksi. Kuitenkin
Helsingissé ja Tampereella toteutetussa, ihmisten
mielipaikkoja kartoittavassa tutkimuksessa 90
% vastaajista ilmoitti mielipaikkansa sijaitsevan
luontoympadristdssd. Kaupungistumisesta huoli-
matta nykyihminen kokee siis rentoutuvansa
ja voimaantuvansa parhaiten luonnon keskelld.
Luonnon terveysvaikutusten lisddmiseksi kau-
pungeissa asuvien ihmisten luontosuhdetta ja
luontokohteiden kéyttod pitéisi pyrkid edistimaan
viestimalld ldhialueelta 16ytyvistda mahdollisuuk-
sista Asuinympdristostd ja sen valittomastd 14-
heisyydesta 16ytyvit puistot ja muut luontoalueet
ovat helppoja ja yleensd turvalliseksi koettuja
virkistyspaikkoja arjen keskelld. (Tyrvdinen et al.
2007, Pelkonen & Tyrvdinen 2005.)
Yhteiskunnallisesti ulkoilulla ja luonto
alueiden kiytolla on keskeinen rooli myos
vdestoryhmien vilisten yhd kasvavien terveys-
erojen kaventajana. Luonto ei vaadi kdvijiltadn
kallista kuukausikorttia taikka jasenyyttd. Tdméan
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vuoksi on tirkedd, ettd kaupunkien siséltd ja niiden
valittomasta ldheisyydestd 16ytyvid luontokohteita
kehitetdan yhéa helpommin saavutettaviksi. Tama
takaa yhteiskunnallisesta asemasta riippumatta
kaikille yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyvin-
vointia edistdvadn eldméntapaan sekd eldmysten
ja yhteisollisyyden kokemiseen.

Jotta luonnon terveysvaikutusten piirissa
olisi mahdollisimman laaja joukko ihmisid, on
tarkedd, ettd saavutettavissa on monentyyppisié vi-
heralueita. Toiset hakeutuvat luontoon ldhtiessddn
omaan rauhaansa, kun taas toiset tarvitsevat ym-
périlleen muita ihmisid, ohjattua toimintaa ja
rakennettua palveluvarustusta (esim. opastaulut,
merkityt reitit, pitkospuut, nuotiopaikat, laavut).
Omalaatuiset kohteet palvelevat erityyppisia ih-
misid ja parhaimmillaan tukevat toisiaan.

Vieraillessaan asuinpaikkansa ldheisyydessa
olevalla luontoalueella ihminen helposti innostuu
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lahteméddn my6s kauempana sijaitsevalle koh-
teelle. Tdlloin voidaan kayttdjien ndkokulmasta
puhua erdinlaisesta viherjatkumosta, joka kattaa
viheralueet ulottuen rakennetusta ymparistostd ja
sen ldheisilta luontoalueilta kauempana sijaitse-
viin retkeily- ja jopa erdmaa-alueisiin. Kayttéjan vi-
herjatkumoa voidaan erilaisin impulssein edistaa.

Luontoalueisiin tutustumisen ja niiden vaikutuk-
sista saadun omakohtaisen kokemuksen kautta ih-
miset oppivat arvostamaan paitsi sitd tuttua ldhi-
aluetta, my6s luontoa yleensd. Vain ymmaértami-
sen ja arvostuksen kautta syntyy halu huolehtia ja
sailyttda.

o T
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Luontoalueiden kdyton ja sen myo6td luonnon terveysvaikutusten edistdminen vaatii kdyton
esteiden ja toisaalta sitd edistdvien tekijoiden tunnistamista (taulukko 1).

ESTEITA: EDISTAVAT TEKIJAT:

« harrastusseuran puute o lapsuuden hyvit kokemukset

o turvattomuuden kokemus kohteessa o hyvi ympiristotietoisuus

* ajan puute o kohteen hyvi informatiivinen
saavutettavuus

o vilineiden puute

« kohteen hyvi fyysinen saavutettavuus
» kohteen informatiivisen saavutettavuuden

heikkous o turvallisuuden tuntu kohteessa
o kohteen fyysisen saavutettavuuden heikkous « toiminnallisuus kohteessa
« kiinnostuksen puute o kohteen esteettomyys

o terveydelliset rajoitteet

o taloudelliset rajoitteet

Taulukko 1. (muokattu teoksesta Neuvonen et al. 2004.)

Virkistys on moniulotteinen tapahtuma ja aina enemman kuin itse aktiviteetti paikan paalla.
Hammit (1980) jakaa virkistystapahtuman vaiheet seuraavasti:

« ennakointi, virkistyksen suunnittelu ja odottaminen (korostuu péivittdisen
elinpiiriin ulkopuolelle suuntautuvissa virkistysmatkoissa)

« matkustaminen / siirtyminen kohteeseen ja perille padsy

« tekeminen / oleminen paikan paalla

« paluu takaisin kotiin

« tapahtumien kertaus ja muistelu

Jokainen vaihe tuo oman palikkansa kokonaisuuteen tuottaen samalla hyvda oloa ja tyytyvaisyytta.
Jokainen vaihe tulisi myds ottaa huomioon luontoalueiden suunnittelussa ja niiden kdytoén edis-
tamisessa.









5. TERVEYSMATKAILU KIIREEN KESYTTAJAKSI

Hyvinvointi- ja terveyshydtyjen liséksi puistot ja
retkeilyalueet ovat suuria voimavaroja matkai-
lu ja hyvinvointielinkeinoille.  Erityisesti tdma
korostuu kaupunkien matkailullisessa vetovoi-
massa. Maailmanlaajuisesti luontomatkailu on
viime aikoina ollut yksi matkailun voimakkaim-
min kasvaneista osa-alueista. Kasvun selittdjana
voidaan pitdd tdimédn hetken trendeji, kuten “slow
life ja down shifting”, jotka tdahtaavat kiireen kesy-
tykseen ja elamysten yksinkertaistamiseen. Luon-
toeldmysten lisdksi tavoitellaan yhd enemmin
my0s terveyttd ja hyvinvointia edistdvid vaiku-
tuksia. Lisdksi matkailun titd pdivad on myds yk-
silollisyyden merkityksen kasvu massakohteiden
ja -tuotteiden kustannuksella sekd kuluttajien
kriittisyyden lisddntyminen - paikallisuudesta,
aitoudesta ja vastuullisuudesta on tullut yha
tairkedmpid valintakriteereitd myos palveluiden
kulutuksessa. Asiakkaat hakevat tuotteilta ja pal-
veluilta ainutlaatuisuutta ja laadukkuutta, joista
he ovat myo6s valmiita maksamaan enemman.

Matkailun edistimiskeskuksen (MEK)
teettdimdssa hyvinvointi- ja wellness -matkailun
peruskartoituksessa “terveysmatkailu” méaritel-
ladn kasitteend kattotermiksi, jonka alle kisitteet
“terveydenhoitomatkailu” ja “hyvinvointimatkai-
lu” sijoittuvat (kuvio 1). Hyvinvointimatkailu on
luonteeltaan sairauksia ehkiisevad, ja se pitdd si-
sdllddn monipuolisia sekd henkisen ettd fyysi-
sen hyvinvoinnin ympdrille rakennettuja mat-
kailutuotekokonaisuuksia. ~ Terveydenhoitomat-
kailu puolestaan tdhtdd jo todetun sairauden
parantamiseen.
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Luonto on paitsi yksi terveysmatkailun
ympdristd, myds yksi Pohjois-Suomen matkai-
lun térkeimpid vetovoimatekijoitd kansaivilisilld
ja kotimaisilla markkinoilla. Alueelle ominaiset
metsdt, erdmaat ja laajat vesistot tarjoavat pal-
jon aktiviteettimahdollisuuksia. Terveysmatkailu
on Suomessa kuitenkin tilld hetkelld rajoittu-
nutta ja hahmottumatonta. Oulun seudulla mat-
kailuelinkeino on ylipdatdan vield kohtalaisen
pienimuotoista, mikd osaltaan vaikuttaa siihen,
ettd luontokohteisiin pohjautuva matkailukin
on hyvin vdhdistd. Matkailun trendien ja alueen
voimavarojen vuoksi luontoon pohjautuvan
terveysmatkailun (ja etenkin hyvinvointimatkai-
lun) madritietoinen kehittiminen olisi Oulun
seudulla mielekidstd. Erikoistuminen toisi mu-
kanaan kaivattua erottumista.
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TERVEYSMATKAILU

TERVEYDENHOITOMATKAILU

Kuvio 1.

Luonnosta saataviin  terveysvaikutuk-
siin perustuvan matkailun kehittdminen seka
nouseviin kuluttajatrendeihin ja laatuvaatimuk-
siin vastaaminen vaatii laajaa yhteisty6td alueen
matkailualan toimijoiden sekd terveys- ja hy-
vinvointialan osaajien kesken. Osa jo olemassa
olevistakin matkailutuotteista olisi suhteellisen
pienilld toimenpiteilld muutettavissa hyvinvoin-
titeemaisiksi. Kyse on tuotekehityksen ohella myos
markkinointiosaamisesta ja -yhteistyosta.

Itseensd kohdistuvien vaikutusten ja
elimysten ohella nykypdivin matkailijat ha-
luavat omilla valinnoillaan vaikuttaa matkakoh-
teen asioihin. Kestdvdn matkailun suosimisen
yhtend ilmentymidnd voidaankin pitdd vapaa-
ehtoistoiminnan suosion kasvua matkailullisena
ohjelmana. Esimerkiksi erilaiset luonnon-, maise-
man- ja kulttuurinhoitotydt ovat tuotteistettavissa
paitsi matkailutuotteina, myds terveysmatkailu-
tuotteina - tuolloin hydtyjand on yksilon lisdksi
my6s ympdristd. Konkreettinen tekeminen ja
osallistuminen edesauttavat kunnon kohotuksen
ohella arjesta irrottautumista sekd luonnon ja ym-
pariston tuntemista ja arvostusta.
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HYVINVOINTIMATKAILU

Palveluiden ja eldmysten liiketoiminnal-
linen tuotteistaminen tulee ndhda mahdollisuute-
na kehittda elinkeinoa sekd saada myos sellaiset
ihmiset hyvinvointivaikutusten piiriin, jotka eivat
koe itsendisesti kohteisiin ldhtemistd syystd tai
toisesta luontaiseksi. Tall6in matkailijoiden ohella
my0s paikalliset ovat tarkeitd kohderyhmié tuot-
teistettaessa retkeilyalueita ja muita luontokoh-
teita. Palvelujen kysyntildhtdinen kohdentami-
nen ja laadun kehittaminen luovat mahdollisuuk-
sia uudelle liiketoiminnalle ja tuovat siten paikal-
listaloudellista hyotyd euroina ja tyopaikkoina.
Kuitenkin terveyden tasa-arvoisuuden edistdmi-
sen vuoksi on kaupallisen tuotteistamisen ohella
my06s muunlainen sisdllontuottaminen kohteisiin
tarkedd. Toiminnallisuutta voidaan luoda mm.
julkisen sektorin ja erilaisten jérjestojen sekd
vapaaehtoisorganisaatioiden yhteistyolld. Mie-
lenkiintoisilla sisélloilld paitsi jaetaan informaa-
tiota luonnosta ja sen ihmisille tuottamista ter-
veyshyodyistd, myos tuodaan kohteisiin toimintaa.
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6. LUONNOLLINEN OULUN SEUTU

KAUPUNKIPUISTOISTA
SELKOSILLE

Luonto on Oulun seudulla ldhelld. Suurin osa
alueesta on maaseutumaista, eikd Oulun kau-
punkikeskustastakaan tarvitse matkata montaa
kilometria paastikseen metsddn. Lisdarvoa luon-
non kokemiseen tuo merellisyys ja jokimaisema.
Oulun seudulta 16ytyy varsin hyvin virkistykseen
tarkoitettuja alueita ja reittejd, joiden tunnet-
tuudessa ja kdytossd on tosin vaihtelevuutta. Tun-
nettuutensa lisdksi kohteet eroavat toisistaan
my0s saavutettavuutensa ja palveluiden laadun
puolesta.

Oulun seudulla viherjatkumon ytimend
voidaan pitdd aivan Oulun kaupunkikeskustan
sydamesté 10ytyvid viheralueita, joista Hupisaarten
kokonaisuus on varmasti tunnetuin. Profiililta
alue on puistomainen ja sisdltdd kattavasti palve-
luita. Hupisaaret toimivat paitsi kaupunkilaisten
ja matkailijoiden virkistdytymis- ja retkikohteena,
my6s miljoona erilaisille tapahtumille.

Oulun keskustan viheralueiden lisdksi
ldhiluontokohteina merkittavia ovat asuinym-
péristoistd 10ytyvit virkistysalueet ja -reitit, joita
Oulun seudulla on kohtalaisen paljon. Niilld ei
yleensd ole ostettavia palveluita ja myds palvelu-
varustus, kuten opastus, reittimerkinnat, tauko-
paikat ovat laadultaan vaihtelevia. Toisaalta
maantieteellinen saavutettavuus on hyvd, mika
mahdollistaa alueiden kdyton nimenomaan ar-
kisen lifkunnan ja rentoutumisen ymparistona.
Esimerkkejd niistd asuinviihtyvyyden kokemi-
sen kannalta merkityksellisistd kohteista ovat
Haukiputaan Runtelinharju ympéristdineen ja
Oulun Hiironen-linatti akselilta 16ytyvd virkis-
tysalue.
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Oulun seudulta 16ytyy muutamia kohtei-
ta, joiden merkitys seudullisena virkistysalueena
sekd matkailullisena voimavarana on suuri. Néilla
alueilla palveluiden tarjonta on yleensd jo kat-
tavampaa, vaikkakin saavutettavuus esimerkiksi
julkisen liikenteen avulla saattaa olla heikko.
Téllaisia kohteita ovat ainakin: Virpiniemi, Koite-
li, Sankivaara, Liminganlahti, Rokua, Hailuodon
Marjaniemi sekd Oulunsalon Varjakka.

Oulun seudulla on my®s virkistyksen kan-
nalta mielenkiintoisia vesist6ja. Oulun seudun
edustaa huuhtova Perdmeri ldhisaarineen seka
Oulu- ja Kiiminkijoki luovat paljon mahdolli-
suuksia sekd alueen asukkaiden ettd matkailijoi-
den virkistaytymiselle.

Oulun seudun virkistyskohteiden va-
likoimaa tdydentdvdt Pohjois-Pohjanmaan
maakunnan upeat kansallispuistot ja muut luon-
toalueet. Monipuolisuutensa ansiosta niissad
on mahdollisuus kokea sekd erdmaista rauhaa
ja hiljaisuutta ettd ohjattuja luontoaktiviteette-
ja. Kansallispuistot ja muut maakunnan hienot
luontoalueet sopivat mainiosti Oulun seudulta



Oulun seudun viherjatkumo kattaa luontoalueet kaupunkipuistoista ja seudullisesti merkittavista
virkistyskohteista aina kauempana sijaitseviin, erdmaisempiin retkeilyalueisiin.
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paivaretki- tai viikonloppukohteiksi. Tallaisista
alueista esimerkkeind mainittakoon Sydte, Olvas-
suo, Rokua Geopark, Rahjan saaristo, lin Royttd,
Metsdpeuranmaa ja Oulanka.

OULUN SEUDUN TOIMIJAT

Aihepiiriin moniulotteisuuden vuoksi myds sitd
koskeva toimijajoukko on erittdin laaja. Julkisen
sektorin lisdksi luonnosta saatavan terveyden ja
hyvinvoinnin edistiminen koskee myos alueen
elinkeinoeldmaa ja kansalaisjdrjestoja.

Pohjois-Pohjanmaan liitto vastaa alueella
kaavoituksesta ja aluekehitystyostd sekd maakun-
nan kehittdmisen keskeisistd pditavoitteista ja
suunnitelmista. Liiton tehtdviin kuuluu myos
matkailun edunvalvonta ja kehittimisen ohjel-
matyd suuralueiden ja Matkailun edistimiskes-
kuksen kanssa. Valtion aluekehitysrahat ja EU-ra-
hoitus kanavoituu osin liiton kautta.

Pohjois-Pohjanmaan elinkeino-, liiken-
ne- ja ympiristokeskus (ELY) on valtionhal-
linnon alueellinen kehittdmis- ja palvelukeskus,
jonka toimialaan kuuluu mm. elinkeinoeldmin
kehittdminen, ympariston suojelu ja kestdvan ke-
hityksen edistiminen, alueiden kdyton ohjaus
sekd liikuntatoimen kehittiminen. ELY osallistuu
aluekehitykseen yleensd rahoittajaviranomaisen
roolissa.

Metsdhallitus on valtion omistama liike-
laitos, joka hallinnoi ja hoitaa valtion maa- ja ve-
sialueita. Metsdhallituksen luontopalvelut hoitaa
kansallispuistoja, retkeily-, suojelu ja erdmaa-alu-
eita sekd yleisid vesialueita saarineen. Luontopal-
velut vastaa valtion maiden virkistysrakenteista
sekd tekee yhteistyotd matkailuyrittdjien kanssa.

Kunnat vastaavat asukkaille suunnatuista
sosiaali-, terveys-, varhaiskasvatus, sivistys- ja
liilkuntapalveluista, maankdyton ohjauksesta,
elinkeinon kehittdmisestd ja maillaan olevien
virkistysalueiden ja -reittien yllapidosta. Oulun
seudulla eletddn paraikaa muutoksen aikaa. Vuo-
den 2013 alusta voimaan astuvan kuntaliitoksen
my6td Haukipudas, Kiiminki, Oulu, Oulunsalo
ja Yli-Ii liittyvat yhteen. Uusi suurkunta tulee
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olemaan osa Oulun seutua, joka koostuu em. li-
sdksi Hailuodon, Kempeleen, Limingan, Lumi-
joen, Muhoksen ja Tyrndvdn kunnista. Seudul-
linen yhteistyd alueen kehitystydssdé on Oulun
seudun kuntien vililld jo pitkidlle institutionaa-
listunutta. Téstd esimerkkind voidaan pitdd mm.
seudullista kehittdmistd varten asetettuja toimi-
alakohtaisia tiimejd. Ndistd asukkaiden hyvin-
voinnin edistdmisen ja virkistysalueiden kehit-
tamisen kannalta relevantteja ovat ainakin tek-
ninen, liikunta- ja hyve-tiimi.

BusinessOulu on Oulun kaupungin lii-
kelaitos, joka vastaa kaupungin koko elinkeino-
politiikan toteutuksesta ja yrityksille suunnatuista
kehityspalveluista.

Oulu Wellness Institute -sddtion tarkoi-
tuksena on ihmisten hyvinvoinnin lisédminen ja
ylldpitiminen tukemalla, edistimalld ja kehittd-
malld hyvinvointialan kansainvilistd liiketoi-
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mintaa ja -osaamista sekd hyvinvoinnin tut-
kimusta, koulutusta ja palvelujarjestelmien ke-
hittdmistd Oulun seudulla.

Oulun Matkailu Oy vastaa Oulun alueen
yhteismarkkinoinnista. Yhtion osakkaisiin kuuluu
Oulun kaupunki, Oulun seudun kuntia, matkai-
lukeskuksia ja matkailuyrityksia.
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Oulun seudulla toimivista matkailuyrityk-
sistd osalla on selked intressi kehittdd luontokoh-
teisiin pohjautuvia tuotteita.

Terveys- ja hyvinvointialan yrityksia ja
sddtioitd Oulun seudulla on kohtalaisen paljon
(esim. Polar Electro Oy, Innokas Medical Oy,
HealthEx, Prowellness, Valkee, Oulun Diakonis-
salaitoksen saitio, Rokuan terveys- ja kuntout-
tamissdatio, Verve).

Oulun seudulla toimii lukuisia luonto-
liilkuntaa ja sen edellytyksia edistévia jérjestoja ja
seuroja. Osa ndistd toimii jonkin tietyn lajin hyvék-
si (esim. Oulun Seudun melojat, Paksukumi Team
ry), osa tietyn kohteen hyviksi (esim. Kiiminki-
joki ry) ja osa taas on luonteeltaan yleishyodyl-
lisempid (esim. Oulun latu ry, Popli ry). Seudulla
toimii myos lukuisia luontojéarjestéjd, joiden rooli
kaupunkilaisten saamisessa luontokohteisiin voisi
olla suuri (esim. Luontoliiton Pohjois-Suomen
piiri, Oulun sieniseura ry, Pohjois-Pohjanmaan
lintutieteellinen yhdistys, Liminganlahden ystévat
ry). Edelld mainittujen ohella hyvin relevantteja
ovat seudulla toimivat sosiaali-, terveys- ja hyvin-
vointialan jdrjestot ja sddtiot (esim. Oulun ensi- ja
turvakoti ry, Oulun seudun mielenterveysseura
ry, Oulun seudun ADHD-yhdistys ry, Oulun In-
validien Yhdistys ry).

Oulun yliopistolta 16ytyy vahvaa tutki-
musosaamista mm. terveystieteen, hyvinvointi-
teknologian ja yhdyskuntasuunnittelun saralta.

Eri toimitahojen laaja osaaminen antaa
hyvit edellytykset kehittad yhteistyossa Oulun
seudusta luonnosta saatavan hyvinvoinnin edel-
likévijaa.












7. OULUN SEUDUN PUISTOT
HYVINVOINNIN LAHTEEKSI

Oulun seudulta I6ytyy monipuolisesti luontoalu-
eita ulkoiluun ja virkistdytymiseen. Puitteet luon-
nossa liikkumiselle ovat siis jo olemassa. Seuraa-
vaksi kuvataan tavoitteita ja keinoja sille, miten
ihmiset saadaan k&yttdmaan enemman seudun
luontoalueita ohjatusti ja omatoimisesti sek&
minkalaisia mahdollisuuksia seudun luontoon
perustuvat voimavarat luovat hyvinvointivaiku-
tusten né&kokulmasta kaupallisille ja julkisille
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toimijoille. Tavoitteiden ja keinojen raami on
luontoaluekokonaisuus: ”Oulun seudun puistot™.

Oulun seudun virkistys- ja vapaa-ajan
alueiden kehittamistad sek& terveyden ja hyvin-
voinnin edistamista alueen asukkaiden keskuu-
dessa on suunniteltu ja linjattu viimeisten 15
vuoden aikana monipuolisesti. Tassé toimintaoh-
jelmassa esitetyt pddmadrat, tavoitteet ja keinot
tukeutuvat vahvasti olemassa oleviin ohjelmiin ja
suunnitelmiin tuoden niihin oman ndkdkulmansa.




Oulun seudun virkistys- ja vapaa-ajan alueiden suunnitelmassa (VIVA 2007) esitetddn
vuodelle 2015 seuraava visio Oulun seudun virkistysalueyhteistyolle:

"Oulun seudulla toimii VIVA-verkosto osana seutuyhteistyétd. Se on valtakunnallisesti tunnettu ja
vilkkaassa virkistys- ja matkailukdytossd; alueet ja reitit ovat laadukkaita ja niihin liittyy monipuolisia
palveluja, joita tuottavat kunnat, yhteishyodylliset yhteisit ja liikeyritykset.”

Pohjois-Pohjanmaan liiton hyvinvointiohjelmassa taas esitetddn tavoitetila

vuodelle 2017 seuraavanlaisesti:

PIDAMME HUOLTA:

o itsestimme
« huolehdimme kunnostamme
« teemme terveyttd edistdvid valintoja

e toisistamme
o valitaimme laheisistamme
« lisdidamme yhteisollisyytta

e ympadristostaimme
« parannamme viihtyvyytti ja
esteettomyytta

OLEMME EDELLAKAVIJOITA:

o kansallisesti
« terveyden edistimisessa
« syrjdytymisen ehkdisyssd
« omahoitoratkaisuissa

o kansainvilisesti
« valituilla tutkimusalueilla
« liiketoimintapotentiaalin
hyodyntamisessa



7. OULUN SEUDUN PUISTOT HYVINVOINNIN LAHTEEKSI

Toimintaohjelman Vireyttd luonnosta - Oulun
seudun puistot hyvinvoinnin lahteeksi pdamaarat
eri nakokulmista ovat:

1. Luontoalueiden kayttdjan nakokulma

Oululaiset 16ytavdat luontoon! Luontoalueiden
kayttd on helppoa ja monipuolista arkena ja va-
paa-aikana. Oulun seutu on viihtyisd ja luonnon-
ldheinen asuinpaikka. Pohjolan luonnosta ja sii-
hen liittyvastd kulttuuriperinnésté ollaan ylpeita.
Luontoalueet ovat my6s matkailun vahva voima-
vara, ja niilld vierailu aikaansaa matkailijoille hy-
vinvointia sekd merkityksellisid elamyksia.

2. Palveluiden tuottajan nakokulma

Matkailu-, hyvinvointi-, terveys- ja liikuntapalve-
luja tuottavat organisaatiot tuntevat Oulun seu-
dun luontoalueiden mahdollisuudet ja kayttavat
niitd monipuolisesti ja luovasti toiminnassaan.
Luontoalueisiin ja luonnon terveysvaikutuksiin
tukeutuvia palveluita tarjoavat yritykset, julkiset
toimijat (terveydenhoito-, sosiaali-, varhaiskas-
vatus- ja sivistyspalvelut) ja kansalaisjarjestot ver-
kostoituneena ja hyvdssd yhteistyossa alueiden
hoitajien kanssa. Hyvé yhteisty6 hoksauttaa luon-
toon uusia kayttdjia — luonto terveysvaikutuk-
sineen on yhd useamman saavutettavissa.

3. Luontoalueiden hoitajan ndkokulma

Luontoalueiden hoitajat tiedostavat kayttdjien
ja palveluntuottajien tarpeet ja tunnistavat vir-
kistyskdyttoon liittyvét terveysvaikutukset. Pal-
veluvarustus tukee monipuolista virkistyskayttoad
sekd terveyteen, hyvinvointiin ja matkailuun liit-
tyvad elinkeinotoimintaa. Luontoalueiden hoita-
jat ovat sujuvasti verkostoituneet ja Oulun seudun
puistot —kokonaisuutta hoidetaan yhdessa.
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Padamadirien saavuttaminen edellyttdd poikkiyh-
teiskunnallista ndkemystd ja aitoa yhteistyotad
alueen toimijoiden kesken. Erityisesti timéa koros-
tuu kansainvilistymisessd ja tutkimusyhteistyossa.
Kansainvilisyyden osalta tavoitteena on oppia eri
maiden hyvistd kdytannoistd ja viestid aktiivisesti
Oulun seudun menestyksesta. Tutkimuksen osalta
tavoitteena on tiedon lisdédminen luontoalueiden
merkityksestd ihmisen terveydelle ja tdhén liitty-
vien vaikutusten mittaamisesta.









saavutettavuus

tuotteistaminen ja toiminnallisuus
viestinta

reitit ja rakenteet

tutkimus

Jokaisen teeman alla on esitetty yksittdisia tavoit-
teita sekd madritelty niiden saavuttamiseen joh-
tavat keinot. Ndiden keinojen avulla voidaan
luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia lisatd
asukkaiden ja matkailijoiden keskuudessa seka
toteuttaa luontoaluekokonaisuus "Oulun seudun
puistot”




SAAVUTETTAVUUS

TAVOITE

Oulun seudun puistot on saa-
vutettavissa eri vuodenaikoina.

Taajamien ldheisille luontoalueille
on ympirivuoden helppo péasta.
Téama tarkoittaa kattavaa tiever-
kostoa ja toimivia julkisia yhteyk-
sid, hyvéd opastusta ja kunnossa-
pitoa seka tarvittavaa parkkitilaa.

Oulun seudun puistot on infor-
matiivisesti helposti saavutet-
tavissa.

Luontoalueista - niiden sijainnista,
palveluvarustuksesta, nahtavyyk-
sistd, elamyksistd, mahdollisten
reittien kunnosta ja vaativuudesta
sekd mahdollisista kaupallisista
palveluista on informaatiota saa-
tavilla helposti ja kootusti. Alueen
asukkaat ja matkailijat tietavat
minkalaisia luontoalueita Oulun
seudulta 16ytyy sekd minkélaisia
alueita on tarjolla kauempana
paivaretkikohteeksi.

KEINOT

- tienvarsiopastuksen laadun ja méarillisen riittivyyden tar-
kastelu. Tarpeen vaatiessa opastuksen parantaminen

- luontoalueiden yhteydessa olevan parkkitilan maarallisen
riittavyyden tarkastelu. Tarpeen vaatiessa tilan lisédminen

- bussiyhteyksien ja kevyen liikenteen véylien kehittdminen
taajamien ja luontoalueiden valilla

- toimivan ratkaisun selvittdminen sdhkoisen informaation
alustaksi (Oulun kaupungin liikuntatoimen internetsivut,
Oulun matkailun internetsivut, Paju jne) TAI mahdollisesti
uuden sivuston luominen ja linkittdminen

- luontoalueiden uudenlainen nakyviksi tekeminen asuin-
alueilla, keskustoissa ja matkaterminaaleissa

- sdahkoisten kohdekarttoja tuottaminen, jotka tulostettavissa
taikka ladattavissa mukaan. Karttojen mahdollinen tédyden-
nys adniopastepalvelulla (vrt. Oulun pyoréilyreittikartta)

- kohdekohtaisten oppaiden tuottaminen (alueen erikoisuu-
det, nahtavyydet, kasvit, eldimet, reitit jne). Oppaat sisaltavat

esim. tehtavid lapsille

- mobiilipalvelujen kehittdminen osana kohdeopastusta
(kartat, tarinat, sdéhkoiset vieraskirjat)

- GPS-palveluiden kehittiminen osana kohdeopastusta



Oulun seudun puistot on - luontoalueiden vierailun maksuttomuus
taloudellisesti kaikkien
saavutettavissa. - ihmisten kannustaminen ldhiluontoon
Luontoalueiden kaytto edis-
tad terveyden ja hyvinvoin-
nin tasa-arvoa.

Oulun seudun puistot on
toiminnallisesti saavutet-
tavissa

- kaupunkipuistojen tapahtumatarjonnan kehittiminen

- lédhididen luontoalueilla erilaisten tempauksien jdrjestiminen
(esim. ”16yda ldhiluonto”-opastukset ja liilkunnalliset ohjelmat, mutta
myos perinteisistd luontoon ja liikuntaan liittyvistd ohjelmista tdysin
poikkeavat tapahtumat). Tassd yhteydessd tarkeitd yhteistyokump-
paneita ovat erilaiset jédrjestot, asukasyhdistykset, ldhidemokratia
jne.

Alueiden palveluvarustus on
hyvé ja turvallinen. Kohteilla
opastetaan erilaisten aktivi-
teettien pariin sekd jdrjes-
tetddn monipuolisia tapah-
tumia. - ihmisten kannustaminen vierailemaan kauempana sijaitsevilla
kohteilla erilaisten aktiviteettien kautta (esim. sieniretket, melonta,
koskenlasku, maastopyoriily, hiihto, retkiluistelu, méaenlasku,

geokitkaily jne.)
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TUOTTEISTAMINEN JA TOIMINNALLISUUS

TAVOITE

Oulun seudun puistot muodostaa yhteindisen
kokonaisuuden. = Kaupunkiseudun luontoalueet
kytkeytyvit sujuvasti kauempana sijaitseviin kansal-
lispuistoihin ja muihin luontoalueisiin.

Selked  virkistysaluekokonaisuus luo  uudenlaisen
toimintaympdriston, jonka myo6td avautuu mahdolli-
suuksia kohteiden tekemiselle nakyviksi ja houkuttele-
viksi alueen asukkaille, matkailijoille ja elinkeinoeldiman
toimijoille. Kohteiden kayttdjamadra kasvaa ja palvelut
monipuolistuvat.

Kulttuuriperinto ja tarinat toimivat markkinoinnin
vilineeni ja tuotteistamisen pohjana luoden kohtei-
siin omaleimaisuutta.

Tarinat luovat imagon, vahvistavat vetovoimaisuutta seka
toimivat tuotteistuksen ja kehittdimisen tukena. Tari-
nan aihe voi kummuta alueen historiasta, eldimistostd,
maantieteellisestd erikoislaatuisuudesta, kulttuurista tai
jostain muusta alueen omaleimaisesta piirteesta.

Oulun seudun puistot edistdd niihin tukeutuvaa
elinkeinotoimintaa.

Matkailualan palveluiden tuotannossa ja kehityksessa
otetaan yhd laajemmin huomioon virkistysalueiden
toimintaympdristond tuottamat mahdollisuudet ja
terveysmatkailua edistetddn nousevana teemana. Luon-
toon tukeutuvia terveydenhoidon palveluita kehitetdan.

KEINOT

- ”Oulun seudun puistot” —konseptin luon-
toalueiden maddritteleminen ja ylldpito
yhteisty0ssa

- yhtenidisen brindin rakentaminen (nimi,
visuaalinen ulkoasu, laatukriterist6 ja ydin-
viestit)

- palveluntuottajien, alueiden hoitajien, tut-
kimuksen ja kdyttdjien verkostoituminen

- omaleimaisten piirteiden kartoittaminen

- tuotekehittely tarinoihin tukeutuen (esim.
Liminganlahden “lintutarinan” tuotteista-
minen piilokojuilla, opastetuilla retkilld jne)

-virkistyskayton nakokulmasta merkityksel-
lisimpien kulttuuriperintékohteiden hoito

- Green Care -yrittdjyyskonseptin mahdol-
lisuuksien selvittiminen

- terveysmatkailuun liittyvdn yhteisty6én
tiivistdminen matkailu- ja terveysalan toimi-
joiden kesken

- yritysten valmiuden ja osaamisen vahvis-
taminen luontoalueiden ylldpidossa ja luon-
nonhoidossa

- luontoalueiden palveluvarustuksen kehit-
taminen yritystoimintaa tukevaksi, Oulun
seudun puistot kohteiden ’tuotekortit’

- tuotekehittely eri kayttajaryhmien tarpeiden
nékokulmasta (sis. erityisryhmat)

- tuotteistamiskoulutuksen jarjestdminen
sekd paikalliseen luontoon perehdyttdminen
elinkeinotoimijoille



TAVOITE

Oulun seudun puistot tunnetaan
kansainvilisesti erinomaisena hy-
vinvointia ja terveyshyotyjd edis-
tdviani toimintamallina.

Oulun seudun toimijat ovat verkos-
toituneet kansainvilisesti. Verkoston
avulla hyodynnetddn hyvid kdytan-
tojd. Niistd opitaan ja tietoa jaetaan
aktiivisesti

Oulun seudun puistot mahdollistaa
vapaaehtoistoimintaa luonnossa,
mitd kautta yhd useampi alueen
asukas innostuu kayttimain luon-
toalueita.

Oulun seudun puistot tukee
monipuolisesti julkisten palvelujen
tuottamista.

Terveydenhoito- ja sosiaalipalveluis-
sa sekd varhaiskasvatus- ja ope-
tusty0ssd kidytetddn yhd enemmén
luontoalueita toimintaymparistona.
Tédtd kautta vahvistetaan alueen asuk-
kaiden luontosuhdetta sekd oman
asuinympadriston tuntemusta. Samal-
la my6s lisitddn luontoympariston
tuottamia  hyvinvointivaikutuksia
sekd siihen liittyvda osaamista.

KEINOT

- osallistuminen kansainvilisen vuorovaikutukseen ja tiedon
jakamiseen (esim. hphpcentral.net)

- tutustumiskaynnit edistyksellisissd kohteissa

- kansainvilisiin tapahtumiin osallistuminen ja niiden
jarjestaminen

- tutkimusyhteistyon kansainvélistyminen

- alueiden hoitajien verkostoituminen liikunta-, terveys- ja
luontoalan kansalaisjarjestojen kanssa

- kansainvilisten hyvien kdytantdjen soveltaminen Oulun
seudulle

- vapaaehtoistoimintaan pohjautuvan "luontoystévaverkoston”
luominen. Verkostosta voi hakea tukea ja apua luonnossa liik-
kumiselle (ikdihmiset, yksihuoltajat, maahanmuuttajat jne).
yhteistydmahdollisuuksien kartoitus Oulun kaupungin terveys-
liilkuntaohjelman kanssa on tédssa yhteydessda huomioitava

- yhteistyoverkoston rakentaminen alueiden hoitajien, sosiaali-
ja terveystoimen, varhaiskasvatuksen ja koulu- ja liikunta-
toimen seka tutkimuslaitosten kesken

- Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointifoorumin
monipuolistuminen

- perehdytys Oulun seudun puistot —~kokonaisuuden tarjoamiin
mahdollisuuksiin (tuotekortit)

- luonnon ja luontoliikunnan terveyshyotyjen sisdistiminen ja
todentaminen



TAVOITE

Oulun seudun puistot on erilaisten luontoon tu-
tustumiseen ja ulkoiluun kannustavien tapah-
tumien toteutuspaikkoja.

Tapahtumia jérjestetddn virkistysalueiden hoita-
jien, kuntien kulttuuri- ja liikuntatoimien seka
elinkeinoeldmén valisend yhteistyond, siten etta
osallistumiskynnys tehdddan mahdollisimman
matalaksi.

Oulun seudun puistot -kokonaisuudella on
selked ylldpito ja kehittimisrakenne.

Ylldpitoon ja kehittdmisen liittyvét vastuut ovat
selvdt. Luontoalueiden hoidosta ja palveluista vas-
taavien toimijoiden vuorovaikutus on sujuvaa.
Palautejdrjestelmd on hyvd ja kehittdminen ta-
pahtuu yhteistoiminnassa.

Oulun seudun puistoja kehitettiessda hyodyn-
netdin rahoituslihteitd yhteishankkein ja inno-
vatiivisesti.

Sekd EU- ettd kansallisen hankerahoituksen eri
muodot ovat luonteva tapa rahoittaa Oulun seu-
dun puistojen kehittdmista.

Oulun seudun ja maakunnan ohjelmatason
linjaukset tukevat Oulun seudun puistot -
kokonaisuutta.

Kuntien poliittinen ja virkamiesjohto tiedostavat
luonnon merkityksen kuntalaisten terveydelle ja
hyvinvoinnille sekd matkailun kehitykselle. Tama
ndkyy myos alueen paatoksenteossa.

KEINOT

- ympdérivuotisen tapahtumatarjonnan mahdolli-
suuksien ja ideoiden selvittiminen sekd niiden to-
teuttamis- ja rahoitussuunnitelmien laatiminen

- eri kohteilla toisiinsa linkittyvien tapahtumien,
teemakuukausien jne. jarjestiminen. Ajatuksena
viherjatkumon edistdminen

- Oulun kaupunkikeskustan puistojen hyddyn-
tdminen yha monipuolisempien tapahtumien ym-
paristona

- yhteistoiminnan (esim. virkistysalueyhdistyksen)
edistiminen aiheesta tuotetun tarveselvityksen
mubkaisesti;

« asian esitteleminen Oulun seudun kun
nille ja muille yhteistydkumppaneille

« toimenpidesuunnitelman, tarkan budjetin
ja perustamisasiakirjojen laatiminen ja
hyvéksyttaiminen

« toiminnan aloittamisneuvotteluiden
kéynnistaiminen

- erilaisten rahoituslahteiden aktiivinen etsiminen

- rahoittajien, seudun kuntien ja muiden toimi-
joiden vahva sitoutuminen Oulun seudun puistot
-kokonaisuuden kehittdmishankkeisiin

- kuntaedustuksen mukanaolon varmistaminen
aiheen ympdrilld jdrjestettdvissa seminaareissa,
tyOpajoissa, foorumeissa ja muissa yhteistyotoi-
missa



VIESTINTA

TAVOITE

Oulun seudun puistot on merkittiva
osa alueen markkinointiviestintdi ja
vetovoimaa.

Oulun seutu néyttdytyy matkailijoille
luonnonldheisend alueena, joka pita
vilkkaan kaupunkikulttuurin lisdksi
sisdlladn monipuolisia ja laadukkaita
mahdollisuuksia retkeilyyn ja virkistay-
tymiseen.

Mobiilipalvelut ovat luonteva keino
viestid luontokohteista.

Luontokohteissa jdrjestettdvistd tapah-
tumista ja muista ajankohtaisista asi-
oista viestitddn kayttdjille tekstivies-
tien ja erilaisten édlypuhelinsovellusten
avulla.

Viestinnidssa hyodynnetdin vahvasti
sosiaalista mediaa.

Sosiaalinen media on luonteva ja lisdar-
voa antava keino viestid Oulun seudun
puistoista. Suurimman osan viestinnan
sisdllosté tuottavat alueiden kayttdjat.

KEINOT

- matkailullisesti merkittdvien luontokohteiden ja niihin
liittyvien tarinoiden tuonti vahvasti esille alueen mark-
kinoinnissa

- luontoalueet nakyvit vahvasti seudun matkailuyritys-
ten tuotteissa

- laaja kehitysty6 yhtendisen mobiiliviestinndn
kehittamiseksi

- luontoalueita esittelevan internetsivuston rakentami-
nen interaktiiviseksi. Tdmén ansiosta kayttdjat voivat
tehdd toisilleen suosituksia, jakaa kokemuksia, antaa
palautetta ja vaikkapa etsid kalakaveria

- "Oulun seudun puistoille” oman sosiaalisen median
sivuston luominen

- kannustaminen kokemusten jakamiseen esim. tarina-
tai kuvauskilpailuilla



Luonnon terveysvaiku-
tuksista kampanjoidaan
kohdennetuin  toimen-
pitein suoraan alueen
asukkaille, paittdjille ja
kattojdrjestoille.

- luonnon vaikutuksista hyvinvoinnille ja terveydelle seka
Oulun seudun luontokohteista viestiminen potentiaali-
sille kayttdjille perinteisestd poikkeavilla foorumeilla, kuten
terveysasemilla, neuvoloissa, dityispakkauksissa, tyoterveys-
palvelujen yhteydessa jne.

- luonnon terveysvaikutuksista viestiminen alueellisissa
terveyttd ja liikuntaa edistdvissd foorumeissa (mm. Oulun
kaupungin terveysliikuntatiimi, Popli, Nuori Suomi, Poh-
jois-Pohjanmaan liiton hyvinvointifoorumi)

- toimijoiden vilisten viestintitempauksien toteuttaminen
- kampanjaviestinndssd eri kohderyhmien huomioon ot-
taminen ja viestien ytimekkyys (esim. "luonto on parasta

huumetta!”)

- aihepiiriin liittyvien tutkimustulosten popularisointi osaksi
viestintaa




REITIT JA RAKENTEET

TAVOITE

Oulun seudun puistot -konseptiin
kuuluvat kohteet ovat laadukkaita ja
turvallisia.

Kohteiden huolto toimii ja reitit ovat
kulkukelpoisia. Luontoalueiden kayt-
toon liittyvat riskit ovat tiedossa, ja nii-
hin on varauduttu.

Oulun seudun puistoissa on
laadukkaita esteettomid kohteita ja
retkeilyreitteji.

Esteettomait ldhivirkistysmahdolli-
suudet palvelevat sekd erityisryhmien,
ikddntyvdan vdeston ettd lapsiperhei-
den etuja.

Oulun seudun puistoissa retkeilyreit-
tien merkkaus ja opastus on laadu-
kasta.

Reitit on merkattu selkedsti. Maasto-
opasteet ovat kestdvid ja informatiivi-
sia, ja ne palvelevat myds kansainvalisid
matkailijoita.

KEINOT

- potentiaalisten riskien arviointi ja turvallisuussuunni-
telmat

- Oulun kaupungin liikuntapaikoille luodun laatuluokituk-
sen ja tehtdavakorttimallin ulottaminen kattamaan kaikki

Oulun seudun merkittivimmat luontokohteet

- rakenteiden laadun seuranta ja systemaattinen korjaus-
rakentaminen

- palvelusvarustuksen tarpeen kohteittainen arvioiminen

- reittien laatuluokitus tarpeen mukaan

- selvityksen laatiminen esteettomista reiteistd ja kohteista
yhdessd esteettomyyden asettamat vaatimukset tuntevan
toimijan kanssa

- sopivimpien vaihtoehtojen toteuttaminen

- opastettujen retkeilyreittien madrallisen tarpeen
arvioiminen

- mahdollisesti tarpeettomien ja huonokuntoisten reittien
poistaminen kaytosta

- tarpeellisiksi arvioitujen, huonokuntoisten reittien
merkkauksen ja opastuksen kunnostaminen kestdvin

menetelmin

- opastuksen toteuttaminen matkailullisesti merkittavilla
kohteilla my6s englanniksi

- mobiiliopastuksen kehittdminen ja testaus



TAVOITE

Oulun seudun puistot on myos talvisin
monipuolisessa virkistyskaytossa.

Luontoalueilla ulkoileminen on helppoa ja
hauskaa my®6s talvisin. Tarjolla on aktiviteet-
timahdollisuuksia monipuolisesti.

Oulun seudun puistojen retkeilyreitit pal-
velevat eri harrastajaryhmia.

Luontokohteilla on perinteisten kavelyreit-
tien ohella opastettuja reitteja kuljettavaksi
my0s esimerkiksi lumikengilld, kanootilla,
pyorélla taikka ratsastamalla.

Eri kiyttijikunnat huomioidaan reittien
ja rakenteiden suunnittelussa.

Oulun seudun puistoissa on eri tasoisia
virkistysreittejd. Reitit eroavat pituudeltaan,
teemoitukseltaan, vaativuudeltaan ja palve-
luvarustukseltaan siten, ettd alueelta 16ytyy
sopivia kohteita eri asioita arvostaville kayt-
tajille.

KEINOT

- osa reiteistd on talvikunnossa pidon piirissa

- talvikdyton huomioiminen my®os reittien merkkauk-
sessa ja opastuksessa (heijastimet, lumirajan huomi-
oiminen)

- kannustaminen talvisiin lajeihin (luistelu,
lumikenkaily, hiihto, méenlasku jne.)

- reittien kehittdminen yhteistyGssa yritysten ja
seurojen kanssa

- aktiviteettien mukaisten reittikarttojen tuottaminen

- melontaan soveltuvien jokien sekd mereltd 16ytyvien
lahikohteiden palveluvarustuksen ja reittien kehit-
tdminen (apuna esim. MEK:n melontareittien suun-
nitteluopas)

- osan patikointireiteista merkkaaminen myos
lumikenkdilyyn sopiviksi

- toimivien maastopyoriilyreittien luominen

- reittien luokitteleminen niiden vaativuuden, huol-
totason, pituuden ja palvelutason mukaan yhtendi-
sesti (vrt Oulun kaupungin liikuntapaikkojen laatu-
luokitukset)

- perheille suunnitellut laadukkaita teemareitit

muiden ihmisié aktivoivien yhdistysten kanssa



- valikoiduille kohteille maastoon
sopivien leikkipaikkojen rakenta-
minen (kiipeilymahdollisuuudet,
mdenlasku jne.). Yksinkertaiset
asiat vetoavat lapsiin!

Oulun seudun puistoissa on lasten ndkokulmasta
houkuttelevia kohteita.

Luontoalueilta 16ytyy lapsille mielekdstd tekemistd ja paik-
koja, joissa he padsevit purkamaan energiaansa. Luonnos-
sa on hauskaa!

Oulun seudun puistojen vetovoimaisimmilla reiteilld on
nimet, jotka toimivat sekd suomeksi ettid englanniksi.

- alueen vetovoimaisimpien reit-
tien madrittely ja julkisten nimikil-
pailujen jdrjestetiminen

Osuvat ja paikallisuutta esiintuovat nimet toimivat mark-
kinoinnin vilineind luoden samalla mahdollisuuksia tuot-
teistamiselle.

- Oulun seudun teknisen tiimin
jatkaminen seudullisten reittien
kehittdjina

Oulun seudun puistot -konseptin kohteet ovat reiti-
tyksellisesti yhteydessi toisiinsa.

0 0000000% 00000000

Viva-suunnitelmissa esitettyja virkistyskohteita yhdistavét
reitit ja niiden palveluvarustus takaa sen, ettd samoja reit-
tejd ja taukokohteita voivat hyodyntéda eri harrastajaryh-
mat (patikoijat, maastopyorailijdt, ratsastajat).
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- koko seudun kattavan yhtendisen
ja luotettavan kavijamittausjérjes-
telmdn rakentaminen

Luontoalueiden kiyttdjid seurataan kavijatutkimuksin.

Toiminnalla varmistetaan virkistysalueiden kehityksen
kysyntd- ja tarveldhtdisyys sekd seurataan kavijimédrien
muutoksia.

......................................................{................................

- luontoalueiden kéyton terveys-
vaikutuksia todentavan ja mittaa-
van jarjestelman rakentaminen

Luontoalueiden kayton terveysvaikutuksia todennetaan ja
seurataan.

Mittaustuloksia hyodynnetdan mm. terveyden edistdmis- ja

aluekehitystyossa seké palveluiden tuotteistamisessa. - strategian laadinta luonnon

terveysvaikutusten mittaamiselle ja
tulosten hyddyntamiselle
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8. TOIMINTAOI
VAIKUTUSTEN
JA SEURAN
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8. TOIMINTAOHJELMAN VAIKUTUSTEN
ARVIOINTI JA SEURANTA

Koska ohjelma kohdistuu Oulun seudun kaikkiin
vdestoryhmiin, odotetaan vaikutusten ndkyvin
vihitellen alueen védeston terveyttd ja hyvinvointia
kuvaavissa tilastoissa ja tutkimuksissa. Terveys- ja
hyvinvointihy6tyjen saavuttamisen edellytyksena
toki on, ettd ihmisten luonnossa liikkuminen ai-
dosti lisddntyy. Tamdn vuoksi pohjan toiminta-
ohjelman vaikuttavuuden arvioinnille antaa
luontoalueiden kédyntimddrien kehityksen mit-
taaminen. Luontoalueiden hoitajien tulee yh-
teistoiminnassa arvioida Oulun seudun puis-
tot -kokonaisuuden kysyntdd systemaattisesti ja
sdaannollisin véliajoin. Lisdksi alueella tehtdvissa
kavijatutkimuksissa on hyvd olla yhteensopivia
elementtejd, kuten kdvijéiden taustatiedot, kavija-
tyytyvaisyys ja kdyton motiivit.

Ekologiset vaikutukset; ohjelman tarkoi-
tuksena on saada Oulun seudun ja laajemmin ko-
ko Pohjois-Pohjanmaan luontoalueiden kavija-
maddrdt kasvuun. Tdmd aiheuttaa viistdmattd
my0s haitallisia ympéristévaikutuksia kuormituk-
sen lisddntyessd. Haitallisia vaikutuksia voi-
daan kuitenkin vahentdd laadukkaan palveluva-
rustuksen sekd alueiden kédytén suunnittelun ja
ohjauksen avulla. Niihin asioihin on ohjelmassa
kiinnitetty paljon huomiota. Lisdksi ohjelmassa
esitetddn tavoitteita ja keinoja lihasvoimin ta-
pahtuvan liikkumisen lisédmiseen sekd julkisten
kulkuyhteyksien parantamiseen, mikd osaltaan
tukee kestdvad kehitystd ja ilmastovastuullisuutta.

Sosiokulttuuriset vaikutukset; ihmisten
luontoaktiivisuuden kasvattamisen lisdksi ohjel-
massa esitetddn tavoitteita ja keinoja yhteisol-
lisyyden ja luontoalueiden paikallisen omista-
juuden vahvistamiseen. Oman alueen luonnon
ja kulttuuriperinnoén tunteminen lisdd paikallis-
ylpeyttd sekd halua suojella ja tuoda esiin paikal-
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lisia voimavaroja. Ohjelman toivottavana vaiku-
tuksena onkin luonnon ja ihmisten hyvinvointiin
liittyvédn kansalaisjarjestotoiminnan aktiivisuuden
lisédntyminen.

Taloudelliset vaikutukset; ohjelman myo-
td elinkeinotoiminta monipuolistuu ja erikoistuu.
Ohjelman pitkdaikaisena vaikutuksen on myos
alueen asukkaiden hyvinvoinnin lisddntymisen
myo6td tapahtuvat kansantaloudelliset sddstot.

Yhteiskunnalliset vaikutukset; ohjel-
man avulla kisitys luonnon ja ihmisen vilisen
hyvinvoinnin yhteydestd ja laadukkaiden luon-
toalueiden tarpeellisuudesta nakyy alueellisissa ja
maakunnallisissa suunnitelmissa ja paitoksente-
ossa.

Toimintaohjelman vaikutusten seurantaa
tehdddn olemassa olevia Pohjois-Pohjanmaan
maakunnan ja Oulun seudun kehitystd linjaavia
ohjelmia varten teetettyjen katsausten yhteydessa.
Toimintaohjelman vaikuttavuuden seuranta olisi
tarkoituksenmukaista kohdistaa niihin tervey-
den ja hyvinvoinnin osatekijéihin, joissa Oulun
seutu poikkeaa negatiivisesti talla hetkelld muusta
Suomesta tai joiden kehitystd pidetddn kansalli-
sesti huolestuttavana.

Toimintaohjelmassa esitetddn luotavaksi
yhtendinen Oulun seudun puistot -kokonais-
uus sekd tapa kehittdd ja yllapitdd sitd. Ohjel-
man toteutumista seuraa aihepiirin ympadrille
perustettava asiantuntijafoorumi, joka koostuu
substanssiosaajien lisdksi seudun luontoalueiden
hoitajien, aluekehittdjdorganisaatioiden ja kan-
salaisjdrjestojen edustajista. Toimintaohjelman
seurannan osalta suosituksena on, ettd ohjelma
paivittdisiin noin kolmen vuoden kuluttua tai vii-
meistddn Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiohjel-
man jatkon yhteydessa.
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“Kuvittele uusi lddke, joka pitdisi sinut aktiivisempana ja terveempdind. Se vihentdisi riskid
sairastua syopddn, sydintautiin tai diabetekseen, parantaisi oppimista, auttaisi nuoria l0ytd-
mddn luonnon virtuaalisen maailman sijaan. Lddke tuottaisi puhdasta vettd ja raikasta ilmaa
sielldkin, missd kaupungit puristavat luonnon yhd ahtaamalle.

Se voittaisi Nobelin palkinnon!

Se ei ole lddke - se on puisto. Vierailu laadukkaaseen ja hyvin hoidettuun puistoon
voi tuottaa nditd terveysvaikutuksia.

Témd maailma on saavutettavissamme. Luonnon ja ihmisen voimavarat tdmdn
toteuttamiseksi ovat olemassa. Haasteena on yhdistid ihmiset uudelleen luontoon.”

Vapaasti suomennettu ote Melbournessa 11.-16.4.2010 jdrjestetyn Healthy Parks
Healthy People ~kongressin julkilausumasta.

e POHJOIS-POHJANMAA
METSAHALLITUS Council of Oulu Region




