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Säynäjäsuo – 
Matalasuo
•  10,94 km2

•  Perustettu: 1988
•  Sijainti: Suomussalmi  

Kainuu
  
Metsähallitus, alueen hoitaja
•  Kuhmon luontokeskus Petola
•  puh. 0206 39 6380
•  petola@metsa.fi

 
Lisätietoja lähialueen 
palveluista
•  Suomussalmen matkailutoimisto
•  puh. 044 777 3250

•  luontoon.fi/saynajasuo

Säynäjäsuo – Matalasuolla on

sallittua 
•  liikkuminen jalan ja hiihtäen 
•  marjojen ja ruokasienien 

poimiminen
•  avotulen teko Syväjärven 

tulentekopaikalla ja kodalla
•  telttailu Syväjärven tulenteko-

paikan luona
•  onkiminen ja pilkkiminen
•  muu kalastus kalastuslain 

mukaisesti
•  metsästys on sallittu paikka-

kuntalaisille kotikuntansa 
alueella (metsästyslain 8 §). 
Muille metsästys on luvan-
varaista.

kiellettyä 
•  avotulen teko metsä- ja  

ruohikkopalovaroituksen 
aikana

•  Syväjärven kodassa yöpyminen
•  roskaaminen ja rakenteiden 

vahingoittaminen
•  luonnon ja eläinten häiritsemi-

nen tai vahingoittaminen
•  lemmikkieläinten vapaana 

pitäminen 
•  moottoriajoneuvolla ajo 

maastossa.

Muuta huomioitavaa 
•  Keväällä ja alkukesällä polulta 

poikkeamista pitää välttää, että 
linnut saavat pesiä rauhassa. 

•  Pintavesi, kuten järvien, jokien 
ja purojen vedet, kannattaa 
keittää ennen juontia.

•  Muuhun kuin jokamiehen-
oikeuksiin kuuluvaan toimin-
taan tarvitaan Metsähallituksen 
lupa

•  Hätänumero 112 – tiedä mistä 
soitat! 
 

•  www.luontoon.fi/saynajasuo -> 
ohjeet ja säännöt

Soidensuojelualue

Säynäjäsuo – Matalasuo
Säynäjäsuo - Matalasuo on 
Kainuun suurimpia ja linnus-
toltaan merkittävimpiä 
avosuoalueita. Alueen moni-
puolisuutta täydentävät 
Säynäjäjärvi ja pienemmät 
suolammet. 

Aapaa ja keidassuota
Säynäjäsuo - Matalasuo tuo 
avaruudessaan mieleen Poh-
janmaan aapasuot. Soiden-
suojelualue käsittää laajan 
suokokonaisuuden, joka on 
hyvin luonnontilainen. 

Suomaisema on kaunis ja 
vaikuttava. Rämeiden kelo-
kot ovat hopeisen tyylikkäitä 
ja suolampien peilit kirkkaita  
ja rauhaisia. Kesän ja syksyn 
aikana kypsyvät soiden aar-
teet, lakat ja karpalot.

Monipuolinen linnusto
Alue tarjoaa elinpaikkoja 
erämaan rauhaa kaipaaville 
linnuille. Vesistöt eivät ole 
suuria, mutta ne kätkevät 
rantojen saraikkoihin paljon 
vesilintuja ja niiden pesiä.
 
Kosteissa reunametsissä on  
lahopuuta tikkojen ja tiaisten 
kolopuiksi sekä hyönteisiä 
ruokkimaan hyönteissyöjiä. 
Runsas linnusto merkitsee 
myös runsasta petolintu-
kantaa.

Nisäkäslajisto on Kainuulle 
tyypillistä. Porot palkivat 
suolla mielellään syöden 
saraa ja kortetta. Ajoittain 
alueella tavataan myös suur-
petoja.

Polku kuljettavaksi
Punaisella merkitty retkeily-
reitti lähtee Moisiovaaran-
tien varrelta. Pitkostettujen 
soiden ja mäntykankaiden 
kautta kulkeva polku käy 
myös soidensuojelualueen 
ulkopuolella. Säynäjäjärvelle 
johtavia huonokuntoisia pit-
koksia uusitaan kesällä 2021.

Syvänjärvensärkkä on 
hengästyttävin, mutta myös 
maisemiltaan kauneimpia 
osuuksia. 

Retkeilyreitin varrella on 
tulentekopaikka, sääkatos ja 
kota. Kota on tarkoitettu vain 
päiväkäyttöön, ei yöpymistä 
varten. Telttailu on sallittua 
tulentekopaikan ja kodan 
luona. 
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Polku - Path

Pysäköinti, opastus - 
Parking, information

Kota - Lapp hut

Tulentekopaikka - Campfire site

Käymälä - Dry toilet
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Ajo-ohjeet
•  Suomussalmen keskustasta ajetaan 

Viitostietä etelään noin 5 km.  
•  Käännytään vasemmalle Moisiovaa-

rantielle, jota ajetaan noin 8 km. 
•  Säynäjäsuo - Matalasuon alueen 

pysäköintialue ja reitin lähtöpaikka on 
tien oikealla puolella. 

•  Navigaattoriin voi kirjoittaa osoitteeksi 
Moisiovaarantie 79, Suomussalmi.

Vinkkejä
•  Kuivalla ilmalla jalkineiksi riittää  

lenkkikengät tai vaellussandaalit.  
Vaelluskenkiä tai kumisaappaita  
suositellaan etenkin sadesäällä.

•  Liiterissä on tulentekoon varattua 
polttopuuta. Käytä puuta säästeliäästi 
- usein pienempikin tuli riittää. 

•  Ota mukaan omat wc-paperit.
•  Alueella ei ole jäteastioita. Puhdasta 

paperia ja pahvia voi käyttää sytyk-
keenä. Maatuvan jätteen voi  
kompostoida kuivakäymälään. Tuo 
loput roskat mukanasi pois metsästä. 


