Leivonmaen kansallispuisto
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Aluksi

Luupaan lenkin geologinen luonto-
polku on toteutettu Northern Environ-
mental Education Development (NEED)
-hankkeessa. Siihen sisdltyy seitseman
jaakauteen liittyvaa luontopolkutaulua
Leivonmaen kansallispuistossa seka oppi-
mistehtavat, jotka on esitelty tassa opet-
tajan oppaassa. Tehtavat on suunnattu
oppilaille kolmannesta luokasta ylospain.
Osaan tauluista liittyy myos paikkatieto-
tehtavia, jotka on suunnattu lukiolaisille
ja esitelty erillisessa oppaassa.

Molemmat oppaat l6ytyvat osoitteesta
www.luontoon.fi/oppimaan/leivonmaki.

Retken valmistelut

Kaytannon asioita reitista ja toimimises-
ta kansallispuistossa:

Luupaan lenkki on 2,2 km pituinen ren-
gasreitti, joka kulkee vaihtelevassa harju-,
jarvi- ja suomaisemassa Leivonmaen kan-

sallispuistossa.

Kulumisen rajoittamiseksi on hyva liikkua
merkittyja reitteja pitkin, mutta poluilta
poikkeamista ei ole erikseen kielletty.
Marjoja ja syotavia sienia saa poimia,
mutta kasveja, kivia tai muuta vastaavaa
luonnonmateriaalia ei saa kerata.

Reitin loppupuolella on Harjujarven puoli-
kota ja tulentekopaikka seka kaymala. Puo-
likodalla mahtuu pitamaan taukoa noin
20 - 50 henkilon ryhma. Parikymmenta
henkiloa mahtuu tulipaikan aarella myos
suojaan sateelta. Kodalla on polttopuu-
ta ja kirves. Metsapalovaroituksen ollessa
voimassa tulenteko ei ole sallittua.

Alueella noudatetaan roskatonta retkei-
lya, eli palavat roskat voi polttaa nuotiossa
ja kompostoituvat laittaa kaymalaan tai
kompostoriin. Muut roskat on vietava itse
pois.

Aluetta hoitaa Metsahallitus.
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Retken kesto

Luupaan lenkin kiertamiseen on hyva
varata aikaa noin 45 minuuttia (pelkka
kavely).

Luontopolun tehtaviin kuluu yhteensa
noin 1,5 tuntia ja evastaukoon nuotiolla
noin 45 minuuttia. Retkeen on siis hyva
varata aikaa kaikkiaan noin kolme tuntia.

Mikali osa tehtavista jatetaan tekemat-
ta ja evaat syodaan ilman tulien sytytta-
mista, retkesta voi suoriutua kahdessakin
tunnissa. Toisaalta neljakin tuntia hurah-
taa helposti, jos tehtaviin syvennytaan
tarkemmin tai ryhma muuten liikkuu hi-
taammin ja haluaa valttaa kiireen tuntua.

Opettajan ohjeissa on jokaisen taulun
ja siihen liittyvien tehtavien perassa
mainittu sulkeissa ohjeellinen aika, joka
taulun luona on suunniteltu kuluvan.
Jokainen ryhma toimii kuitenkin omalla
tavallaan ja ryhman vetdjan kannattaa
soveltaa tehtdvien toteutusta oman
ryhmansa ja aikataulunsa mukaisesti.

Ennakkotehtava

Koska Luupaan lenkin geologisella luon-
topolulla tutustutaan jaakauden jalkeen
syntyneisiin maisemamuotoihin, kannat-
taajaakauteen liittyvat asiat kerrata ennen
retkeilya. Kertaus kannattaa liittaa oppilai-
den ennakkotietoihin. Riittavan pohjatie-
don omaavat oppijat kykenevat liittamaan
luokassa opitun tiedon retkella tapahtu-
vaan oppimiseen. Kertauksessa kannattaa
painottaa jaakauden syntytapoja ja sen
aiheuttamia maisemamuotoja. Opettaja
voi halutessaan hyodyntaa myos tutkivan
oppimisen keinoja.

Lisaksi kannattaa tutustua Leivonmaen
kansallispuistoon ja sen sijaintiin Metsa-
hallituksen nettisivuilla www.luontoon.fi/
leivonmaki.

Jalkitehtava

Tauluun nro 4 liittyy kartanpiirustus-
tehtava, joka on hyva toteuttaa retken
jalkeen omana kokonaisuutenaan. Tar-
kemmat ohjeet loytyvat jaljempaa kysei-
sen tehtavan kohdalta.




Luupaan

Tervetuloa geologiselle
luontopolulle

Viimeisin jadkausi alkoi taalla
noin 100 coo vuotta sitten,
jolloin maa peittyi 2-3 km pak-
sun jadkerroksen alle. Jaatikko
suli noin 11 500 vuotta sitten
paljastaen j&an ja sulamis-
vesien muokkaaman maiseman.
Luupain lenkin varrella on kuusi
opastaulua, jotka kertovat naista
geologisista ilmidistd ja niiden
merkityksestd. Osaan tauluista
liittyy lisaksi paikkatietopohjaisia
tehtavia, jotka loytyvat interne-
tista sivulta www.luontoon.fi/
oppimaan/leivonmaki. Polun
pituus on 2,2 km.
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lenkki

Valkommen till
geologisk naturstig

Den sista istiden borjade har for
cirka 100 000 dr sedan, da
marken tacktes avett 2-3km
tjockt lager av is. Inlandsisen
smalte for cirka 11500 ar sedan
och blottade ett landskap for-
mat av is och smaltvatten. Langs
naturstigen finns sex informa-
tionstavlor som beskriver dessa
geologiska fenomen och deras
betydelse. Stigen ar 2,2 km lang.
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Luontopolun taulut ja niihin liittyvat
tehtavat seka taustatietoa

Welcome to geological
nature trail

The last Ice Age began here
around 100,000 years ago,
covering theearthina 2—3
kilometre thick layer of ice.
The ice sheet melted some
11,500 years ago, revealing a
landscape sculpted by the ice
and melt waters. Luupaan
lenkki trail has six information
boards explaining these
geological phenomena and their
significance. The trail is 2.2 km
long.

=N~}

v
i
[
LAAAL
[
(o]

Fieni-Vatkeinen
. A

- [t RN

Mita teen ensimmadisella taululla? (n. 10 min)

Ensimmaisen taulun luona on hyva kerrata, miten kansallispuistossa ja ylipaataan luonnossa
toimitaan ja nayttaa kuljettava reitti tehtava- ja taukopaikkoineen. Voitte myds tutustua
pysakointialueella olevaan turvepaaluun, joka on nostettu Iaheiselta turvetuotantoalueelta.
Se havainnollistaa turpeen kertymista suossa. Paalun alimmat kerrokset ovat syntyneet jo
tuhansia vuosia sitten rahkasammalten ja suokasvien muututtua hapettomissa oloissa
turpeeksi.



Jaakauden jalkia

Spar efter istiden
Traces of the Ice Age

Suppa on hautautuneen
jdalohkareen muodostama
kuoppa

Luupadn lenkin varrella nakyy
useita erikokoisia suppia.
Nama supat syntyivat manner-
jadn sulamisen jalkeen, noin
11000 vuotta sitten. Soraan
hautautuneet mannerjaan
lohkareet sulivat lopulta pois
ja jaljelle jdi selvarajainen
kuoppa.

Dodisgropen ar en sdnka
som skapats av ett
begravet isblock

Langs Luunpaan lenkki natur-
stigen kan man se flera
dodisgropar av olika storlek.
Dédisgroparna skapades efter
att inlandsisen smalt for cirka
1 000 ar sedan. Isblock fran
inlandsisen som begravts i
gruset smalte sa smaningom
och lamnade efter sig klart

Kettle holes are formed by
buried blocks of ice

Along the trail you will see many
kettle holes of different sizes.
These kettle holes were formed
after the continental ice sheet
melted roughly 1,000 years ago.
When blocks of ice buried in the
ground melted, they left behind
holes with distinct edges.

avgransade gropar.

Edessasi nakyvd maisema naytti 11 ooo vuotta sitten jokseenkin talta.
Landskapet du ser framfor dig sag ut ungefar sa hér for 1 ooo ar sedan.
This is more or less what the landscape in front of you looked like 11,000 years ago.
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Huomaa myos paikkatietotehtavat osoitteessa
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Mita teen suppataulun ldheisyydessa? (n. 10 min)

Kaykaa 1api supan syntymekanismi taulun ja edessanne nakyvan maiseman avulla. Pohti-
kaa opastaulun tekstia opetuskeskustelun avulla. Miettikaa oppilaiden kanssa, kuinka supan
syntya voisi demonstroida luokassa (hiekkalaatikkoon haudattu jaapala, joka sulaessaan
muodostaa kuopan). Pohtikaa minka kokoinen jadkimpale on synnyttanyt taman supan.

Tehtava

Arvioikaa noin kolmen tai neljan henkilon ryhmissa edessanne nakyvan supan syvyys
metreissa. Oppilas, jonka pituus on tiedossa voi toimia supan pohjalla seistessaan “mitta-
keppina”. Lisatehtavana voitte bongata, kuinka monta suppaa naette matkan varrella seuraa-
valle taululle.

Vastaus

Supan syvyys on matalimmalta reunalta noin nelja metria. Onko suppa oppilaiden mielesta
syva? Mihin syvyytta voisi verrata? Suppakuopat voivat olla kymmenia metreja syvia.



Jaatikon tuliaisia

Glacidrens efterlamningar
Left behind by the glacier

Mannerjii kuljetti siirto-  Inlandsisen transporterade Erratic boulders transported

lohkareita flyttblock by ice

Tama siirtolohkare on paa- Detta flyttblock bestar frimst This erratic boulder consists
asiassa graniittia ja painaa av granit och vager ungefar mainly of granite and weighs
arviolta 40 coo kiloa. Yli 40 000 kilo. Nar det about 40,000 kg. When
kilometrin paksuisen jaamassan  transporterades med den over transported by the kilometre
mukana kulkiessaanseonollut  en kilometer tjocka ismassan var  thick mass of ice the boulder
kuin hiekanjyvanen kengassa. det som ett sandkorn i en sko. was, in comparison, like a grain

of sand in your shoe.
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Mita teen siirtolohkareen laheisyydessa? (n. 5 min)

Tarkastelkaa siirtolohkaretta useista eri nakokulmista. Pohtikaa sen muotoa ja verratkaa
pituusakselin suuntaisten reunojen erilaisia korkeuksia. (Toinen puoli on hautautunut
paksumman sorakerroksen alle, joka kertoo, etta jaatikkojoki on virrannut koillisesta siirtoloh-
kareen laheisyydessa).

Tehtava

Pohtikaa ongelmaperustaisesti opetuskeskustelun avulla, mista voidaan paatella, etta edessa
nakemanne kivi on siirtolohkare.

Vastaus

Ymparistossa ei ndy kalliota, mista kivi voisi olla peradisin, joten sen on taytynyt kulkeutua siihen
muualta. Usein siirtolohkare on iso ja se koostuu eri kivilajista kuin sen alla oleva kalliopera.
Lahiymparistossa nakyy myos muita pienempia soraan hautautuneita siirtolohkareita, mika
on tyypillista siirtolohkarealueille. Sora on jaatikkojokivirtojen irrottamaa, kuljettamaa ja ka-
saamaa maa-ainesta.



Muuttuva maisema
Landskapets forandring
A changing landscape

Suota syntyy vesiston
kasvaessa umpeen

Rahkasammalet ja muut suo-
kasvit levittaytyvat hitaasti
lammen rannalta kohti sen
keskustaa. Niiden alaosista
muodostuu turvetta noin milli-
metrin paksuudelta vuodessa.
Tulevaisuudessa edessasi nakyva
lampi muuttuu todennakdisesti

Karr bildas da vattendrag
vaxer igen

Vitmossor och andra karrvaxter
breder sig langsamt ut mot
mitten fran tjarnens strander.
Deras nedre delar omvandlas till
torv med en takt pa ungeféren
millimeter om aret. | framtiden
kommer tjarnen framfor dig
sannolikt att helt och hallet

Mires are formed when
small lakes grow over

Sphagnum mosses and other
mire plants spread slowly from
the edges of the pond towards
the centre. Their lower parts
turn into peat at a rate of one
millimetre a year. In future, the
pond in front of you will likely
become a mire.

kokonaan suoksi. omvandlas till ett kirr.

Maisema noin 7000 vuotta sitten
Landskapet for cirka 7 ooo ar sedan
The landscape 7,000 years ago

Maisema nyt
Landskapet nu
The landscape today

Huomaa myds paikkatietotehtavat osoitteessa
www.luontoon.fifoppimaan/leivonmaki
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Mita teen lammen rannalla? (n. 20 min.)

Palauttakaa mieleen, mikd erottaa suon metsamaasta (suon maalajina on turve). Voitte
palauttaa mieliinne myos pysakointialueen turvepaalulla kasitellyt asiat. Suon syntytapoja
ovat (1) metsdmaan soistuminen, (2) vesiston umpeenkasvu ja (3) rannikolla maankohoamisen
vaikutuksesta meresta nousseen maan soistuminen. Tutustukaa tarkemmin vesiston
umpeenkasvuun taulun ja edessanne nakyvan suolammen avulla.

Tehtava

Piirra edessasi avautuvasta nakymasta maisemakuva, josta voit laatia koulussa kartan. Piir-
ra nakemasi perusteella. Yrita hahmottaa alue sivuperspektiivista mahdollisimman tarkasti.
Mybhemmassa kartanpiirtamisessa kannattaa painottaa neljaa kartan ominaisuutta: suun-
taa, mittakaavaa, perspektiivia ja symboleita. Symboleina voidaan kayttaa joko oikeita kartta-
merkkeja tai piirtajien itsensa keksimia havainnollistavia kuvioita. Tehtava vahvistaa oppijoiden
ymmarrysta kartasta todellisuutta kuvaavana mallina, koska he laativat sen omiin havaintoi-
hinsa pohjautuvasta piirretysta maisemakuvasta.



Veden muovaamat

Formade av vattnet
Sculpted by water

Harjun maalajit ovat veden
kuljettamia ja kasaamia

Harju on syntynyt mannerjaan
sulamisvesien kasaamana.
Veden kuljettamat kivet ovat
pyoristyneitd ja maa-ainekset
lajittuneita. Seassa nakyy

Asens jordarter har
transporterats och
avlagrats av vattnet

Asen bestér av avlagringar
som transporterats med
inlands-isens smaltvatten.
Vattnet som har transporterat
stenarna har gjort dem runda

The soil types in the ridge
were transported and
deposited by water

The ridge, called an esker,

is made up of soil that was
piled up by melt water from
the ice sheet. Rocks that were
transported by the water are

hyvin hienoa hiekkaa, joka on
painunut pohjaan silloin, kun
veden virtaus on ollut hidasta.

och sorterat jordarterna. Bland
dem syns dven mycket fin sand
som sjunkit till bottnen da
vattenflodet varit svagare.

rounded and the soil types are
sorted in layers. Mixed in you can
see fine sand that sank to the
bottom when the water flowed
more slowly.

Veden kuljettamia kivia (harjusta)
Stenar som transporterats med vattnet (fran asen)
Rocks transported by water (from the esker)

Jaan kuljettamia kivia (moreenimaaperasta)
Stenar som transporterats med isen (frdn mordnjorden)
Rocks transported by the ice sheet (from the moraine soil)
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Mita teen harjuaineksen luona? (n. 10 min)

Tutustukaa harjun maalajeihin taulun seka sen vieressa olevan kaatuneen puun juurakon paljastamien maalajien
avulla. Tehkaa tarkkoja silmamaaraisia havaintoja. Pohtikaa, miksi kivet ovat pyoristyneita (virtaavan veden siind mu-
kana kulkeutuvien kivien hiova vaikutus toisiaan vasten). Miettikad, missa oppilaat ovat mahdollisesti havainneet

pyoristyneita kivid (rannat).

Tehtava

Muodostakaa 3-5 hengen ryhmat. Ryhmien tehtavana on tehdd ryhmansa avulla havainnollistavat muodos-
telmat seuraavista ohjaajan ilmoittamista aiheista: suppa, lohkare, suo, harju, manty ja joki. Ohjaaja ilmoittaa
yhden aiheen kerrallaan ja aikaa muodostelman tekemiseen on 10 sekuntia. Taman geologisen lammittelyhar-
joituksen tavoitteena on verrytellda mieli ja ruumis sopivan letkedan tilaan seuraavan rastin draamatehtavaa var-
ten. Tarkoituksena on mokailla iloisesti. Vaaria muodostelmia ei olekaan, vaan oppijat konstruoivat geologiaan
liittyvia asioita kehollisesti muiden oppijoiden kanssa yhdessa.

Evastauko kodalla (n. 45 min)




Raikasta vetta
Farskt vatten
Fresh water

Harju on juomavesitehdas Asen som dricksvatten- The esker filters drinking
fabrik water
Harjun hiekka- ja sora- Vatten sipprar obehindrat genom Water passes easily through
kerrostumat lapdisevat hyvin asens sand- och gruslager. the sand and gravel layers of
vetta. Siksi harjuilla kasvaa Pa asarna vaxer darfor oftast the esker. That is why eskers
yleisimmin mantyja, jotka tallar som klarar sig pa torrare are mostly covered with pines
parjaavat kuivemmilla kasvu- vaxtplatser an granar och I6vtrad. which flourish in drier places
paikoilla kuin kuuset ja lehti- Samtidigt fungerar asarna som than spruces or broadleaves.
puut. Harjut toimivat samalla ett filter som rengor regnvatten  The eskers also work as filters,
suodattimina, jotka puhdistavat  till drickbart grundvatten. cleaning rainwater into
sadeveden juomakelpoiseksi drinkable groundwater.
pehjavedeksi.

Pohjaveden ylin pinta
Den hogsta grundvattennivan
Water table
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Mita teen harjun juurella? (valmistelu n. 15 min, esitykset n. 10 min)

Tutustukaa harjun rakenteeseen ja pohjaveden syntyyn taulun avulla. (1) Miettikaa, miksi harju on usein teravaharjai-
nen. (Harjun profiili noudattaa sulavesitunnelin muotoa ja lisaksi harjun yldosasta on painovoiman vaikutuksesta va-
lunut maa-ainesta muodostuman alaosiin. Lisaksi jadkauden jalkeiset olosuhteet ovat vaikuttaneet harjun muotoon.
Esimerkiksi veden alle syntynyttd harjua on kuluttanut veden liike). Luupdan lenkin harjujakso on syntynyt jaatikon
halkeamassa, silla se ei ole kovin teravaharjainen (vrt. Joutsniemi, joka on syntynyt sulamisvesitunnelissa = tera-
vampi harja). (2) Pohtikaa, miksi harjussa nakyy hiekkaisempia ja kivisempia kerroksia, joiden valissa on suurempiakin
kivia. (Jaakaudellakin oli vuodenaikoja. Kesalla jaan sulaminen oli voimakkaampaa ja kovempi veden virtaus kyke-
ni kuljettamaan suuriakin kivia. Kerrokset kertovat harjun virtakerroksellisen rakenteen.) (3) Nuorimpien oppilaiden
kanssa kannattaa keskittya harjun syntytavan yleisempaan kasittelyyn. Harjun syntya voidaan havainnollistaa miet-
timalla hiekoitussoran keraantymista kevaalla sulamisveden mukana erilaisiksi kasoiksi.

Tehtava

Jakaantukaa kolmeen ryhmaan. Tehtavana on kehitelld ja lopuksi esittaa draamaa aiheista pohjaveden synty, supan
synty ja vesiston umpeenkasvu (yksi aihe per ryhma). Aiheet voidaan esimerkiksi arpoa ryhmille. Draama voi olla hy-
vin monimuotoista: esittavaa draamaa, prosessidraamaa, ndaytelmaa. Opettajan kokemus draamasta mahdollistaa
erilaisten tyctapojen ohjauksen. Parhaiten harjoitus toimii, jos ryhmalla on ollut aikaisemmin kokemusta draamasta.
(Hyva lahdekirja draamasta: Owens, A. & Barber, K. (1988): Draama toimii.)



Kesayon aania
Sommarnattens roster
Summer night sounds

Vuosina 2006-2008 Leivonmaen
kansallispuistossa havaitut kehraajat.
Observationer av nattskarror

i Leivonmaki nationalpark 2006—2008.
Nightjars spotted in Leivonmaki
National Park 2006—2008.

Kehradja viihtyy harju- Nattskarran trivs i as- The nightjar is at home in
metsdssa skogen esker forests
Leivonmden kansallispuiston Leivonmaki nationalparks Leivonmaki National Park’s
tunnuselain kehraaja nukkuu karaktarsfagel nattskarran litar signature bird, the nightjar,
paivat maassa tai puun oksalla pa sin skyddsfarg och sover pa spends its days sleeping on the
suojavariinsa luottaen. Yolla se marken eller pa tradgrenar om ground or in the trees, relying on
saalistaa hyonteisia ja surisee dagarna. Pa natten jagar den its camouflaging plumage. At
kehraavaa soidinlauluaan. Talvet  insekter och sjunger sin surrande  night it hunts insects and gives
kehradja viettaa Afrikassa. parningssdng. Nattskarran its humming call. The nightjar
overvintrar i Afrika. spends its winters in Africa.
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Mita teen kehradjataulun laheisyydessa? (n. 10 min)

Tutustukaa kehraajaan ja sen elintapoihin taulun avulla. Kehradja on harvinaistunut Suomessa muun muassa siksi,
etta sen tarkeimmat elinymparistot eli luonnontilaiset harjut ovat harvinaistuneet. Leivonmaden kansallispuisto on
yksi Keski-Suomen tarkeimmista kehraajan esiintymisalueista. Kehradjan aani on kuuluva ja helposti tunnistettava.
Paras aika kehraajan kuuntelemiselle on kesakuun alussa yon hamarina tunteina.

Tehtava

Miettikaa yhdessa miten ihmiset ovat hyodyntaneet harjuja. Pohtikaa myos mitka naista kayttémuodoista ovat keh-
raajan kannalta ongelmallisimpia.

Vastaus

Kulkuvayliksi (tiet kulkevat usein harjulla), asutukseen (kuivalle harjumaastolle on helppo rakentaa, ei ole hallanvaa-
raa), hiekan- ja soranottoon, pohjaveden pumppaamisen. Tiet ovat kehradjille vaarallisia, silld linnut lepaavat usein
maassa ja jaavat siksi helposti autojen alle.

Huom!

Kannattaa kiinnittaa huomiota myds polun lansipuolella sijaitsevaan valtavaan suppaan. Sen hahmottaminen
on puiden vuoksi hieman hankalaa, mutta tarkasti katsoessa erottaa supan pohjalla suon ja sen toisella laidalla
korkeaksi kohoavan metsanreunan.
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