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Luontoliikunnan suunnittelutyokalu Palvelupolku luontoon, Metsahallitus, Vantaa, 2019

Toteutettu osana yhdenvertaisen luontoliikunnan kehittamistoimintaa Metsahallituksen koordinoimassa
Polku luontoon-hankkeessa 2017—2019, jossa paayhteistydkumppanina toimi Soveltava Liikunta Soveli ry
(www.soveli.fi).

Mukana julkaisun toteutuksessa, hankkeen ohjauksessa ja asiantuntijaty6ssa hankkeen ohjausryhma:
Virpi Makinen ja Tommi Ylakangas, Soveli ry

Kati Rantonen, Mielenterveyden Keskusliitto ry

Riitta Samstén, Neuroliitto ry

Tanja Onatsu, KKI-ohjelma

Matti Tapaninen ja Riikka Mansikkaviita, Metsahallitus Luontopalvelut

www.metsa.fi/polkuluontoon

Julkaisun toimitus ja kokoaminen: Metsahallitus/Riikka Mansikkaviita
Julkaisun taitto: Metsahallitus/Sirke Seppanen

Kannen kuva: Metsahallitus/Erkki Ollila

Takakannen kuva: Metsahallitus/Maarit Kirvesmaki

www.metsa.fi- www.luontoon.fi- www.retkikartta.fi- www.erdluvat.fi

Opetus- ja Hanke sai avustusta opetus- ja kulttuuriministerion liikkunnallisen elamantavan
kulttuuriministerio ~ valtakunnallisista kehittamisavustuksista vuosina 2017—2019.




Luontoliikunnan suunnittelutyokalu

Miten voisin suunnitella helpommin ja sujuvam-
min mielekasta luontoliikuntaa? Millaisia vai-
heita tulisi ottaa huomioon ennen, aikana ja jal-
keen luontoliikunnan? Miten voisin kirjata syste-
maattisemmin ylés huomioita ja erityistarpeita,
joita luontoon lahdon suunnitteluun mahdolli-
sesti liittyy?

Palvelupolku luontoon -suunnittelutyokalu on
laadittu helpottamaan ja jasentamadan luonto-
lilkunnan suunnittelua ja toteutusta. Tyokalun
lahtokohtana on ollut kehittda luontoliikun-
nan suunnittelua, rohkaista liikkeelle luontoon ja
edistaa terveysliikuntaa luonnossa.

Tyokalu on toteutettu osana yhdenvertaisen luon-
toliikkunnan kehittamistoimintaa Metsahallituksen
Polku luontoon -hankkeessa, jossa paayhteistyo-
kumppanina toimi valtakunnallinen lilkuntajarjesto
Soveltava Liikunta Soveli ry. Hanke sai avustusta
opetus- ja kulttuuriministerion liikunnallisen ela-
mantavan valtakunnallisista kehittamisavustuksista.

Tyokalun suunnittelussa on huomioitu erityisesti
soveltavan liikunnan nakokulmaa. Se soveltuu kui-
tenkin yleisena liikunnan suunnittelutydkaluna
monipuolisesti kaikenlaisen luontoliikunnan suun-
nitteluun. On arvioitu, etta Suomessa on noin mil-
joona liikkkumisen soveltamista joko tilapaisesti tai
jatkuvasti tarvitsevaa.

Vamma, sairaus tai alentunut toimintakyky voivat
olla este tai rajoite liikkumiselle arjessa tai liikun-
nan omatoimiselle tai ohjatulle harrastamiselle.
Soveltavassa luontoliikunnassa on kyse sellaisten
henkildiden liikunnasta, joilla on vamman, sairau-
den, toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikea liikkua luonnossa. Luontolii-
kunta vaatii talldin soveltamista ja erityisosaamista
(www.soveli.fi).

Lilkunnan soveltamisen tarve koskettaakin hyvin
todennakoisesti meita kaikkia jollakin tavalla eri
vaiheissa elamaamme, mutta jokaisen tulisi silti
paasta nauttimaan luontoelamyksista ja-liikkunnasta
yhdenvertaisesti.

KUVAT VASEMMALTA: METSAHALLITUS/RIIKKA MANSIKKAVIITA, SASA DOLINSEK, METSAHALLITUS



Palvelupolku luontoon

Polku luontoon -kehittamistydn yhtena tavoitteena
oli selvittaa erilaisia luontoliikkujien polkuja luon-
toon ja ennen kaikkea mallintaa menetelma kaik-
kien hyodynnettavaksi. Tyokalua kehitettiin Polku
luontoon -palvelumuotoilutilaisuuksissa ja suunnit-
telun lahtokohtana ovat olleet palvelumuotoilun
menetelmat.

Luontoliikunta maariteltiin hankkeessa varsin laa-
jasti. Luontoliikunnan kasitteen voi rinnastaa esi-
merkiksi luontoharrastuksiin, ulkoiluun, virkistyk-
seen tai fyysiseen aktiivisuuteen luontoymparis-
tossa, joka voi olla rakennettua tai rakentama-
tonta. Keskeisena nakokulmana luontoliikunnassa
olivat hankkeessa mielekkdaan terveytta ja hyvin-
vointia edistavan liikkunnan yhdistaminen luon-
toelamyksiin ja luonnon terveys- ja hyvinvointi-
vaikutuksiin.

Tyokalu on suunnattu yhta lailla ammattilaisille
kuin esimerkiksi jarjestdjen ja yhdistysten luonto-
liikunnan suunnitteluun. Toki tydkalua voivat hyo-
dyntaa myos omatoimiset liikkujat. Aktiviteettien
ja toiminnan suunnittelun lisaksi tydkalua voi sovel-
taa esimerkiksi eri toimijoiden roolien kuvaamiseen
palvelupolulla, tai vaikkapa luontoliikunnan olosuh-
detyon osallistavassa suunnittelussa.

Erityista hyotya tydkalusta voi olla, jos luontoliikun-
nan toteutuksessa tai siihen liittyvassa suunnittelu-
ja olosuhdetydssa on paljon huomioitavia nakokul-
mia, toimijoita ja erityistarpeita.

KUVAT VASEMMALTA: METSAHALLITUS/MAIJA MIKKOLA, SAARA OLKKONEN, JANITA JUVAKKA



Hyvinvointia luontoliikunnasta
Miksi lahtea juuri luontoon?

Luonnon merkityksesta fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana on
saatu runsaasti uutta tutkimustietoa. Luonnossa
terveysliikunnan positiiviset vaikutukset yhdistyvat
ymparoivan luonnon tuottamiin terveys- ja hyvin-
vointivaikutuksiin. Motiivit lahtea liikkeelle luon-
toon ovat moninaiset. Laheskdaan aina liikunta
itsessaan ei ole luonnossa liikuttaessa liikkeelle lah-
don paasyy tai paatavoite, vaikka toiminta sisaltaisi
paljonkin liiketta.

Lilkunta on merkittdava osa terveyden edistamista
seka erilaisten sairauksien hoitoa ja ennaltaehkai-
sya. Suomessa rakennettu tai rakentamaton luonto
on merkittava lilkkkumisymparisto ja tiivis osa kult-
tuuriamme. Toisaalta luontoa voisi hyodyntaa ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamistyossa viela paljon
laajemmin ja monipuolisemminkin.

Jokainen voi olla luontoliikkuja, mutta myos luon-
toliikuttaja. Luontoliikunnan lisaaminen vaatii myos
olosuhdetyo6ltd yhdenvertaisuuden huomioimista
entista monipuolisemmin esimerkiksi rakenteissa
ja opasteissa, ja yha kattavampaa ja kuvailevampaa
ennakkotietoa luontoliikuntapalveluista.

Tutkimusta luonnon ja luontoliikunnan merkityk-
sesta ja vaikutuksesta erityisesti pitkaaikaissairaille
ja vammaisille luonnossa liikkujille tarvittaisiin viela
paljon enemman. Kokemusten, asiantuntija-arvi-
oiden ja teemaan liittyvan tutkimustiedon perus-
teella voidaan kuitenkin todeta, etta luonto on
meille monelle varsin mielekas, virkistava, rauhoit-
tava ja hyvinvointiamme monin tavoin edistava liik-
kumisymparisto.

KUVAT VASEMMALTA: METSAHALLITUS/EEVA MAKINEN, SAARA LAVI, TIMO VEIJALAINEN



Suunnitteluty6kalun hyédyntaminen

Suunnittelutydkalu on vapaasti kaytettdvissa ja
sovellettavissa luontoliikunnan suunnitteluun
ei-kaupallisessa toiminnassa. Taman dokumentin
valmiita materiaaleja kaytettdessa logot ja kuvaaja-
tiedot tulee kuitenkin sailyttaa nakyvilla.

Suunnittelutyokalun materiaalit koostuvat taytet-
tavasta taulukosta ja esimerkkikuvista. Suositte-
lemme hyddyntamaan tydkalua ryhmatyotyyppi-
sessa suunnittelussa, jossa toteutettavaa toimin-
taa ideoidaan yhdessa. Voitte muodostaa yhden
ryhman tai jakautua useampaan ryhmaan. Toki tyo-
kalua voi hyddyntdaa myos yksin tai tydparin kanssa.

Suunnittelutyokalun kayttéa voi halutessaan sovel-
taa, hyodyntaa sitd vain joiltakin osin tai kdyttaa
tyokalun materiaaleja vinkkeina oman materiaalin
laatimiselle. Voit tarkastella ja hydodyntaa materiaa-
leja sahkoisesti tai tulostaa ne paperiversioiksi.



Ohjeet suunnittelutyokalun kayttoon

Vaihe 1. Materiaaleihin ja kdyttoohjeisiin
tutustuminen ja valmistelut

Tama tyokalu koostuu kahdesta osasta;
taytettdavasta taulukosta (sivu 9) ja
esimerkkikuvista (sivut 11-22).

Taulukossa (sivu 9) on kolme erillistad tasoa:

Kontaktipisteet, ylimman tason tayttaminen:
Erilaisia kontaktipisteita kirjaamalla voidaan hah-
mottaa polkua luontoon kotoa luontoharrastusten
aarelle. Kontaktipisteilla kuvataan jotakin hetkea,
vaihetta, tilannetta tai tapahtumaa, tai vaikkapa
varustetta luontoliikkujan polulla ennen, aikana ja
jalkeen luontohetken. Apuna ja inspiraationa voi
hyodyntda esimerkkikuvia (sivut 10—21), joihin on
kirjattu esimerkkeja kontaktipisteista.

Toimijat, roolit ja yhteistyo, toisen tason taytta-
minen:

Kuka/ketkd vastaavat tai ovat oleellisesti mukana
luontoliikkujan lisdksi kontaktipisteen palvelussa/
toiminnassa? Mika on eri toimijoiden rooli (yhdis-
tys, jarjestd, julkinen toimija, yrittaja, luontokoh-
teen vyllapitdja yms.)? Voit kirjata toiselle tasolle
luontoliikunnan jarjestamiseen liittyvia toimijoita
rooleineen ja kuvata yhteistyota.

Muut huomiot, kolmannen tason tayttaminen:
Voit kirjata kolmannelle tasolle muita huomioitavia
asioita tai tarkennuksia, esimerkiksi budjettiin liitty-
via huomioita tai aikatauluun liittyvia muistutuksia.
Taulukon ylakulmassa olevaan tekstiruutuun voit
kuvailla ideoitavaa toimintaa.

Jos haluat tdyttaa taulukkoa sahkdisesti suoraan
taman julkaisun pdf-tiedostoon, lataa aluksi julkaisu
ja tallenna se itsellesi nimella. Vaihtoehtoisesti voit
myos tulostaa taulukon. Suositeltava tulostuskoko
on A3. Kolmas vaihtoehto on soveltaa materiaalia
ja hahmotella taulukosta oma mukaelma erilliselle
paperille.

Sivulle 10 on laadittu kuviteltu esimerkki taulu-
kon tdytostd.

Esimerkkikuvat

Esimerkkikuvien tarkoituksena on toimia inspiraa-
tiona ja auttaa hahmottamaan taulukkoa ja kon-
taktipisteita. Tyokalua testatessa kartoitettuja kon-
taktipisteita on kirjattu esimerkkikuviin. Esimerkki-
kuvista voi valita mieluisimmat, mutta suunnitte-
lun tueksi ja inspiraatioksi voi valita minka tahansa
luontokuvan. Kuvat voivat auttaa hahmottamaan
ja visualisoimaan suunniteltavaa toimintaa ja koh-
detta, jolla luontoliikuntaa voisi jarjestaa.

Vaihe 2. Taulukon tayttaminen

Tayttakaa yhdessa taulukkoa suunniteltavan toi-
minnan mukaisesti. Monelle kyna ja paperi toimi-
vat ideoinnissa parhaiten. Digiaikaan siirtynyt voi
tayttaa taulukkoa suoraan sahkoiseen tiedostoon.

Vaihe 3. Idean suunnittelu loppuun
Kaykaa lapi taulukkoon kirjatut ideat, tehkaa viela

tarkemmat toimintasuunnitelmat mukavaan luon-
tohetkeen ja toteuttakaa suunnitelmal



Vinkki!

Jotta luontoliikunta olisi mukavaa, miellyttavaa,
motivoivaa ja hyvaa oloa tuottavaa, on toiminnan
suunnittelussa hyva selvittaa tarkasti, mita
mielekas luontoliikunta eri liikkujille tarkoittaa.

Taman tyokalun lisaksi voit halutessasi hyddyn-
taa toista Polku luontoon -hankkeessa laadittua
Liikuttava luonto-suunnittelutydkalua, jonka avulla
voit syventya kohderyhmasi tai yhteisdsi jasenten
kanssa luontoliikunnan motiiveihin, mieluisiin akti-
viteetteihin ja toisaalta my0Os terveys- ja hyvinvoin-
tivaikutuksiin, joita luontoliikunnasta tavoitellaan.

Liikuttava luonto -tydkalu on julkaistu Metsahalli-
tuksen julkaisusivustolla julkaisut.metsa.fi. Linkkeja,
vinkkeja ja jaettuja kokemuksia 16ydat myos kehit-

tamistyon kahdesta julkaisusta Rohkeasti luontoon
(2016) ja Polku luontoon (2019), joista viimeisin on
Polku luontoon -hankkeen tuloksia ja luontoliikun-
nan suunnittelun tueksi koottua yleistietoa kokoava
loppujulkaisu.

Suunnittelutyokalujen ja julkaisujen viimeisimman
ja paivitetyn version |loydat aina Metsahallituksen
sivustolta julkaisut.metsa.fi. Mikali haluat antaa
palautetta suunnittelutyokalusta Metsahallituksen
Luontopalveluille, voit olla yhteydessa erikoissuun-
nittelija Matti Tapaniseen sahkdpostitse osoittee-
seen matti.tapaninen@metsa.fi.

Mukavia suunnittelu- ja luontohetkia!

KUVAT VASEMMALTA: METSAHALLITUS/AINO VON BOEHM, TUULI TURUNEN, HEIKKI SULANDER/RINKKAPUTKI.COM



Suunniteltava luontoliikunta/luontohetki

ennen aikana jalkeen

kontakti-
pisteet

toimijat,
roolit ja
yhteistyo

muut
huomiot

Kontaktipisteet, ylimman tason tayttaminen: Kontaktipisteilla kuvataan jotakin hetkea, vaihetta, tilannetta tai tapahtumaa, tai vaikkapa varustetta
luontoliikkujan polulla ennen, aikana ja jalkeen luontohetken. Apuna ja inspiraationa toimivat esimerkkikuvat, joihin kirjattu erilaisia kontaktipisteita.
Toimijat ja roolit, toisen tason tayttiminen: Kuka/ketka vastaavat tai ovat oleellisesti mukana luontoliikkujan lisdksi kontaktipisteen palvelussa/toimin-
nassa? Mika on eri toimijoiden rooli? (yhdistys, jarjesto, julkinen toimija, yrittaja, luontokohteen yllapitaja yms. yms.) 9
Muut huomiot, alin taso: Muut huomioitavat asiat luontohetkeen liittyen.

METSAHALLITUS




Suunniteltava luontoliikunta/luontohetki

¢

Yhaistyksen ullkollupiivit kesiikuussa Seitsemisen kansallispulstossa

ennen aikana jalkeen
*ohjelman *vuokatlu- ja “lkohteen es- “tledotus jise- | -Lants klo 2.00, | lounas Saari- | *silrtywinen  |-iltapiivikan- [ koettu spalautteiden | -kokemusten
suunnittelu | opastus- teettimyyoen | nille sanprminen | Soljasen Reit- [ bussilla Kove- | vit ja kotimat-| hyvinvointi Lipliynti Jakaminen
‘kuljettavien | palvelut varmista- *infokire ja Soljaselle 9.00| tokatoksella ron perinne- | kalle Lihts lisitinkyy
kontakti- | reittien *Ruljetus- minen tieton nettisi- |- aamukahvit R/LO 12.00 tilalle ~lnnostaminen
. tarkempi palvelut vudlle “piitviingo “tieton alueen | .plueeceen tu- omatobmiseen
pisteet Suunnittelu - tbmoittau- “karttojen jako histortasta ja | v ctiiminen ulleotluwn
tuminen -omatoiminen | tuonnosta
veittien kierto | Luontorentou-
tus
syhdistyksen |-retkivastaavat | - reckivastanvat] <retkivastaavat] - vetkivastaavat *vetkivastaavat| «retkivastaavat]
retkivastaavat|
toimijat, yhtelstybssit: | yhtelstydssi: Yhtelstybssit: | yhtelstydssi: | yhteistysssi: | yhtelstybssa: | yhtelstybssi: | yhtelstydssi: yhteistydssi:
roolitja |-metcinalli-  |-lwontomatieni- | -osattistujor | +tedotusvas- |- yrieejit syritei (lou- | -yritesifi (ous- |- yriteajiie -osallistujat
yhteistyd | tus alueen Luyrittd]i taava (bussilkuljetus| was, opastus jaf sikuljetus) (kanvit ja
asinkaspalvelid*leuljetus Yrit- ~osallistujat Ja kahvit) remtoutus) *Koveron opas | bussikuljetus)
tiiji (oussi) Metsihal-
litulesesta
cennaRieotie-  |+soplminen Rohteilla “huom! oma- “huom! ventou- | -we:t parkii- | -palautelomake] - vetkivinkielien | tolminnan retken
dot alueesta Rahvituksesta | Riywntl vastuu 20 e tushetiel uust | paikan ta- bussissa Jako yhtel- suunnit- mulstelic
luontoonfi/ | ja lounaasta ennakioon Rkokeilu kanna sissil tilai- telu palautteen  yhoistys-
muu't seltseminen atkataulul- «lisitiedot sunksissa mysta phtvissi
huomiot |.c e neen asiakaspalve- syksyll
asileaspolve- |*bussikuljetuk-| lusta *apuna
luun sen soplminen valokuvat
*laskutusasiat philvisti

Kontaktipisteet, ylimman tason tayttaminen: Kontaktipisteilla kuvataan jotakin hetkea, vaihetta, tilannetta tai tapahtumaa, tai vaikkapa varustetta

luontoliikkujan polulla ennen, aikana ja jalkeen luontohetken. Apuna ja inspiraationa toimivat esimerkkikuvat, joihin kirjattu erilaisia kontaktipisteita.
Toimijat ja roolit, toisen tason tayttiminen: Kuka/ketka vastaavat tai ovat oleellisesti mukana luontoliikkujan lisdksi kontaktipisteen palvelussa/toimin-
nassa? Mika on eri toimijoiden rooli? (yhdistys, jarjesto, julkinen toimija, yrittaja, luontokohteen yllapitaja yms. yms.)
Muut huomiot, alin taso: Muut huomioitavat asiat luontohetkeen liittyen.
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Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnittelutyo
¢ Ennakkotieto luontokohteista ja

Kontaktipisteita:
¢ Kohteelle saapuminen
* Reitit ja rakenteet, opasteet

Kontaktipisteita:

e Kokemukset ja )
palveluista, vinkit luontoliikuntaan * Ymparisto, aistimukset elamykset :
e Nettisivut, esitteet, kartat e Aktiviteetit ja lilkunta e Vaikutukset terveyteen ja #
e Varusteet, valineet, apuvalineet

¢ Ohjelma

hyvinvointiin
e Kannustus ja innostus e Esteettomyys ¢ Kokemusten jakaminen
e Resurssit ¢ Palvelut (majoitus, ruokailu yms.) ¢ Palaute
e Turvallisuuden huomiointi

¢ Seura ja yhdessaolo
¢ Muita?

* Muita?
e Muita?

PUNKAHARJU. KUVA: METSAHALLITY
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Kontaktipisteita: : Kontaktipisteita: ‘

e Luontohetken suunnittelutyd — \SEEEEE * Kohteelle saapuminen 3 Kontaktipisteita:
¢ Ennakkotieto luontokohteista ja ; _ e Reitit ja rakenteet, opasteet e 1 e Kokemukset ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan e Ymparisto, aistimukset elamykset

¢ Nettisivut, esitteet, kartat o § o Aktiviteetit ja lilkunta e Vaikutukset terveyteen ja
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet . e Ohjelma hyvinvointiin

e Kannustus ja innostus e Esteettdomyys 7 e Kokemusten jakaminen
* Resurssit : e Palvelut (majoitus, ruokailu yms.) i e Palaute
e Turvallisuuden huomiointi y B e Seura ja yhdessaolo " e Muita?
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Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnitteluty®
e Ennakkotieto luontokohteista ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan
o Nettisivut, esitteet, kartat
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet
e Kannustus ja innostus
® Resurssit
e Turvallisuuden huomiointi
e Muita?

Kontaktipisteita:
¢ Kohteelle saapuminen
e Reitit ja rakenteet, opasteet
e Ymparisto, aistimukset
e Aktiviteetit ja lilkunta
e Ohjelma
e Esteettomyys
e Palvelut (majoitus, ruokailu yms.)
e Seura ja yhdessaolo
e Muita?

CUVA:

Kontaktipisteita:
e Kokemukset ja

elamykset

e Vaikutukset terveyteen ja
hyvinvointiin

e Kokemusten jakaminen
e Palaute
e Muita?

METSAHALLITUS/PETRI JAUHIAINEN
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Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnittelutyo
¢ Ennakkotieto luontokohteista ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan
e Nettisivut, esitteet, kartat
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet
e Kannustus ja innostus
® Resurssit
e Turvallisuuden huomiointi
e Muita?

Kontaktipisteita:
e Kohteelle saapuminen
e Reitit ja rakenteet, opasteet
e Ymparisto, aistimukset
e Aktiviteetit ja lilkunta
e Ohjelma
e Esteettomyys
¢ Palvelut (majoitus, ruokailu yms.)
e Seura ja yhdessaolo
e Muita?

Kontaktipisteita:
¢ Kokemukset ja

elamykset

¢ Vaikutukset terveyteen ja
hyvinvointiin

¢ Kokemusten jakaminen
e Palaute
e Muita?
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Kontaktipisteita: Rk T 3 Kontaktipisteita: e A0/ Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnittelutyo el hd » Kohteelle saapuminen f 1 : * Kokemukset ja
¢ Ennakkotieto luontokohteista ja L § * Reitit ja rakenteet, opasteet % ) elamykset
palveluista, vinkit luontoliikuntaan Aoy e Ymparisto, aistimukset kb ¢ Vaikutukset terveyteen ja
o Nettisivut, esitteet, kartat e Aktiviteetit ja lilkunta € s hyvinvointiin
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet — ¢ Ohjelma e Kokemusten jakaminen
e Kannustus ja innostus B e Esteettomyys e ; ¢ Palaute
¢ Resurssit : . * Palvelut (majoitus, ruokailu yms.) A ¢ Muita?
e Turvallisuuden huomiointi Lh oo * Seura ja yhdesséolo
e Muita? ; ; e Muita? 4
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Suunnittelutyokalu - esimerkki




Kontaktipisteita:
e Luontohetken suunnittelutyd
e Ennakkotieto luontokohteista ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan
o Nettisivut, esitteet, kartat
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet
e Kannustus ja innostus
® Resurssit
e Turvallisuuden huomiointi
e Muita?

Kontaktipisteita:
¢ Kohteelle saapuminen
e Reitit ja rakenteet, opasteet
e Ymparisto, aistimukset
e Aktiviteetit ja lilkunta
e Ohjelma
e Esteettomyys
e Palvelut (majoitus, ruokailu yms.)
e Seura ja yhdessaolo
e Muita?

LAMPAITA PYHA-HAKIN
W'

Kontaktipisteita:
e Kokemukset ja

elamykset

¢ Vaikutukset terveyteen ja
hyvinvointiin

e Kokemusten jakaminen
e Palaute
e Muita?

KANSALLIS?-UISTdSS'A; KUVA: METSAHALLITUS
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Kontaktipisteita: e Kontaktipisteita: i ke Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnittelutyo . e Kohteelle saapuminen " e Kokemukset ja
e Ennakkotieto luontokohteista ja e Reitit ja rakenteet, opasteet elamykset
palveluista, vinkit luontoliikuntaan = e Ymparisto, aistimukset - e Vaikutukset terveyteen ja &
¢ Nettisivut, esitteet, kartat | e Aktiviteetit ja lilkunta hyvinvointiin
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet e Ohjelma e Kokemusten jakaminen

e Kannustus ja innostus e Esteettomyys ¢ Palaute
e Resurssit e Palvelut (majoitus, ruokailu yms.) e Muita?
e Turvallisuuden huomiointi e Seura ja yhdessaolo

e Muita? e Muita?
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aikana jalkeen

Kontaktipisteita: Kontaktipisteita:
* Luontohetken suunnitteluty® * Kohteelle saapuminen Kontaktipisteita:
¢ Ennakkotieto luontokohteista ja * Reitit ja rakenteet, opasteet e Kokemukset ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan ® Ymparisto, aistimukset elamykset
¢ Nettisivut, esitteet, kartat e Aktiviteetit ja lilkunta ¢ Vaikutukset terveyteen ja
¢ Varusteet, vilineet, apuvélineet ¢ Ohjelma hyvinvointiin
e Kannustus ja innostus e Esteettdomyys e Kokemusten jakaminen
e Resurssit ¢ Palvelut (majoitus, ruokailu yms.) ¢ Palaute
¢ Turvallisuuden huomiointi e Seura ja yhdessaolo e Muita?
e Muita? . s Muita? \

ETELA-KONNEVESI. KUVA: METSAHALLITUS/MAIJA MIKKOLA
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Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnittelutyo
¢ Ennakkotieto luontokohteista ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan
¢ Nettisivut, esitteet, kartat
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet
e Kannustus ja innostus
® Resurssit
e Turvallisuuden huomiointi
e Muita?

Kontaktipisteita:
¢ Kohteelle saapuminen
e Reitit ja rakenteet, opasteet
e Ymparisto, aistimukset
e Aktiviteetit ja lilkunta
e Ohjelma
e Esteettomyys

¢ Palvelut (majoitus, ruokailu yms.)

¢ Seura ja yhdessdolo
e Muita?

Kontaktipisteita:
e Kokemukset ja

elamykset

¢ Vaikutukset terveyteen ja
hyvinvointiin

¢ Kokemusten jakaminen
¢ Palaute

e Muita?

e X
A
RTEE 8 >
qi';?'y = s e 2 di=ey :‘Q“,
"'32"%,__\ e e s _'i__‘} .‘?vp ™ | P .,'.r\‘_‘T‘l- G

‘e o)

LIMINGANLAHTI. KUVA: METSAHALLITUS
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Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnittelutyd
e Ennakkotieto luontokohteista ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan
e Nettisivut, esitteet, kartat
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet
e Kannustus ja innostus
e Resurssit
e Turvallisuuden huomiointi
e Muita?

R o

04

Kontaktipisteita:
¢ Kohteelle saapuminen
e Reitit ja rakenteet, opasteet
* Ymparisto, aistimukset
e Aktiviteetit ja lilkunta
¢ Ohjelma
e Esteettomyys
e Palvelut (majoitus, ruokailu yms.)
e Seura ja yhdessaolo
e Muita?

Kontaktipisteita:
¢ Kokemukset ja

elamykset

¢ Vaikutukset terveyteen ja
hyvinvointiin

¢ Kokemusten jakaminen
e Palaute
e Muita?
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Kontaktipisteita: Kontaktipisteita:

* Luontohetken suunnitteluty® * Kohteelle saapuminen Kontaktipisteita:
e Ennakkotieto luontokohteista ja e Reitit ja rakenteet, opasteet e Kokemukset ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan e Ymparisto, aistimukset elamykset
e Nettisivut, esitteet, kartat 8 e Aktiviteetit ja lilkunta ¢ Vaikutukset terveyteen ja
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet . e Ohjelma — hyvinvointiin
e Kannustus ja innostus e Esteettomyys ¢ Kokemusten jakaminen )
e Resurssit i ¢ Palvelut (majoitus, ruokailu yms.) ¢ Palaute

e Turvallisuuden huomiointi ; r e Seura ja yhdessaolo e Muita?
e Muita? Pt : ¢ Muita?
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Suunnittelutyokalu - esimerkki

Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnittelutyo
¢ Ennakkotieto luontokohteista ja
palveluista, vinkit luontoliikuntaan
¢ Nettisivut, esitteet, kartat
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet
e Kannustus ja innostus
e Resurssit
e Turvallisuuden huomiointi

v AR
&

Kontaktipisteita:
¢ Kohteelle saapuminen
e Reitit ja rakenteet, opasteet
e Ymparisto, aistimukset
e Aktiviteetit ja lilkunta
¢ Ohjelma
e Esteettomyys
e Palvelut (majoitus, ruokailu yms.)
e Seura ja yhdessaolo
¢ Muita?

Kontaktipisteita:
e Kokemukset ja

elamykset

¢ Vaikutukset terveyteen ja
hyvinvointiin

e Kokemusten jakaminen
e Palaute

e Muita?

\
ROKhA. KUVA: METSAHALLITUS/EEVA M

22



Kontaktipisteita:
¢ Luontohetken suunnittelutyo ,
e Ennakkotieto luontokohteista ja ks

Kontaktipisteita:
e Kohteelle saapuminen
e Reitit ja rakenteet, opasteet

Kontaktipisteita:
e Kokemukset ja

palveluista, vinkit luontoliikuntaan e Ymparisto, aistimukset elamykset
e Nettisivut, esitteet, kartat e Aktiviteetit ja lilkunta ¢ Vaikutukset terveyteen ja
¢ Varusteet, valineet, apuvalineet e Ohjelma hyvinvointiin
e Kannustus ja innostus e Esteettomyys ¢ Kokemusten jakaminen
¢ Resurssit e Palvelut (majoitus, ruokailu yms.) e Palaute
e Turvallisuuden huomiointi e Seura ja yhdessaolo e Muita?

¢ Muita?

| L4

e Muita?

.-

AT. METSAHALLITUS/SAARA LAVI
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