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Ilmastokatastrofi iski! 
Sätkyttele

kuin kuiville jäänyt 
särki takaisin 

evoluution
lähtöruutuun.

Kotijärvesi kasvoi 
umpeen!

Jää ruoppaamaan 
sen pohjaa 

syöttelypalloilla
seuraavan kierroksen 

ajaksi.

Upposit suohon! 
Kävele kuin

sammakko (jalkoja 
sivulle ojennellen) 

kolme
askelmaa 

taaksepäin.

Oli huono 
pesimävuosi.

Palaa liihotellen (käsiä 
venytellen) takaisin

edelliseen 
suorituspaikkaan.
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Pompi kyykky-
hyppyjä kuin
talvikarvansa 

vaihtanut 
metsäjänis kolme

askelmaa 
eteenpäin!

Sieppaa edellä olevan 
joukkueen

jäsen saaliiksi kuin 
suon lihasyöjäkihokki

ja vaihda hänen 
kanssaan paikkaa.

Mahtava 
hyönteispaljous
ruokkia linnun 

poikaset isoksi! Pullista 
poikasvatsaa

ja limboa itsesi 
seuraavalle 

nopanheitolle
samantien.

Nyt on kevät! Hypi 
narua kymmenen

askelmaa eteenpäin 
kuin soidintanssia

vetävä kurki.
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Horrosta erilaisissa
lankku-asennoissa tämä 

kierros kuin
rupikonna 

kosteikkomudassa 
talvella.

Levähdä syysmuutolla
tämä kierros ja tankkaa 

rautaisannoksia
kuin hanhi (nostele 

painoja)

Viipyile kesä (eli
tämä kierros) näissä 

maisemissa ja nakkele 
munia

pesään (palloja koriin/
maaliin) kuin sorsa.

Anna pajujen
kasvaa tämä kierros ja 

pörrää pölyttäjänä
puolapuille 

venyttämään hartioita 
ja selkää.
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Väännä 
vatsalihasliikkeitä 

kuin
pilkkisaalisahven 

jäällä.

Venyttele koipia 
kuin suokukko
rantasoitimella.

Matki mäkeä 
laskevia 

saukkoja ja tee 
selkälihasliikkeitä.

Kiipeä narua/
puolapuita kuin 

käpytikka.

Hypi 
trampoliinilla kuin 

kosteikkoniityn 
heinäsirkka.
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