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Rokua

Rokuanvaaran erikoislaatuinen maisema muodostui
jidkauden jilkeen. Harju muodostui jaitikkojoki-
en kuljettamasta ja kasaamasta aineksesta. Aluksi se
kohosi saarena avovedesti ja joutui veden ja tuulen
muovauksen kohteeksi. Syntyneet dyynit, rantavallit
ja rantatasanteet ovat nykyisinkin nihtivissi metsin
ja muun kasvillisuuden peittimini. Rantavallit, jotka
sijaitsevat eri korkeuksilla Rokuanvaaran rinteilld, ku-
vaavat [timeren eri vaiheiden rantojen sijainnin.

Tuuli on muovannut harjun hiekkaan laajoja kaa-
ridyyneji. Rokuanvaaran laaja dyynialue syntyi noin
9000 vuotta sitten. Supat eli syvit harjukuopat ovat
luontainen osa Rokuan maisemaa. Ne syntyivit jdi-
kauden aikana harjunhiekkaan hautautuneiden jii-
lohkareiden sulaessa. Suomen syvin suppa, Syvyyden
kaivo, sijaitsee Pookivaaran kupeessa.

Rokuan alueen eldimistd ja kasvillisuus koostuu
tyypillisestd karujen metsien lajistosta. Jikilad kasvat
kuivat kangasmetsit ja karukkokankaat ovat alueen
yleisimmit metsityypit. Metsit ovat aika nuoria, silld
metsipalot ja hakkuut ovat vaikuttaneet puustoon. Ai-

Luontorastit

Rokuan alueella on yhdeksin luontorastia, jotka
koostuvat maastossa sijaitsevista luontotauluista seki
erillisistd, alueen oloista kertovista oheismateriaaleis-
ta. Materiaalit ovat Metsihallituksen internetsivuilla
osoitteessa www.luontoon.fi/oppimaan/rokua. Ne voi
tulostaa sieltd yksi kerrallaan.

Oheismateriaalit sisdltivit useampia osia: tiedollisia
lukupaketteja, satuja ja tarinoita seki erilaisia leikke-
jd ja tehtivid. Tiedollisesta lukupaketista saa syvilli-
sempii tietoa alueesta, sadut ja tarinat on tarkoitettu
viihdyttiviksi osaksi, leikit ja tehtivit auttavat syven-
timidn saatua tietoa ja luomaan elimyksii alueella

litkkuville.

Luontorastin aihe
Ahdin valtakunta

Elimii metsin siimeksessi
Hetki hiljaisuudelle
Jadtikon jiljet
Kansallispuiston kitkdissi
Metsin lintuja
Palovartijan painajainen
Palokirjen poluilla

Tervan tuoksua ja kavioiden kopsetta
On the Emperor’s Tour
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noat tdysi-ikiiset metsikot sijaitsevat kansallispuiston
alueella, jossa yhteniinen poronjikilimatto peittid
maanpintaa antaen maisemalle ainutlaatuisen ilmeen.
Puiston ulkopuolella palleroporonjikilii on keritty
koristejikiliksi jo 1920-luvulta lihtien.

Kasvillisuuden erikoispiirteend on kielon kasva-
minen karuilla hiekkarinteilld jikilin seassa. Alueella
tavataan myds kangasajuruohoa sekd lapalumijikalii.
Kenttikerroksessa ovat yleisimpid varpukasvit: kaner-
va, variksenmarja ja puolukka. Pohjakerros koostuu
paiasiassa jikilistd ja sammalista. Jakilistd tyypillisim-
pid ovat harmaa ja valkea poronjikili, palleroporonji-
kildn sekd hirvenjakalit.

Leppilintu on tyypillinen niky alueen linnustossa.
Kuikan, silkkiuikun, liron ja valkoviklon voi tavata
suppajirvilli ja -lammilla. Kipytikka, palokirki ja ti-
aiset ovat myds talvella nihtivii lajeja. Rokualta met-
so loytid hakomismintynsi ja erimaiden lintu, korp-
orava, jinis ja hirvi viihtyvit Rokuanvaaran karussa
elinympiristdssi. Myos metsikauriin voi tavata.

7

Ennen retkelle 13ht63 voit suunnitella retkelle tys-
jirjestyksen, jonka mukaan etenet. Mitdin tiukkoja
aikatauluja ei useinkaan kannata retkelle suunnitella,
vaan etene suunnittelemasi ohjelman mukaan niin
kauan kuin se tuntuu sopivalta.

Retkesi aikana voit hyvin kidydd useammalla kuin
yhdelld luontorastilla, silld tdilld etdisyydet eivit ole
kovinkaan pitkid. Rokualla liikuttaessa tulee kuiten-
kin aina ottaa huomioon se, etti alueen luonto on
erictdin herkkid. Liiku siis alueella vain merkittyji
polkuja pitkin.

Luontorastin paikka
Kirvesjirven kota

Saarisen kota

Pitkdjirven pohjoisranta
Syvyyden kaivo

Pitkijirven nuotiopaikka

Lian- ja syvijirven vilinen kannas
Pookivaaran laella

Ahveroisen ranta

Rokuanjirven kota

englanninkielinen kooste luontorasteista
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Ahdin valtakunta

Tervetuloa Kirvesjirven kodan luontorastille, piitee-
mana tdilld on vesi. Kirvesjirvi ja Tulijirvi ovat Ro-
kuan alueen parhaita kalastuspaikkoja. Tilld sinulla
on mahdollisuus kalastaa, oppia uutta asiaa kaloista ja
vedestd, lukea kansanuskomuksista ja pelata erilaisia
peleji. Kodan tulisijassa voit myds valmistaa saaliisi
vaikkapa timin materiaalin loppupuolelta 16ytyvin
reseptin mukaan.

Kalat

Suomen sisivesissi eldd vakituisesti noin 60 kalalajia,
mutta kun mukaan lasketaan satunnaiset merikalat
ja alun perin ulkomaiset istutetut lajit, niin mairiksi
tulee noin sata lajia. Eri lajien erottaminen toisistaan
onnistuu kalan muodon ja virin sekd evien miirin,
virin ja sijainnin perusteella. Lahisukuisilla lajeilla voi
joutua tarkistamaan suomujen muodon ja laskemaan
niiden miirin kalan ns. kylkiviivan kohdalla.

Kalan koko ei sininsi ole hyvi tuntomerkki, kos-
ka kalat kasvavat koko ikidnsi. Seuraavissa kappaleissa
esitellddn niiden jirvien yleisimmiit saaliskalat, ahven,

hauki, kiiski, sirki ja siika.
Ahven (Perca fluviatilis)

Ahven on Suomen kansalliskala, joka viihtyy vaati-
mattomissakin oloissa. Se on my®ds yleisimmin saaliik-
si saatu kala Suomen sisivesisti. Ahven elii koko Suo-
messa kiisivarren pohjoisinta osaa lukuun ottamatta.
Tavallisesti ahven on pituudeltaan noin 12-25 cm,

mutta voi kasvaa jopa 50-55 cm pitkiksi. Painoltaan
se on yleensi noin 200-400 g, suurimmillaan 2-3 kg.
Ahven voi eldd jopa 20-25 vuotiaaksi. Suurin suomes-
ta pyydystetty ahven painoi 3,6 kg, se tarttui pyydyk-
seen Saarijirven Pyhijirvelli vuonna 1941.

Ravinnokseen ahven kiyttid alle 10 cm:n pituisena
eldinplanktonia ja yli 10 cm:n pituisena pohjaeldimii
ja kaloja.

Ahven on silakan jilkeen tirkein talouskalamme.
Vuotuinen saalis on noin 11 miljoonaa kiloa, josta 95
% pyytivit vapaa-ajan- ja kotitarvekalastajat.
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Mikili kalaonni ei jostain syysti ole suotuisa, niin
voit koettaa parantaa sitd vanhojen suomalaisten kala-
loitsujen avulla, joita l6ydit tistd materiaalista. Jos nii-
denkiin avulla et onnistu kalansaannissa, niin voithan
aina paistaa nuotiolla vaikkapa muurinpohjalettuja tai
makkaraa.

Kiiski (Acerina cernua)

Kiiski on pienikokoinen kala, joka on melko yleinen
lihes koko Suomessa. Vain pohjoisimman Suomen
vesistoistd se puuttuu.

Kiisken paino on keskimiirin 5-40 g, suurimmil-
laan 100-150 g. Pituudeltaan se on 5-15 cm. Suurim-
mat tavatut kiisket ovat olleet 20-25 c¢m pitkii. Kiiski
voi eldd enintdin 10-11 vuotta.

Ravinnokseen kiiski kiyttdd pohjaeldimid, kuten
sadskien ja muiden hyonteisten toukkia ja pienid dyri-
disid. Vanhempana kiiski sy6 myos kalanpoikasia. Pie-
nen kokonsa, piikkisyytensi ja limaisuutensa vuoksi
kiiski on viheksytty kala, vaikka sen liha on yhti hy-

vid kuin ahvenen.

Hauki (Esox lucius)

Hauki, jota myés rantarosvoksi ja jinkikoiraksi kut-
sutaan, on tirkeimpii sisivesien ja rannikon saaliska-
loja.

Hauki on yleensi pituudeltaan 45-70 cm, mutta
voi kasvaa jopa 120-140 cm pitkiksi. Painoltaan se
on yleensi noin 0,8-3,0 kg, suurimmat hauet voivat
painaa 15-20 kg. Hauki voi eldi jopa 25-30 vuotiaak-
si. Ravinnokseen se kiyttdd ensimmiisen kesin ajan
planktoneita, vesihyonteisid ja kalanpoikasia, myo-
hemmin ravinnoksi kelpaavat mm. kalat, vesilinnut ja
sammakot.

Hauen poikaset voivat syodd my6s toisiaan. Kanni-
balismi on siti voimakkaampaa, mitd suurempia ko-
koerot poikasten vililld ovat.

Hauki on taloudellisesti tirkeimpii luonnonkalo-
jamme. Sitd pyydetddn vuosittain yli 8 miljoonaa ki-
loa. Hauen pyynnin alamitta on 40 cm.




Sarki (Rutilus rutilus)

Suomessa sirki on yleinen koko rannikkoalueella ja
suurimmassa osassa sisivesii. Pohjoisimmassa Suo-
messa sirki ei viihdy.

Paino: 50-150 g, enimmilldin 1-2 kg. Pituus 15-20
cm, pisimmillddn 40-50 cm. Sirki voi eldd jopa 25-
vuotiaaksi. Suomen suurin sirki on painanut 2,55 kg,
se pyydystettiin Liperin Juojirvestd vuonna 1939.

Ravinnokseen siika kiyttdi nuorena yksinomaan
eldinplanktonia. Aikuisen ravintoa ovat pohjaeldimet,
kuten pienet simpukat, kotilot ja hyonteistoukat, seki
eliinplankton ja toisinaan my®os kasvit.

Sirki ei ole taloudellisesti merkittivi kala. Vain
harvat onkijat ja pilkkimiehet pyytivit sitd ruoaksi,
vaikka sirjestd saa aivan kelvollisen eineen.

Siika (Coregonus sp.)

Siika ei ole yksittdinen laji, vaan siithen kuuluu usei-
ta toisiaan suuresti muistuttavia lajeja. Tulijirveen ja
Kirvesjirveen on istutettu siikaa.

Suomessa siika el seki sisivesi- ettd merialueella ja
lajia tavataan erityyppisissd vesissi koko maassa aivan
ylimpid tunturialueita lukuun ottamatta. Sisivesissi
siikoja ei kuitenkaan ole liheskiin joka jirvessi.

Paino tavallisesti 50-1500 g, enimmilldin 10-12
kg. Pituus 20-50 cm, pisimmillidin 80-90 cm. Siika
eldd enintdin 15-22 vuotta.

PRI et
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Ravinnon koostumus vaihtelee suuresti eri siikala-
jien vililld, mutta yleensi siiat syovit monipuolisesti.
Poikasena se syd eldinplanktonia, 1-2 vuoden ikiiseni
pohjaeldimii, nilvidisid, dyridisid ja toukkia. Isokokoi-
set siiat ovat melkein kaikkiruokaisia. Siiat ovat arvos-

tetuimpia ruokakalojamme.
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Ohjeita kalastajille

Rokuan alueella on useita hyvii kalastuspaikkoja. Alu-
eella on seki luonnonkalakohteita, etti lohikalaistu-
tuksin hoidettuja suppalampia ja jirvii.

Luonnonkalavesida ovat esimerkiksi Kirvesjirvi,
Tulijirvi, Salminen, Lianjirvi ja Syvijirvi. Niiden
jarvien yleisimmit saaliskalalajit ovat ahven, hauki ja
sirki. Luonnonkalavesissi onkiminen ja pilkkiminen
heittokalastukseen soveltumattomalla kelalla ja vavalla
on maksutonta.

Lohikalaistutuksin hoidettuja erikoisvesid ovat Ah-
veroinen ja Saarinen. Rokuan kuntokeskuksen vieres-
sd sijaitsevaan Ahveroiseen on istutettu kirjolohta seki
taimenta, kuten myds Seurakuntien leirikeskuksen
liheisyydessi olevaan Saariseen. Ahveroiselle ja Kir-
vesjirvelle on rakennettu liikunta- ja toimintorajoit-
teisille soveltuvia rantakalastuspaikkoja

Ahveroinen ja Saarinen ovat pyyntikokoisin kirjo-
lohi- ja jdrvitaimenistutuksin hoidettuja erikoisvesii,
joilla tapahtuvaan kalastamiseen (mys pilkkiminen
ja onkiminen) tarvitaan paikallinen vesistokohtainen
kalastuslupa. Ahveroiselle ja Jaakonjirvelle myydiin
kalastuslupia vain alueen majoitusyritysten asiakkail-
le. Rokuan kansallispuiston alueella kalastus on kiel-
lettyi.

Kalastuslupia Rokualla myyvit Opastuskeskus
Suppa, puh. (08) 5545 500, Rokuan Kuntokeskus
puh. (08) 5423 100 ja Hotelli Rokuanhovi, puh. (08)
5454 100.




Rokuan vesilintuja

Kaakkuri (Gavia stellata)

Kaakkuri on sekd valtakunnallisesti ettd ladnikohtai-
sesti uhanalainen laji. Suomessa niitd arvioidaan ole-
van noin 1000 paria. Viime vuosien aikana kaakkuri-
kannat ovat taantuneet voimakkaasti niin Suomessa
kuin muuallakin Euroopassa. Rokuan lammilla pesii
muutamia kaakkuripariskuntia.

Kaakkurin tuntomerkkeji ovat yksivirisen tum-
manruskea selki, yksivirisen harmaa pid seki kurkus-
sa oleva punainen laikku. Talvipukuiset ja nuoret lin-
nut ovat selkdpuolelta harmaita, vatsapuolelta kaulaa
ja poskia myéten valkoisia.

Ravinnokseen kaakkuri kiyttid pienikokoisia kalo-
ja, kuten sirkii ja ahvenia seki dyridisid ja simpukoi-
ta.

Kuikka (Gavia arctica)

Kuikka on karujen kirkasvetisten jirviemme tunnus-
omaisimpia lintuja. Se suosii etenkin runsassaarisia,
suuria sisivesiimme ja rauhallisia metsdjirvid, jotka
ovat tarpeeksi pitkii sen lentoonlihdélle. Rehevii ja
rauhattomia vesii laji karttaa, samoin vesig, joille voi-
makkaat vedenpinnan korkeuden vaihtelut ovat tyy-

pillisid.
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Kuikka on levinnyt kautta koko maan eteliisim-
miltd rannikolta aina Lapin pohjoisimmille perukoil-
le saakka. Kuikka on yleinen Rokuan jirvilli.

Kuikan tuntomerkkeji ovat mustan selin valkoruu-
tukuviointi sekd poskille ulottuva musta kurkkulappu.
Kuikan molemmat sukupuolet ovat samanvirisii.

Ravinnokseen kuikka kiyttdd ensisijaisesti pik-
kukaloja, seki dyridisid, nilvidisid ja vesihyonteisten
toukkia.

Silkkiuikku (Podiceps cristatus)

Silkkiuikku on yleisimpii vesilintuja Etelid- ja Keski-
Suomen runsasravinteisilla jarvilli ja merenlahdilla.
Vaikka sitd tavataan pesivini sisimaassa Pohjois-Sa-
voa ja linsirannikolla aina Hailuotoa myéten, se on
piidlevinneisyysalueeltaan selvisti eteldinen laji.
Silkkiuikun tunnistaa pesimiaikana piilaella ole-

vasta mustasta kaksoistupsusta ja piin sivuilla olevista
punaruskeista partatupsuista. Vatsapuoli sekd pitki
ja hoikka kaula ovat vaaleita. Molemmat sukupuolet
ovat samanvirisid. Silkkiuikkujen koristeellinen hoy-
henpuku oli aikoinaan koitua lajin turmioksi, silld
sen virikkdit partahdyhenet olivat haluttuja koristeita
naisten hattuihin.

Suosituimpia pesimipaikkoja ovat ruovikot, mut-
ta myos muunlaiset kasvustot kelpaavat, esimerkiksi
kortteikot, kaislikot, sorsimokasvustot tai paremman
puutteessa jopa rantavydhykkeen tulvapajukot. Pii-
asia on, etti pesi voidaan rakentaa kasvillisuuden suo-
jaan ja ettd sinne piisee uimalla. Rokualla silkkiuikun
voi nihdi alueen rehevimmilli jirvilli, kuten Roku-
anjirvelld.

Silkkiuikun ravinto koostuu piiasiassa pikkuka-
loista, joita uikut pyydystivit sukeltamalla. Lisiksi
ruokalistalla on vesihyonteisid, dyridisid, nilvidisii,
sammakontoukkia seki levii.




Hirkilintu (Podiceps griseigena)

Suomen linnustossa on pieni joukko lintulajeja, jotka
niiden huomiota herittivi didntely on tehnyt tunne-
tuiksi. Erds niistd on epimusikaalisesta mellastukses-
taan kuuluisaksi tullut hirkilintu. Lintujen nikemi-
nen on kuitenkin melko vaikeaa, silli ne pysyttelevit
mielelldin ruohistosaarekkeisella rantavesivyshykkeel-
l4 ja tulevat sukeltelemaan avoselille harvakseltaan.
Hirkalintu ja silkkiuikku ovat liheisid sukulaisia ja
muistuttavat varsin paljon toisiaan. Hirkilinnun erot-
taa silkkiuikusta helpoiten ruosteenpunaisen kaulan
perusteella. Lennossa niiden kahden lajin selvin ero
on siipien etureunan valkoinen laikku, joka on hir-
kilinnulla kapeanpitkulainen, mutta silkkiuikulla kol-
miomaisesti siiven tyved kohti laajeneva. Lisiksi hir-
kilintu on hieman pienempi kuin silkkiuikku ja silld
on keltaista nokan tyvessi. Hirkilinnulla ei mydskiin

Tuhansien jirvien maa

Suomessa on noin 187 000 jirved, jotka yhdessi jo-
kien ja muiden vesistojen kanssa peittivit Suomen
pinta-alasta (merialueet poisluettuna) kymmenesosan.
Jdrvien suuri lukumiiri johtuu suurelta osin viimei-
simmistd jidkaudesta, joka muokkasi maanpintaa
muodostaen samalla runsaasti painaumia. Suureen
osaan ndistd painaumista on sittemmin syntynyt jir-
vi tai lampi. Jirvien suureen lukumiiriin vaikuttaa
merkittdvisti myds Suomen kostea ja kylmi ilmasto,
jonka takia sadanta on suurempi kuin haihdunta.
Ihminen muuttaa toiminnallaan jatkuvasti vesisto-
ji. Noin kolmasosalla Suomen jirvialasta eli liki 12
000 nelikilometrilli veden pintaa on joko laskettu
tai nostettu aina sen mukaan, miki on kulloinkin
tuntunut sopivan parhaiten ihmisten tarpeisiin. Suo-
men suurista joista vain Tornionjoki ja Teno virtaavat
nykydin vapaina. Nekin ovat siilyneet pidasiassa sen
takia, ettd vain joen toinen ranta kuuluu Suomelle.
Yhteensi noin 1500 koskea on Suomessa myllerret-
ty rakentamalla niihin patoja tai muita rakennelmia.
Jokiin ja jirviin on tehty lisiksi erilaisia uittoraken-
nelmia ja rakennettu siltoja, satamia ja vesiviylid seki
rantasaunoja ja laitureita mokkien edustalle. Niin
huvi- kuin hystyliikennekin risteilee pitkin vesistdji ja
kalastajat laskevat verkkonsa ja siimansa jirviin ja me-
reen. Kaikki nimi toimenpiteet vaikuttavat huomat-
tavasti kasvi- ja eldinlajien siilymiseen. Valtakunnan
tasolla tarkasteltuna vaikutukset ovat jopa suuremmat
kuin vesistdjen likaantumisesta aiheutuvat haitat.
Suoranaisesti vesistdssd tapahtuva toiminta ei ole
ainoa asia, joka vaikuttaa vesien tilaan, vaan vesi-
ckosysteemit ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa myos
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ole silkkiuikun kaltaisia partatupsuja ja tdyhtdji. Mo-
lemmat hirkilintusukupuolet ovat samanvirisii.

Hirkilintu pesii usein jirvikortteikossa, pesi on
rakennettu kaisla-, sara- ja korteaineksista kelluvaksi.
Ravinnokseen hirkilintu kiytedd pikkukaloja, hyon-
teisid, dyridisid ja simpukoita. Rokualla hirkilintu on
tavattu ainakin Tulijirvell.

muun ympiristdnsi kanssa. Ihmisen maalla tapahtu-
valla toiminnallakin on siis suuri vaikutus vesistoihin,
esimerkiksi ojitukset, turvetuotanto ja metsinhakkuut
vaikuttavat vesistoihin muuttamalla vesistdihin tule-
van valuman miirii ja koostumusta.

Kuormituksen aiheuttajan ei aina tarvitse olla lihel-
14 vesistod voidakseen vaikuttaa sen tilaan. Vesistdjen
happamoitumista aiheuttavat piiasiallisesti ilmaan
padsevit rikin ja typen yhdisteet, jotka kulkeutuvat
pitkiikin matkoja tuulen mukana. Rikkii tulee ilma-
kehiin padasiassa voimalaitosten ja tehtaiden piipuista
ja typpei lisiksi autojen pakoputkista, karjanlannasta
ja lannoitteista. Kaukokulkeumana niitd happamoi-
tumista aiheuttavia yhdisteiti tulee jopa Keski-Euroo-
pasta saakka.

Kirkasvetiset ja karut, pienen valuma-alueen ympi-
réimit metsdjirvet ovat herkimpii happamoitumisen
vaikutuksille. Harjualueilla kuten Rokualla lajittunut
maaperi ja ohut humuskerros nopeuttavat valuma-
vesien piisyi vesistdihin. Rokualla vesistdjen heikko
puskurikyky eli alttius happamoitumiselle ja ajoittai-
nen veden happamuustason voimakas lasku ovatkin
alueen luonnolle tyypillisid piirteiti.

Muutokset jirvissi

Jdrvien pdityyppejd on kaksi: niukkaravinteiset (oli-
gotrofiset) ja runsasravinteiset (eutrofiset). Ratkai-
sevaa jirven ravinteisuudelle on se, millaista maape-
rd on jirven ympirilli. Runsasravinteiset vedet ovat
kalkki- tai savimailla, niukkaravinteiset graniitti- tai
soramailla. Harvoin jirvi on selvisti jompaakumpaa




tyyppid, karussakin jirvessid on usein rehevid ruovik-
ko- tai lummelahtia.

Rokuan alueen jirvet ovat paiasiassa karuja, kirk-
kaita, vihikasvisia ja syvid jirvid. Rannoille sijoittunut
asutus ja maanviljelys on kuitenkin tuonut niihinkin
jarviin lisdd ravinteita, nimai lisiravinteet aiheuttavat
jarvien rehevoitymistd.

Rehevoityminen tarkoittaa kasvien perustuotan-
non kasvua. Rehevéitymistd tapahtuu sekd maalla ettd
vesissi. Maaekosysteemin rehevéityminen nikyy mm.
metsien kasvun kiithtymiseni ja kasvillisuuden muu-
toksina. Metsien kasvu on kiihtynyt 1900- ja 2000-
luvuilla lisidntyneen typpilaskeuman ja ilmakehin
kasvaneen hiilidioksidipitoisuuden vuoksi. Vesissi se
ilmenee veden samenemisena, vesikasvillisuuden li-
sddntymiseni sekd planktonlevien ja ranta-alueiden
rihmalevien liiallisena kasvuna.

Vesien rehevyystaso miiritellddn kasviplanktonin
nettotuotannon avulla: mitd suurempi tuotanto, sitd
rehevimpi vesistd. Rehevoitymistd voidaan arvioida
my®s kasviplankton- ja rihmalevibiomassojen avulla
tai veden ravinnepitoisuuksien perusteella.
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Veden ravinnepitoisuuden kasvaessa lajisto muut-
tuu. Rehevoitymisen alkuvaiheessa sithen kuuluu
edelleen vihiravinteisuutta sietivid lajeja, mutta run-
sasravinteisuutta suosivien osuus on kasvussa, ja diver-
siteetti eli monimuotoisuus on suurimmillaan. Rehe-
voitymisen jatkuessa lajisto yksipuolistuu ja yleensi
sinileviit tulevat vallitseviksi. Jirven ravinnekuormi-
tuksesta riippuen veteen liuennutta typpei sitovat
tai sitomattomat sinilevit muodostavat jokakesiisii,
pitkiin jatkuvia levikukintoja, joista osa saattaa olla
myrkyllisid. Rokuan alueella toistuvia levihaittoja
esiintyy Rokuanjirvessi, Kotalammessa levihaittojen
esiintyminen on myds melko siinnéllisti.

Sisdinen kuormitus uhkaa, kun vesiston pohjaan si-
toutuu aikojen kuluessa runsaasti ravinteita. Happiti-
lanteen huonontuessa sedimenttiin sitoutunut fosfori
vapautuu kemiallisen reaktion kautta ja voimakkaat
tuulet tai meressi suolapulssi edistivit ravinteiden se-
koittumista vesimassaan. Sisiisen kuormituksen kaut-
ta vanhat piidstot voivat rehevoittdd jo puhdistuneet-
kin vedet uudelleen

Rokuan jarvisséa eldaa runsaasti erilaisia kasvi- ja eldinlajeja. Kuvassa on lintulajeista mm. kuikka (Gavia arctica), kaakkuri (Gavia stella-
ta), telkka (Bucephala clangula) ja vastarakki (Montacilla alba), kovakuoriaislajeista sukeltaja (Dytiscidae) ja malluainen (Notonectidae)
seka kasvilajeista lahnaruoho (Isoetes), arvia (Myriophyllum), nuottaruoho (Lobelia dormanna), terttualpi (Lysim. Thyrsiflora), karvalehti

(Ceratophyllum demersum) ja ulpukka (Nuphar lutea).




Vesien mikroskooppiset elijit

Vedessi on silmiltd nikymittomissi mitd monipuoli-
sin elidyhteisd, johon kuuluu erilaisia mikroskooppi-
sen pienid kasveja, eldimii, sienid, bakteereja ja ndiden
lisiksi runsas makroskooppinen eliostd. Erilaisissa ve-
sissd, kuten kirkasvetisissd ja tummavetisissi jarvissi,
murtovesissi kuten Itdmeri, ja valtamerissi on niille
tyypilliset elidyhteisot.

Levii esiintyy kaikissa vesissi, myos erilaisilla kos-
teilla pinnoilla, maassa, lumessa seki jiissd. Levilld ei
ole kuten tutummilla putkilokasveilla, erikoistuneita
juuria, varsia tai lehtid. Eksoottisissa ympiristoissi
levid, lihinni sinilevid, tavataan kuumissa hiekkaeri-
maissa, kivenhalkeamissa ja jopa kuumissa lihteissi.
Leviin kuuluu yksisoluisia rakenteeltaan yksinkertai-
sia kasveja, mutta ne voivat olla myds monisoluisia:
levymiisid, rihmamaisia, pensasmaisia tai putkimaisia
muotoja, joiden koko vaihtelee mikroskooppisen pie-
nistd levistd suuriin merilevilajeihin. Makrolevilld on
lehtimiisid osia ja ne saattavat kiinnittyid kasvualus-
taansa juurimaisilla lisikkeilld. Paljain silmin nihei-
vid rihmalevii tai muuta makrolevii kasvaa lihinni
merien rantavychykkeelld melko syvillikin, koska osa
lajeista tulee toimeen vihilld valolla.

Yksittdisind soluina tai solurykelmini esiintyvit
kasviplanktonlevit elidvit piidasiassa vapaassa vedes-
sd, jossa ne keijuvat, eli ajelehtivat passiivisesti veden
virtausten kuljettamina. Levisoluissa on usein erilaisia
keijumista edistivid ulokkeita ja piikkeji. Solun sisil-
l4 saattaa olla kaasurakkuloita, rasva- tai dljypisaroita,
jotka estdvit tai hidastavat niiden vajoamista pois va-
laistusta vesikerroksesta. Osa kasviplanktonista kyke-
nee liikkkumaan mm. kiemurtelemalla tai siimojensa
avulla. Kasviplanktonlevit kulkeutuvat vesivirtojen
mukana, ja tulvavedet kuljettavat niiden lepoitisitd
keviisin. Ne saattavat siirtyd vesistdsti toiseen kalojen
mukana, vesilintujen hoyhenissi, vesieldinten karvois-
sa ja ilmavirtojenkin mukana niitd kulkeutuu.

Kasviplankton tarvitsee auringon valoa yhteyt-
tidkseen hiilidioksidista, vedestd ja epiorgaanisista
suoloista orgaanista ainetta, jolloin se samalla tuottaa
happea; itse asiassa kasviplankton yhteyttiessiin tuot-
taa merkittidvin osan ilmakehin hapesta. Valo onkin
suurimmalle osalle kasviplanktonista elintirkedd. Osa
levistd on tosin sopeutunut elimiin hyvinkin vihii-
sessd valossa. Kasviplanktoniin laajassa mielessi kuu-
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luu my®és heterotrofisia eli toisenvaraisia eliditi, jotka
voivat kiyttdd ravinnokseen mm. bakteereita, ja jotka
ovat siten riippumattomia valosta.

Kasviplankton koostuu kuudesta rakenteeltaan ja
ominaisuuksiltaan erilaisesta leviryhmaisti. Alkeellisin
ryhmi on sinilevit, syanobakteerit eli sinibakteerit,
ryhmi joka kuuluu itse asiassa prokaryootteihin eli
alkeistumallisiin (monera) yhdessd bakteerien kans-
sa. Varsinaiseen kasviplanktoniin kuuluvat nielulevit,
panssarisiimalevit, kultalevit, piilevit ja viherlevit.
Viherleviin kuuluu yksisoluisten alkeellisten muotojen
lisiksi kehittyneiti monisoluisia muotoja. Viherlevissi
onkin niheivissi koko kasvikunnan kehityksen kulku
kohti kehittyneempii kasvimuotoja. Kasviplankton ja
yksisoluiset alkueldimet kuuluvat alkueliéihin (protis-
ta). Korkeampaa kehitystasoa edustavat selkidrankaiset
eldiimet ja siemenkasvit, joihin esim. viherlevit osit-
tain luetaan.

Rokuan niukkaravinteisissa eli oligotrofisissa jérvissd on muun
muassa piilevia, jotka voi havaita mikroskoopilla.

Luonnontilaisissa vesissi, joihin ei tule ylimaariisid
ravinteita, elivyhteiso on tasapainossa. Jos timi tasa-
painotila hiiriintyy, saattaa jokin elioryhmi hyétyi ja
jopa syrjdyttdd muut ryhmit. Niin kehittyy esimer-
kiksi levien massaesiintymid. Vedessi olevat ravinteet
vaikuttavat kasviplanktonyhteisén koostumukseen.
Runsasravinteisia vesid hallitsevat lihinni sinilevit,
kun taas vihiravinteisissa vesissi on oma lajistonsa;
padasiassa nielulevit, piilevit ja kultalevit. Tummissa
humusvesissi on niille ominainen lajisto samoin kuin
kirkkaissa, happamissa vesissi. Suomen rannikkove-
sissd kasviplanktoniin kuuluu myos makean veden la-
jistoa, jota joet ovat sinne kuljettaneet. Suolaisuuden
lisddntyessd merellisten lajien osuus kasvaa.




Ateria luonnosta

Toisinaan voi joutua tilanteeseen, ettei ruokahuolto
pelaa ja joutuu etsimddn piivin ruoka-aineet suoraan
luonnosta. Kalat ja riista ovat arvokkaita luonnon an-
timia, mutta niiden puutteessa tilapiisruoaksi kelpaa-
vat vaikkapa paahdetut heinisirkat.
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Energiasisilloltdin 1200 keal:n edesti ravintoa pii-
vissd on riittdvd maird ihmisen hengissi. Seuraavasta
luettelosta niet, kuinka paljon sinun tarvitsee paivissi
syodd kutakin luonnosta saatavaa ravintoa saadakse-
si energiaa tuon vaadittavan 1200 kcal:n verran. On
kuitenkin muistettava, ettei sydmailld pelkistdin yhti
ravintoainetta pirjad kovin kauan.

Ravintoaine miird, kg
Liha

Hirvi 1,1
Poro 0,9
Metséjanis 0,9
Metso 0,8
Teeri 1,1
Pyy 1,1
Riekko 0,8
Sinisorsa 1,0
Haapana 1,0
Hanhi 0,3
Varis 1,0
Punatulkku 0,9
Varpunen 0,6
Paastainen 0,9
Heinasirkka 1,0
Kala

Ahven 1,4
Hauki 1,4
Kuha 1,7
Lahna 1,1
Lohi 0,6
Taimen 1,1
Muikku 1,1
Siika 1,2
Sarki 1,0
Rapu 1,7
Marjat

Puolukka 3,5
Mustikka 3,6
Karpalo 5,5
Hilla, lakka 2,9
Vadelma 3,5
Ahomansikka 3,2
Tyrni 1,5

Ruusunkiulukka 1,3

Sienet

Herkkutatti 3,5
Voitatti 4,8
Punikkitatti 4,8
Lehmantatti 4,3
Kantarelli 5,2
Rouskut 6,0
Korvasieni 5,2
Lehdet

Voikukanlehdet 2,6
Koivunlehdet 2,1
Nokkonen 3,3
Niittysuolahein& 4,3

Juurakot, kuivatut (tuoreena noin 10-kertainen maara)

Vehka 0,4
Raate 0,6
Lumme 0,4
Ulpukka 1,1

Pettu, kuivattu

Maaliskuun pettu 2,1
Toukokuun pettu 2,7
Kesékuun pettu 1,5
Syyskuun pettu 1,9
Joulukuun pettu 2,5
Jakilit, esikisitellyt

Isohirvenjékala 2,8
Poronjakala 3,0




Tarinoita

Satuja ja tarinoita voitte kertoilla vaikkapa laavulla
istuskellessanne ja eviitd syddessinne. Tarinat edusta-
vat vanhaa suomalaista kertomusperinnetti, niitd on
entisaikoina kerrottu iltaisin, kun ei ollut muuta ajan-
vietettd. Kertomus Lintu-Mikosta poikkeaa muista ta-
rinoista siini, etti se on vanha, nimenomaan Rokuan
alueelta periisin oleva kertomus.

Suomen kansa on aina harrastanut kalastusta. Aina
kalaa ei ole kuitenkaan tullut aivan niin paljon, kuin
olisi toivottu, joten on tiytynyt keksii keinoja, jotka
parantavat kalaonnea. Ohessa muutamia ohjeita, joita
seuraamalla pitdisi heikommankin kalamiehen onnis-
tua.

Muinaisia suomalaisia kalastustaikoja

Kun nikee vesikiehteelli puun semmoisen, joka on luo-
teeseen piin kaatunut, niin sen juurikkaan lipi (pi-
tid) pujottautua kolme kertaa, niin kalat kohoaisivat
vaikka maalle, niin ne ovat kesyt, kun koho-(pyydolli)

Ppyytid.

Kun kalan-pyytion menevit, niin ottavat havuja yh-
deksiistii puusta ja yhdeksdsti tervas-kannosta veistiiviit
tervaksia, laativat tulen, savustavat itsensi ja kierti-

vit pyydykset.

Kalastamaan on hyvi mennd merituulella (eteli-tuu-
lella), niin silloin on hyvi kalastus-retki.

Jos hyvin sataa (kalaan mennessi), niin etrei kukaan
néie, on hyvi onni sitte.

Saa kaloja kovasti, jos tubokselle mennessi astuu taka-
perin ruuheen.

Ensimmiiinen kala pitid pidstid menemdiin, niin tu-
lee hyvi kalaonni

Keviiilli kun saa ensimmdisen kalan, niin se pitii
syodii kohta ilman mitenkdin valmistamatta, sitte saa

hyvii kaloja.

Kun menee nuotalle, niin pitii ottaa elivi kiirme
veneeseen, niin saapi hyvisti kaloja.
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Ongen teko-ohjeita

Hyvii onki pitid tehdi silloin, kun ei ole yhtiiin pilvei
taivaalla, ja kirkosta loydetysti neulasta.

Onki pitiiii tehdi silli minuutilla, kun wusi kuu syn-
tyy, jos silli tahtoo kaloja saaha.

Viimmeinen perjantai kun on kuukaudessa, niin sil-
loin ongen tekiviit, niin se onki pitiisi olla hyvi kalan
saannissa.

Neula pitiii viedi kuolleen vasempaan kantapiiihin ja
siind antaa olla kolme vuorokautta ja siiti tehi onki.

Hautuumaalta kun raban loytid, ja silli raballa ostaa
ongen, niin silli saa oikein hyvisti kaloja.

Veden viki

Ammoisista ajoista veden viki on asunut ja hallinnut
jarvid, jokia, koskien valkoisia kuohuja, kirkassilmi-
sid metsilampia ja hetteisid suonsilmikkeiti.

Asuinpaikkansa viki valitsee lihes aina luonteen-
sa ja lajinsa mukaisesti. Jdrvien ja jokien asujat ovat
useimmiten ystivillisid ja rauhallisia. Niitd on lihes
mahdoton yllyttdi riitoihin tai tappeluihin, ja elimi
soljuu leppoisasti vuodesta ja vuosisadasta toiseen.

Metsilampien ja suonsilmikkeitten asukkaat ovat
kuin nuoria, viattomia ja hyvisydimisii neitoja. Niil-
l4 on parantamisen kyky, jota ne voivat kiyttdd myos
ihmisen hyviksi.

Varo kosken vikei! Vihaisissa kuohuissa ja pyor-
teissi asuvat vedenalaisen maailman vaarallisimmat
olennot. Niiden tilille on kertynyt aikojen alusta luke-
mattomia rikoksia! Samainen viki viihtyy myds syys-
myrskyisessid meressi.




Suurin osa viestd asuu kuitenkin syvissd jirvissi,
joiden pohjavedet siilyvit miellyttivin viileind kesi-
helteillikin. Riittivin syvilld on myés hiljaista, sinne
eivit moottoritien melu ja rannoilla raikuva musiikki
ylld.

Veden viki liitkkuu myos maalla. Ne nousevat mie-
lelldin kuutamokivelylle tai hengittimiin suopursun
huumaavaa tuoksua kuulaana kesiyoni. Viki ei kulje
missd tahansa, vaan omia ikiaikaisia polkujaan.

Ihmisen on hyvi oppia tunnistamaan veden vien
maanpiilliset kulkureitit, silld niiden tallominen voi
vihastuttaa Ahdin.

Tarkkaile rannan katkenneita kaisloja.
Jos niiet jalanjiilkien johtavan veteen,
hyppiid pitki loikka niiden yli.

Kierri kostea sammalikko, jossa on painaumia.

Ahti

Veden kuningas Ahti on kookkaan miehen kokoinen,
punakka ja lempeikatseinen. Ahti pukeutuu usein
tavanomaiseen vaateparteen, joka ei paljasta hinen
asemaansa: paita on kudottu vesiheinisti ja housut
ruo’oista. Tdhin koruttomuuteen on kuitenkin hyvi
syy. Silld ihmissilmin on vaikea erottaa kaislikon kit-
koistd valtakuntaansa tarkkailevaa Ahtia, koska vaa-
tetus toimii kuin suojaviri. Aavalle lihtiessiin Ahti
kietoutuu vield pitkddn viittaan, joka vedessd niyttdd
erchdyttivisti aaltojen vyoryltd. Soutaja ei edes tiedid
Ahdin seuraavan venettdin, vaan luulee veden valtiaan
viittaa oman kokkansa kohiseviksi vaahtopiiksi.

Silloin tilléin Ahti haluaa kuitenkin my6s niyttiy-
tyd veden karjaa himoitseville ihmisille. Moni into-
himoinen kalamies, joka eritulilla odottelee parhaan
pyyntiajan alkamista, on saanut kohdata komean il-
mestyksen: nuotion #ireen ilmestyy kuin taiottuna
kookas mies. Musta tukka aaltoilee pitkin leveii sel-
ki, jota peittdd vedensininen kuninkaallinen viitta.
Hopeiset simpukankuoret reunustavat liepeitd, kaulaa
kiertavit kultaiset kalansuomut ja laskoksissa hohta-
vat jokisimpukoiden helmet. Ahti on tullut osoitta-
maan hyvintahtoisuuttaan ja lupaamaan kalaonnea.
Anna kuitenkin aina osuus saaliistasi takaisin Ahdille,
jos haluat kalaonnesi jatkuvan myés tulevaisuudessa.

Aina ei ahdin ilmestyminen tiedi hyvid kalamiehel-
le. Tillin Ahti saapuu nuotiolle tummanpuhuvana,
kuin kosken pelottavin paha. Silloin tiedit, ettd olet
jollain lailla onnistunut suututtamaan veden herran.

Mieti, mitid olet tehnyt! Metelsitks? Kiroilitko?
Etkd antanut Ahdille osaa saaliistasi? Vihaisen veden
kuninkaan lepytit tehokkaimmin kullalla ja hopealla.
Kallista, mutta se kannattaa, silli veden vien rangais-
tus voi olla pahempi kuin surkeaksi kiidntyvi kalaon-
ni.

!
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Wellamo

Veden emintini hiirii kaunis ja lempei Wellamo.
Toisin kuin Ahti, Wellamo ei saa raivonpurkauksia.
Hin vain suruissaan hitistelee kalanpoikasten parvia
kauemmas, pois vettd saastuttavien lihelti.

Veden eminti on ahkera vaimo. Aamuvarhaisesta
mydhiiseen iltaan hin kiirehtii loputtomissa askareis-
saan. Wellamo hoitaa sairaat kalat ja rutosta kirsivit
ravut, kutoo kankaat kaisloista ja vesiheinisti, picdd
veden valtakunnan permannon hohtavan puhtaana ja
hoitaa komeaa lehmikarjaansa kuin iti lapsiaan.

Myos Wellamolta voit pyytid hyvdd kalaonnea.
Lausu silloin seuraava sie:

"Veen ehtoisa emdintd,

anna mulle abvenia,
alta aaltojen syvien,
avarasta aitastasi.”

Lintu-Mikko

Oli Rokualla Lintu-Mikon pesi, oli sielld lihaa, kalaa,
mitd pataan panna. Niin alkoi Lintu-Mikosta kertova
laulu, joka aikojen saatossa on hukkunut unholaan.

Lintu-Mikko eleli Rokuan maastoissa metsistien ja
kalastaen. Tunnettiin Lintu-Mikko Ahmas-jirvellikin
taitavana lintumieheni, hyvini kalastajana ja kovana
erimiehend. Kerran erireissullaan kohtasi Lintu-Mik-
ko karhun, joka kohti hyskkisi, kivipi kimppuunkin.
No kuollut ei Lintu-Mikko kuitenkaan, aikansa haa-
vojaan nuoli.

Paraneminen pitkin tovin kesti, alkoi ruoka Lintu-
Mikon pesisti loppumaan. Toipilaana Lintu-Mikosta
ei vield metsille ollut. Niinpi hin suuntasi Ahmaksen
kyldin ja vei taloista emintien valmistamat eviit. Kun
isdnnit iltasella kotiin peltotdiltd ja kalareissuilta pala-
sivat, kuulivat he rosvon kiyneen, joka ruoat varasti.
Lintu-Mikoksi rosvo tunnistettiin.

Yhdessi tuumin paittivit isinnit kostoretkelle Ro-
kuanvaaroille lihted. Aikansa Lintu-Mikkoa hakivat,
mutta 8ytineet eivit. Silli kukaan tiennyt ei, missi
hin asui, epiiltiin saaressa Tulijirven tai korsussa Ro-
kuan vaaroilla Lintu-Mikon pesid pitiavin. Loyditko
sind pesin jddnteet? Lintu-Mikon henki merkin antaa
voi, mikili olet kunnon erimies ja taitava kalamies.

Vedenhaltijain taistelu

Vedenhaltija tuli toisesta jirvestd ja ajoi toisen haltijan
pois. Pois ajettu haltija tuli erdiseen taloon ja pyysi
tyotd. Annettiin viikate sille, oli niet heindaika. Hal-
tija niitti koko heindajan viikatteella heindd. Kun hei-
nitydstd paistiin, isintd kysyi: "Mitd nyt haluat pal-
kaksesi?” Haltija sanoi, ettei hin tiedd muuta, kunhan
saa sen viikatteen, jolla on niittdnyt. Isinti antoi vii-




katteen ja sanoi, ettd kylld timi on vihin, ei hidn niin
vihilld tahdo. Vedenhaltija sanoi, ettd kylld tissd on
hinelle kylliksi palkkaa ja kertoi, ettd toinen veden-
haltija oli ajanut hinet pois jirvestiin. Vedenhaltija
sanoi vield isdnnille ettd timin tulisi tarkkailla veden-
pintaa ja kun vedenpinnassa nikyy jotain erikoista, on
hin silloin voittanut tuon toisen vedenhaltijan.

Myshemmin samana péivini tyyni jirvenpinta rik-
koutui aallokoksi ja vedenviri muuttui punertavaksi.
Tillgin isdntd arvasi, mitd oli tapahtunut. Vedenhal-
tija kivi vield tuomassa viikatteen takaisin isinnille ja
kiitteli, ettd "Kylld ¢dimi oli hyvi viikate, annan timin
pois teille, en tarvitse titd eni.

Virhelaukaus

Kalle seisoi kaislikossa, rantamatalassa sorsastamassa.
Silloin hin huomasi rannan tuntumassa naisen pese-
miissi itseddn. Pesun jilkeen nainen heitti jauhosikin
kokoiset rintansa olalleen kuivumaan. Kalle siikihti
naisen rumuutta ja tokaisi: "Mitd akka kummitte-
let siind?” Nainen 4rjiisi: "En ole mikddn akka, olen
merenneito.” Silloin Kalle laukaisi pyssynsid kohti ja
huusi: "Ole vaikka paholainen!” Nainen hyppisi kor-
kealle ilmaan ja sintisi Kallen kimppuun. Kalle lihti
henkensi edestd pakoon. Hin menni rytisti ryteikén
halki akka kannoillaan. Juuri kun timi oli saavutta-
maisillaan hinet, Kalle piisi pellolle. Silloin dmmi
havisi.

Seuraavana yoni Kalle niki unessa saman akan.
Tdmi sanoi: ”Sind ammuit minua ja luulit silli tappa-
vasi minut. Itseisi sini vain vahingoitit, silld kun kol-
me vuorokautta on kulunut, tulen sinua hakemaan.
Jos et piivilld olisi paissyt ristiin kynnetylle maalle,
olisit jo silloin paissyt hengestisi.”

Tdmin sanottuaan akka katosi. Kalle herisi hikise-
ni ja katuvaisena. Hin péitti kuitenkin, ettei suosiolla
lzhtisi akan mukaan. Kolmantena iltana tapahtumasta
Kallen vaimo limmitti saunan tulisen kuumaksi. Kal-
le kémpi lauteille odottamaan, toteuttaisiko vetehi-
nen uhkauksensa. Puoliyon tultua Kalle kuuli kopinaa
saunan porstuassa. Joku kysyi: "Joko olet valmis?” ”Jo,
tule vain sisille”, Kalle vastasi ja otti samassa saunan
kiukaasta ison tulikuuman kiven. Kun ovi aukesi, Kal-
le 16 kivelld tulijaa keskelle otsaa. Akka katosi parku-
en takaisin mereen eiki sen peristd hiirinnyt miehen
rauhaa. Mutta eipi Kallekaan enii uskaltanut veden-
haltijaa hitistella.
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Nikki menettii voimansa

Nikki saattaa toisinaan esiintyi eliimenhahmoisena,
kuten koirana, joka narraa lapset selkiinsi viedikseen
heidit veden syvyyksiin, mutta menettid voimansa
tullessaan tunnistetuksi. Nikkid vastaan onkin hyvi
suojautua uimaluvulla. Uimaan mennessi kannattaa
huutaa "Nikki maalle, mini veteen” ja uimasta tul-
taessa vastaavasti “mini maalle, Nikki veteen”. Niin
saa suojan Nikin juonia vastaan. Seuraavassa tarinassa
lapset pelastuvat varsin tidpiristi.

Lihitalojen lapsia oli leikkimissi jirven rannalla.
Heidin siind telmiessddn nousi jirvestd rannalle suu-
ri mustakarvainen koira. Koira liittyi mukaan lasten
leikkeihin. Se juoksutteli lapsia, haukkui ja kieriskeli
milloin hiekalla, milloin vedessi. Viimein se haukahti
lapsille: "Tulkaa kaikki mun selkéini!”

Lapset kapusivat koiran selkdin. Mutta takimmai-
sena istuva poika oli niin tdparilld koiran hinnin juu-
ressa, ettd oli vihilld pudota. Siksi hin huusi: “Nik-
ki, Nikki, ndppirilli hinnin pailld!” Ja jatkoi vield:
”Niinpi tddlld on kuin Nikin hinnin piill!”

Siind Nikki — silld sehidn koira oli — kuuli nimensi
lausuttavan. Se ravisteli lapsijoukon oitis seldstdin ja
sukelsi lipi leikeissid sotkeutuneen veden alas pimey-
teen.

Vetehinen

Kirvesjirvessi asusti kauan sitten vetehinen, joka kiu-
sasi aina kulkijoita jotka menivit jirven yli. Soutajan
nihdessdin se sanoi aina: "Mie otan, mie otan”. Ker-
ran sitten kolme miesti lihti jirvelle katsomaan, jos-
ko vetehinen koettaisi kiusata heitikin. Kohta heidin
jarven rannasta lihdettydin vetehinen nostikin piinsi
veden pinnalle. T4lloin miehet sanoivat vetehiselle,
ettd sindhidn teet kiusaa ihmisille. Vetehinen sanoi,
ettd kylld mini kiusaan ja pisti kitensi veneen laidalle.
Tillsin miehet l6ivit kiden poikki kirveelld ja vete-
hinen putosi takaisin veteen. Michet soutivat rantaan
ja vetehinen jdi jirvelle valittamaan, ettd kun kiden
annatte takaisin, niin en enii ketdin hiiritse. Miehet
veivit kiden takaisin vetehiselle, eikd timi sen piivin
jalkeen hidirinnyt endd ketddn.




Tehtivid ja leikkeja

Tehtiviosiossa on erilaisia tehtivii, joiden avulla joko
perehdytiin luontoon tai sitten vain viihdytiin luon-
nossa. Teheivilld ei ole ikdrajaa. Aikuisetkin voivat in-
nostua kokeilemaan hieman lapsellisiltakin tuntuvia
tehtivid, mikili opas vain onnistuu saamaan heidit
sopivaan mielentilaan. Ohjeena olkoon, etti jos tehti-
vi tuntuu sopivalta kyseiselle ryhmiille, niin sitd kan-
nattaa kokeilla. Tehtivien vaikeusastetta ja sdidntoji
voi ja kannattaa aina ryhmin mukaan hieman tarkis-
taa. Muistathan, ettd oppaan panoksella ja eldytymis-
kyvylld on suuri osuus retken onnistumisessa.

Tarkkailua

Liikuttaessa maastossa paikasta toiseen nuorten (tai
miksei vihin vanhempienkin) retkeilijoiden kanssa
voi ryhmille antaa tehtivin, jota harjoittaa samalla,
kun kivelldan luonnossa. Tillsin ryhmin mielenkiin-
to sidilyy paremmin, eiki kivelykiidn pddse tuntumaan
kovin puuduttavalta.

Tillainen tehtivi voisi olla esimerkiksi kiveltdessd
havainnoida erilaisia luonnon ilmiiti ja lajeja. Tehti-
vi riippuu ryhmin koosta ja ryhmiin idstd. Pienimmiit
retkeliiset voivat innostua etsimiin vaikkapa haltian
taikka tontun jilkid. Jokin sopiva kertomus virittdd
retkelidiset tunnelmaan, vaikkapa kertomus veden vi-
estd (s.xx.)

Hieman isommille sopii eri puiden tunnistaminen
ja kirjaaminen, kukkivien kasvien etsinti, lintujen
tunnistaminen tai jonkin kasvin, kuten lapalumiji-
kilin etsiminen matkan varrelta. Etsittivd kasvilaji
riippuu siitd, milld alueella liikutaan. Kirves- ja Tu-
lijirven ympiristdssi litkuttaessa voidaan etsid vaikka
lehtipuita, kuten harmaa- tai tervaleppii ja erilaisia
metsinpohjalla kasvavia sammalia ja varpuja, joiden
tarkastelu kyllikin vaati pysidhtymisen.

Kertomus

Katsokaa luontorastitaulussa olevaa kuvaa ja keksikai
aiheesta kertomus, miti siind on tapahtunut ja mitd
on tapahtumaisillaan. Voitte jakaa kercomuksen teon
osiin siten, etti jokainen keksii jostakin taulun koh-
teesta pari lausetta, jotka lopuksi yhdistetdin muiden
keksimiin lauseisiin ja koetetaan niitd yhdistelemilld
saada aikaan satu.

Veden viri

Katsokaa liheisen jirven pintaa ja miettikdd, mitd vi-
reji siind nikyy ja mistd nuo virit johtuvat. Heijas-
tuuko veden pintaan jotain mielenkiintoista. Minka
viristd on itse vesi?
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Vesipisara

Miettikii, millainen on vesipisaran taival sen jilkeen,
kun se putoaa sateen mukana taivaalta vaikkapa laa-
vun katolle. Piittyykd sen matka liheiseen jirveen,
vai jatkuuko se vield jonnekin? Entd mistd sen matka
on alkanut? Miten talvi vaikuttaa vesipisaran kierti-
miseen?

Veden laatu

Ottakaa vettd vaikkapa kirkkaaseen muovipussiin ja
tutkikaa veden virid ja miettikdd, mistd se johtuu.
Onko vedessi epipuhtauksia? Mistd tuo vesi on tul-
lut tihin jirveen? Onko vedessi pienelioitd, jos on
niin pystyttekd tunnistamaan ne? Tutkikaa vettd myos
haistamalla sitd. Milti vesi tuoksuu ja misti se voi joh-
tua.

Puron virtaus

se virtaa ja miettiki, mistd virtaussuunta johtuu. Voi-
ko puron virtaussuunta vaihdella?

Ravintoketju

Miettikdd, millaisia ravintoketjuja tilld paikalla on.
Aloittakaa vaikka puolukasta ja miettikdd, miki eldin
voisi kdyttdd ravinnokseen puolukoita? Entid kuka sy
puolukoita syoneen eliimen? Oletteko itse kenties osa
tuota ravintoketjua? Entd mistd ravinteista puolukka
on perdisin...

Ravintoketjussa jokainen elié on vuorollaan ravintoa. Syoko
kettu vain metséjénis koivunoksaa? Kumpi tulee itse syédyksi?




Ainii lihelti ja kaukaa

Maataan hiljaa maassa. Kuunnellaan aluksi #inid
omasta kehosta: mahan kurinaa, hengitysti, sydimen
lyontejd. Sitten kuunnellaan dinid lihistoled: varvun
rapinaa, toisten hengitystd, tuulen huminaa, lintujen
laulua. Sitten kuunnellaan vield kaukaisempia ddnii:
lentokone, auto, satakieli ym.. Nouskaa timiin jilkeen
yl6s ja kertokaa muille, mitd kuulitte. Yriceikid erotel-
la ja laskea, kuinka monta erilaista d@nti kuuluu.

Jérripeipon laulu on unisen tuntuinen, kuiva surina ds-ryyy

Mittarikively

4-8 henkiloi asettuu jonoksi kidet edellisen olkapiil-
14, muiden paitsi ensimmiisen silmit ovat sidottuina.
Kivelldin oikein rauhallisesti jokin reitti lipi mielen-
kiintoisten hajujen, muotojen, dinien. Jono voi py-
sahtyi sopiville paikoille, irrottaa kidet ja tunnustella
ympiristdinsi. Lopuksi liina otetaan silmilti ja katso-
taan, mistd on kuljettu.

Mittarikively 2

4-8 henkiloi asettuu jonoksi kidet edellisen olkapiil-
l4, kaikkien silmit on sidottu. Tdmin jilkeen yksi
henkil$ alkaa sanallisesti ohjailla letkan kulkua jonkin
reitin lipi. T4std voi muodostaa kilpailun useamman
ryhmin vilille, valitsemalla reitin ohjaajien kesken
etukiteen ja ottamalla aikaa siitd, miten kauan kulla-
kin ryhmilld menee kulkea sen lipi.

Lipsyleikki

Leikkijit asettuvat joko istumaan tai seisomaan pii-
riin, yksi seisoo piirin keskelld, hin on lipsy. Jos leik-
kijit ovat ennestiin tuntemattomia, kiydidin ensin
lipi nimikierros. Leikki alkaa siten, ettd joku sanoo

!
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toisen piirissiolijan nimen. Lipsy yrittdd ehtii lipsiyt-
timdin paperitotterslld padhin sitd, jonka nimi on sa-
nottu ennen kuin timi ehtii sanoa uuden nimen. Jos
lapsy ehtii ldpsiyttid, lipsiytetty joutuu piirin keskelle
ja ldpsy tulee hinen paikalleen.

Leikkid voidaan vaikeuttaa siten, ettd jokainen kek-
sii itselleen jonkin kasvin tai eliimen nimen, jota sit-
ten kiytetdin leikissi.

Timi leikki soveltuu hyvin tilanteeseen, jossa ithmi-
set ovat toisilleen vield vieraita ja pitiisi oppia tunte-
maan muutkin osallistujat ja luomaan yhteishenkei.

Laiva on lastattu

Leikkijit istuvat piirissi ja lastaavat laivaa joillain so-
vituilla asioilla. Luonnossa kun ollaan, niin voidaan
sopia etti kiytetiin kasvien, eldinten tai lintujen ni-
mid tai sitten vain tietylld kirjaimella alkavia asioita.
Lastaus tapahtuu heittimilld jotain pehmeidd esinettd
toisille piirissiolijoille. Esinetti heitettiessd sanotaan
esim. laiva on lastattu oravilla ja heitetdin esine dkkid
jollekulle toiselle, jonka pitdd pian keksid uusi, sovit-
tuun ryhmiin kuuluva asia. Jos ei millddn keksi, jou-
tuu joko pelisti pois tai sitten tekemiin jonkin mui-
den keksimin hauskan tehtivin.

Sanakisa

Ohjaaja antaa ryhmille tai henkilsille jonkin sanan,
esim. vesi. Kilpailijoiden tehtivini on keksii tietyssd
ajassa mahdollisimman monta vesi— alkuista tai lop-
puista yhdyssanaa. Eniten keksinyt ryhmi tai henkilo
voittaa.

Lautta

Tehkai irtonaisista luonnonesineisti pieni lautta ja
laittakaa se seilaamaan liheiseen puroon. Tissd lajis-
sa voitte myos kilpailla, jos teette useampia lauttoja
ja laitatte ne samasta kohdasta kellumaan ja katsotte
kenen lautta ui pisimmiille.

Vesikisa

Titd tehtivdd varten tarvitsette mieluimmin muuta-
man samankokoisen astian. My®ds yksi astia riittdd, jos
teilld on kello jolla voi ottaa aikaa. Muodostakaa pie-
nid ryhmii ja kilpailkaa, mikd ryhmi saa nopeimmin
astiansa tdyteen kantamalla vettd liheisestd jirvestd
ilman apuvilineitd. Vain kisiddn ja kekselidisyyttdin
saa kiyttdd apuna.




Lauluja

Nuotiolaulu

Meill*on metsiissii nuotiopiiri,
missd kuusten kuiske soi.
Kipunat kohti tihtii kiirii,
lihipuutkin punervoi.

Ja me muistain sankariaikaa
sadun tenhon tunnemme taikaa,
kun laulumme yon yli kiirii

Jja kun hongat huminoi.

Ja me muistain sankariaikaa
sadun tenhon tunnemme taikaa,
kun laulumme yon yli kiirii

ja kun hongat huminoi.

Kalaresepteji

Abvenkeitto

noin kilo ahvenia

8 perunaa

2 sipulia

2 porkkanaa

8 kokonaista valkopippuria
1 7kl voita

tillii ja / tai ruohosipulia
L2 [ vetti

suolaa

1 df kermaa
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Tuli leiskuen nuolevi puuta,

himy verhoo metsiin, maan.

Jutut kuulemme, huudot, ei muuta,
sydin syttyy tuntemaan.

Ja me muistain sankariaikaa...

Ja me muistain sankariaikaa...

Ja kun himmenee hiipuva hiilos,
Jja kun lankee lauba yo,

viime laulussa harras soi kiitos.
Pyhiin Yrjon kutsuu tyo.

Ja me muistain sankariaikaa...
Ja me muistain sankariaikaa...

Puolalainen kansanlaulu

Suomusta ja perkaa ahvenet. Poista kidukset. Laita
kalat kiehuvaan veteen, johon on lisitty suola ja val-
kopippurit. Keiti ahvenia 15-20 minuuttia ja siilaa
liemi. Kuori ja kuutioi perunat ja porkkanat. Kuori
Jja silppua sipulit. Lisii vihannekset ja perunat kala-
liemeen ja keiti kypsiksi. Pubdista silli vilin kaikki
syomdkelpoinen aines ahvenista. Silppua tilli tai ruo-
hosipuli. Kun vihannekset ja perunat ovat kypsii, ota
kasari liedeltii ja lisid keittoon kalanpalat, silputtu til-
li, kerma ja nokare voita. Sekoita ja tarjoa heti paah-

detun ruisleiviin ja voin kera.
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