
KÄYTTÖAIKA: Kuljettavissa lumettomaan 
aikaan

KESTO: 3 päivää

VAATIVUUS: Vaativa. Reitillä on jyrkkiä tai 
vaikeakulkuisia paikkoja sekä huonokun-
toisia pitkospuita.

LÄHTÖ- JA PÄÄTÖSPAIKKA: Syötteen 
luontokeskus, Erätie 1, 93280 Syöte

REITTIMERKINTÄ JA VIITOITUS:
Kaikki Syötteen kävelyreitit on merkitty 
keltaisilla maalimerkeillä, risteyksissä 
opasviitat. 

VARUSTEET: Hyvät vaelluskengät tai 
kumisaappaat ja kelin mukainen vaate-
tus. Makuupussi ja majoite. WC-paperia 
ja tulentekovälineet. Kartta, kompassi ja 
ea-tarvikkeet. Ruokaa ja riittävästi juomaa. 
Vettä saa myös reitin varrelta, mutta huo-
maathan, että luonnonvedet suositellaan 
keitettäväksi. 

TURVALLISUUS: 
•	Hätätilanteessa soita 112. 
•	Risteyskohdissa tulee varmistaa, että 
lähtee oikeaan suuntaan. 

•	Varaa riittävästi aikaa reitin kulkemiseen. 
•	Lisää tietoa Retkeilyn ABC:sta:  
Luontoon.fi/retkeilynabc.

SÄÄNNÖT JA OHJEET: 
•	Pyöräily on sallittu vain teillä ja pyö-
räilyyn maastossa erikseen osoitetuilla 
reiteillä. 

•	Reiteillä ei ole jäteastioita. Ruuantähteet 
kuivakäymälään, muut roskat mukaan. 

•	Tulenteko on sallittu vain rakennetuilla 
tulentekopaikoilla käyttäen paikalle tuo-
tua polttopuuta. Metsäpalovaroituksen 
aikana tulenteko on sallittu vain hormil-
lisilla ja katoksellisilla tulentekopaikoilla, 
joita Syötteellä ovat autio-, vuokra- ja 
päivätuvat.

•	Lemmikit ovat tervetulleita reiteille sekä 
tupiin. Pidäthän eläinystäväsi kytkettynä.

•	Kansallispuiston säännöt:  
Luontoon.fi/syote/ohjeetjasaannot 

TOP 3
1.	Toraslammen autiotupa

2.	Ahmakallion näköalat  
ja vaarametsät

3.	Ahmatuvan vuokratuvan  
sauna
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Toraslammen kierros sopii hyvin 
muutaman yön mittaiselle retkelle. 
Reitin varrella pääset kulkemaan 
kuusimetsän kätköissä, ylität upeissa 
sävyissä loistavia puronvarsilehtoja, 
yövyt hurmaavan erämaalammen ran-
nalla, valloitat Ahmavaaran ja ihailet 
maisemia näköalatornista. Vaelluk-
sen viimeisenä iltana on mahdollista 
rentoutua Ahmatuvan varaustuvan 
saunan lempeissä löylyissä. 

Reittiselostus
Retki kannattaa aloittaa Syötteen 
luontokeskukselta, josta saat viimei-
set vinkit vaellukselle. Luontokeskuk-
selta kuljetaan Annintuvan ja Koiratu-
van kautta Toraslammen autiotuvalle, 
jonne on hyvä leiriytyä yöksi. Näin 
ensimmäiselle päivälle kertyy patikoi-
tavaa 9 kilometriä. Aamulla matkaa 
jatketaan Lomaojan laavulle, jossa voi 
pitää lounastauon ennen kapuamista 
Ahmavaaralle. Vaikka jo vaaralle 
kipuaminen saa hien pintaan, kannat-
taa laella kiivetä vielä näköalatorniin, 
sillä sieltä avautuva maisema palkit-
see. Tornilta päivämatka jatkuu vielä 

Syötteen kansallispuisto

Toraslammen 
kierros 30 km

kahden kilometrin verran alamäkeen, 
kunnes saavutaan Ahmatuvalle. 
Päivämatkaa kokonaisuudessaan ker-
tyy noin 10 kilometriä. Ahmatuvalla on 
mahdollista yöpyä myös varaustuvan 
puolella, jolloin pääsee nauttimaan 
myös erämaasaunan virkistävistä 
löylyistä. Vaellus päätetään kulke-
malla Ylpiätuvan ja Annintuvan kautta 
luontokeskukselle. Matkaa viimeiselle 
päivälle jää noin 10 kilometriä. 

https://www.luontoon.fi/retkeilynabc
https://www.luontoon.fi/syote/ohjeetjasaannot
https://retkikartta.fi/
https://www.luontoon.fi/
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