Rokuan kansallispuisto

Harjunpolku

Harjunpolku on helppokulkuinen, perheen pienemmillekin
retkeilijéille soveltuva, lyhyt retkeilyreitti. Se kulkee Rokua
Health & Span ja Lianjarven valisessa, kumpuilevassa harju-

maastossa.

Harjunpolku on enimmakseen
helppokulkuinen ympyrareitti, joka
kulkee harjumaastossa Rokua Health
& Span lahiymparistdssa ja Lianjar-
ven rantamaisemissa. Reitti soveltuu
perheen pienemmillekin retkeilijoille.
Reitin varrella, Lianjarven rannalla, on
paivatupa entisen tanssilavan paikalla
tauon viettoa varten. Harjunpolun
lahtopiste sijaitsee Rokua Health &
Span takana, Ahveroisen rannan tun-
tumassa. Reitti on kuljettavissa seka
vasta- ettd mydtapaivaan.

Reitin pohjoisosa kulkee matalan
harjun paalla mannikén ja jakala-
kankaiden keskelld. Lansiosa on
kapeaa luonnonpolkua Lianjarven
rannan tuntumassa, missa on vanhaa
mannikko3a, mutta paikallisesti myds
vehredmpaa puustoa. Reitin etela- ja
kaakkoisosa Lianjarven paivatuvan ja
Rokua Health & Span valilla on leveaa
kivituhkapolkua makisessa ja kumpui-
levassa maastossa, valoisan manty-
metsan keskella.

Reitin palvelurakenteet:
: Lianjarven paivatupa ja kuivakaymala
-Rokua Health & Span palvelut.
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KUVAT: HEIDI KONTIOKARI

LUONTOON.FI

PITUUS: 2,5 km
KULKUAIKA: 1 h

KAYTTOAIKA: Sulan maan aikana.
Ei talviyllapitoa.

LAHTOPAIKKA: Rokua Health & Spa
(Kuntoraitti 2, 91670 Rokua)

VAATIVUUS: Helppo-keskivaativa. Reitin
pohjois- ja lansiosassa polku on kapea ja
silla on juurakoita. Reitin etela- ja kaak-
koisosassa, Lianjarven ja Health & Span
valilla polku on levea ja tasainen ja silla
on paikoin paljon nousua ja laskua. Tama
reitinosa on vaativaa esteetonts reittia (1
km), joka soveltuu lastenvaunujen kanssa
seka pyorallisilla apuvalineilla liikkuville
(vaatii ehdottomasti avustajan).

REITTIMERKINTA JA VIITOITUS: Reitti
on merkitty puihin sinisilla maalimer-
keilla. Risteyksissa on ruskeat opasteviitat.

TURVALLISUUS:

+ Reitin itaosassa on kaksi tienylitysta ja
reitin kaakkois- ja eteldosassa liikkuu
maastopyodrailijoita.

+Varaa riittavasti aikaa reitin kulkemiseen.

- Hatatilanteessa soita 112.

VARUSTEET: Reitilld parjaat esim. hyvilla
lenkkareilla tai retkeilykengilla. Pukeudu
saan mukaisesti ja varaudu tarvittaessa
lisdvaatteilla, evailla ja juotavalla. Ota
mukaasi myos kartta, puhelin, ensiapuva-
lineet ja roskapussi. Tulitikut ja puukko.
Kaymalaa varten oma wc-paperi.

SAANNOT JA OHJEET:

+Maasto Rokualla on erittdin helposti
kuluvaa ja syttymisherkkaa.

+ Liiku mieluiten merkityilla reiteilla.

+ Maastopydraile vain siihen tarkoitukseen
varatuilla reiteilla.

: Leiriydy ja telttaile karttaan merkityilla
taukopaikoilla, jo valmiiksi kuluneilla
kohdilla.

- Sytyta avotuli vain sita varten osoitetuille
paikoille, tarkoitukseen varattua poltto-
puuta kayttaen. Metsa- ja ruohikkopalo-
varoituksen aikana tulenteko on kielletty
koko kansallispuiston alueella (my&s
kodissa ja paivatuvissa).

- Pida lemmikkielaimet aina kytkettyina.

* Reiteilld ja taukopaikoilla ei ole roska-
astioita. Tuo roskat pois maastosta.

Kansallispuiston ohjeet ja sadnnot:
luontoon.fi/rokua/ohjeetjasaannot

RETKIKARTTA.FI


https://www.luontoon.fi/rokua/ohjeetjasaannot
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Reitin yllapitaja:
Metsahallitus, Luontopalvelut
Kansallispuiston asiakaspalvelu:

Liminganlahden luontokeskus
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