Seitsemisessa saloseutujen
menneisyys herda eloon.
Koveron perinnetilalla teet
aikamatkan entisajan torp-
parielamaan ja yosijan voit
vuokrata vaikka Pitkdjarven
historialliselta savottakdam-
palta. Metsaisilla harjuilla ja
monipuolisilla soilla kulkee
reittiverkosto, jonka varrella
on useita tulentekopaikkoja.
Tule nauttimaan luonnon ja
metsdkulttuurin aarreaittaan!

Vanhoja metsi3, soita ja
historian havinaa
Seitsemisen kansallispuisto
Ikaalisten ja Yldjarven rajamailla
on eteldisen Suomenselan jylhaa
vedenjakajaseutua. Se on oiva
paivaretki- ja vaelluskohde, joka
soveltuu myods nahtavyys- ja ope-
tuskohteeksi. Jaakauden naky-
vimpia merkkeja Seitsemisessa
ovat harjut. Puiston lansiosaa
rajaava Seitsemisharju nousee
ymparistdaan noin 20 metria
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Kansallispuisto

eitseminen

korkeammalle. Kansallispuiston
pinta-alasta yli puolet on suota.
Mannikkdisten rameiden ja
tiheiden korpikuusikoiden lisaksi
Seitsemisesta loytyy laajahkoja
puuttomia nevoja. Kansallispuis-
ton sydan on jo vuonna 1910
suojeltu Multiharjun aarnimetsa.
Siella vanhimmat kilpikaarnaiset
mannyt lahentelevat 400 vuoden
ikaa. Seitsemisen metsissa voit
nahda naadan, pohjantikan,
liito-oravan seka puistoalueelle
palautusistutetun metsapeuran.
Koveron kruununmetsatorppa
esittelee viime vuosisadan alun
eldmanmenoa Seitsemisen salo-
seudulla. Tila on kunnostettu ja
kalustettu 1930-luvun asuun.
Pihapiirissa kukoistavat monet
vanhat mauste-, ladke- ja koriste-
kasvit. Maatiaislampaat laidun-
tavat torpan lahiniityilla. Torppa
on avoinna kesaisin. Vieraat ovat
tervetulleita tutustumaan entis-
ajan elamaan (luontoon.fi/kovero).

Reitistd ja palvelut
Seitsemisen kansallispuistossa
kiertaa kattava reittiverkosto,
josta voi valita itselle parhaiten
sopivan rengasreitin. Reittien
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varrella on useita tulenteko- ja

telttailupaikkoja. Lyhimmat

rengasreitit ovat parin kilometrin
mittaisia luontopolkuja ja pidem-
pien reittien patikoimiseen voi
kayttaa vaikka viikonlopun.

+ Saari-Soljasen suoluontopolku
(2 km), Aarnipolku (1,8 km) ja
Runokangas (2,0 km) ovat koko
perheelle sopivia helppokulkui-
sia luontopolkuja.

- Harjupolku (5,2 km) kulkee
Seitsemisharjun juurella korpi-
kuusikoiden, mantymetsien ja
suosaarekkeiden halki.

+ Koveron ja Multiharjun maise-
missa kiertavan Torpparintai-
paleen (6,3 km) varrella on
niittyja, mantykangasta, soita
pitkospuineen ja aarnimetsan
hamaraa.

- Uittajanpolku (18 km) yhdistaa
puiston eteldisen osan parhaat
nahtavyydet: Koveron perinne-
tilan, Multiharjun aarnimetsan
ja Soljasten suoalueen.

Seitsemisessa pyoraily on sallittu

pyorailyyn tarkoitetulla reitilla

seka maanteilla.

Talviaikaan kansallispuiston
polkuja ei hoideta patikointia
varten, mutta Aarnipolku ja Runo-
kangas ovat usein kaveltavissa
vuoden ympari. Alueen metsaiset
harjumaastot soveltuvat omatoi-
miseen lumikenkailyyn ja umpi-
hankihiihtoon.

Seitsemisen luontokeskus pal-
velee kansallispuiston pohjois-
osassa. Luontokeskuksen naytte-
lyt johdattavat retkelle metsan
siimekseen. Kansallispuiston
yhteistydyritykset tarjoavat
opastus- ja ruokapalveluja seka
valinevuokrausta ja monipuolista
majoitusta: www.luontoon.fi/seit-
seminen/palvelut/yhteistyotahot.

LUONTOON.FI

Seitsemisen

kansallispuisto

- Sijainti: YL6jarvi,
lkaalinen

- Pinta-ala: 45,5 km?

- Perustettu: 1982

Metsihallitus,

alueen hoitaja

- asiakaspalvelu ma—pe klo 9-15:
puh. 0206 39 5270,
sisasuomi@metsa.fi

- vuokratupien varaukset: verkko-
kauppa.eraluvat.fi

- luontoon.fi/seitseminen

- luontoon.fi/kovero

- facebook.com/
seitsemisenkansallispuisto

Seitsemisen luontokeskus

Seitsemisentie 110
34530 Lansi-Aure (Y16jarvi)

Retkeilya luontoa suojellen

+ Lilkkkuminen on sallittua jalkaisin,
hiihtaen, soutaen ja meloen
rajoitusosia lukuun ottamatta.

+ Pyoraily on sallittua teilla ja
pyorailyyn tarkoitetulla reitill,
ks. kartta.

- Ratsastus on sallittua vain ratsas-
tukseen tarkoitetulla reitilla, ks.
kartta.

+ Moottoriajoneuvoilla ajaminen
virallisten teiden ulkopuolella
on kiellettya.

+ Tilapainen leiriytyminen on
sallittua telttailualueilla seka
laavussa.

- Retkeile roskattomasti. Vie
roskasi pois maastosta.

+ Tulenteko on sallittua vain siihen
osoitetuilla paikoilla. Metsa- ja
ruohikkopalovaroituksen aikana
tulenteko on sallittua vain
keittokatoksissa.

+ Voit poimia marjoja ja hyoty-
sienia, mutta et kivia tai kasveja.
Annathan luonnoneldinten olla
rauhassa.

+ Jokamiehenoikeudella voit onkia
ja pilkkia yhdella vavalla.

+ Huomioi, ettd kaymaloissa ei ole
wc-paperia.

- Lemmikkielaimet
on pidettava aina
kytkettyina.

Ohjeet ja sadnnot
luontoonfi/seitseminen/
ohjeetjasaannot

Retkietiketti

luontoon.fi/retkietiketti

Hatanumero 112
Tiedd mista soitat — kdnnykka ei
kuulu kaikkialla puistossal
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]

KansallisBuisto - Nationalpark -

National Park

Liikkuminen sallittu vain pojuilla

Tillatet att rora sig endast langs lederna
oving off the trails forbidden
iikkuminen kielletty - Tilltrade

orbjudet - Moving forbidden 1.4.-15.7.

Luontokeskus - Naturum -

z Nature centre
3 Opastustaulu - Informationstavla -
8 Information board
G Pysékdinti - Parkering
Salmijani Parkmg

Matkailuajoneuvopysakéinti - Parkering
for husvagn - RV parking
Linja-aut%pysékbinti - Parkering for
bussar - Parking for buses

Tulentekopaikka - Eldplats -
Campfire site

Keittokatos - Kokskijul -

Cooking shelter

Telttailupaikka - Taltningsomrade -
Tent site

Laavu - Skarmskydd -
Lean-to shelter
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xx UITTAJAN-
POLKU 18 km

Varauskeittokatos - Reserverbart
kokskjul - Reservable cooking shelter
Vuokratupa - Hyresstuga -
Rental Hut

Majoitus - Inkvartering -
Accommodation

Lahde/kaivo - Kalla/brunn -
Spring/Well

Luontolava - Utsiktsplattform -
Observation platform

Néhtévyys - Sevérdhet -

Point of interest

Ravintola - Restaurang -
Restaurant

Leikkipaikka - Lekplats -

Play area

Luontopolku - Naturstig -
Thematic trail

Kuivakéymal4 - Torrtoalett -

Dry toile

Kuivakdymala, esteeton - Tillganglig
torrtoalett - Accessible dry toilet
Esteeton - Tillgénglig -
Accessible

\

%[ X]38( [t [ #[onle)

o
ol

*ﬁ

[ ]
o et

3

[N

RENGASREITIT - RUNDSLINGOR -
CIRCULAR ROUTES

HARJUPOLKU 5,2 km
- vandringsled - hiking trail
TORPPARINTAIVAL 6,3 km §¥
- vandringsled - hiking trail

e UITTAJANPOLKU 18 km ¥

- vandringsled - hiking trail

PYORAILYREITTI 16,3 km

- cykelled - biking trail O

MUUT REITIT - OVRIGA LEDER -

OTHER ROUTES

e e e oo Aarnipolku, luontopolku 1,8 km

e e e Runokangas, luontopolku 2 km

e e e e e Saari-Soljanen, luontopolku 2 km

K']) Esteetdn reitti - Tillgénglig led -
m— Accessible trail
i Ratsastusreitti - Terrangridled -
.%. Riding trail
2‘& Yhdysreitti - Férbindelseled -
=84 Connecting route
Tie - Vag - Road
+H—  Puomi - Vagbom - Road barrier

C Kiertosuunta - Vandringsriktning -
Hiking direction
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Sarkilamp seututie/védg/road 33y
Juhtiméki, Poikelus,
kantatie/vag/road 65
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