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Talvireitit

Reitti/Led/Trail
Pituus 
Längd 
Length

Vaativuus
Svärighetsgrad
Difficulty

Monikäyttöura 
Flerbruksspåret 
Multi-use Track

9,4 km
keskivaativa
medelsvårt 
intermediate

Muksulatu
Barnspåret
Muksulatu Track

0,7 km
helppo
lätt
easy

Kuntolatu
Motionsspåret
Fitness Skiing Track

1,5 km
helppo
lätt
easy

Kuntolatu
Motionsspåret
Fitness Skiing Track

3,6 km
keskivaativa 
medelsvårt
intermediate

Martinkankaan latu
Martinkangas skidspår
Martinkangas skiing track

7,8 km
helppo
lätt
easy

Reitti/led/trail
Pituus 
Längd 
Length

Vaativuus
Svärighetsgrad
Difficulty

Kilpalatu
Tävlingsspåret
Competition Skiing Track

3,0 km
keskivaativa 
medelsvårt 
intermediate

Kilpalatu
Tävlingsspåret
Competition Skiing Track

2,0 km
keskivaativa 
medelsvårt 
intermediate

Pookin retkilatu
Pooki skidspår
Pooki Recreational Skiing Trail

6,1 km
vaativa
svårt
hard

Tervareitistö 
Tervareitistö skidspår
Tar Trail skiing tracks

94 km

Välimatka - Avstånd - Distance

Lähtöpiste - Startpunkt - Starting point

1,8
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Valaistu latu - Ljusad led -  
Illuminated track

Monikäyttöura on tarkoitettu lihasvoimalla tapahtuvaan liikkumiseen 
talvella. Sillä voi liikkua mm. lumikengillä, maastopyörällä (fatbike), hiihtäen 
ja lumiolosuhteiden salliessa kävellen. Uralla voi myös liikkua koiran kanssa 
(kytkettynä). 

Ajantasaiset ylläpitotiedot:
Fluent Outdoors palvelu: https://oulu.fluentprogress.fi/outdoors

The multi-use track is meant for winter sports. On the track, you may go 
snowshoeing, fatbiking, skiing and, the snow conditions permitting, walking. 
You may also take your dog on the track. Dogs must be kept on a leash.

Flerbruksspåret är avsett för muskelträning på vintern. Längs leden 
kan du röra dig bl.a. med snöskor, terrängcykel (fatbike), skidor och, om 
snöförhållandena tillåter, till fots. Längs spåret kan du också rasta din hund 
(kopplad).

© METSÄHALLITUS 2023

Det är inte tillåtet att promenera och rasta hundar i 
skidspåren. Några av spåren innehåller branta upp- och 
nedförsbackar. Var extra försiktig i nedförsbackar och 
observera rätt färdriktning. Skida i höger skidspår.

Kävely ja koiran ulkoilutus ladulla ei ole sallittua. 
Osa laduista sisältää jyrkkiä nousuja ja laskuja. 
Noudata erityistä varovaisuutta laskuissa sekä 
oikeaa kiertosuuntaa. Hiihdä oikeanpuoleista latua.

Latujen opasteet
Ledmarkering
Track markings

Tervareitistön opasteet
Tervareitistö markering
Tar Trail markings

You are not allowed to walk on the skiing tracks, with 
or without your dog. Some of the tracks have steep 
uphill and downhill sections. Be especially cautious on 
downhill sections, and ski in the designated direction. 
Ski along the track on the right-hand side.

0 1 km

Kansallispuisto - Nationalpark - 
National park
Pysäköinti - Parkering - Parking

Pysäköinti ja opastus - Parkering med 
information - Parking and information
Laavu - Skärmskydd - Lean-to shelter

Kota - Kåta - Campfire hut

Päivätupa - Raststuga - Day trip hut

Autiotupa - Ödestuga - Wilderness hut
Matkailuvaunualue - Område för 
campingfordon - Camper sites
Näkötorni - Utsiktstorn - Observation 
tower
Kylpylä - Spa
Luonnonnähtävyys - Naturobjekt - 
Natural feature of interest
Kahvila - Kafé - Café

Ravintola - Restaurang - Restaurant

Hotelli - Hotell - Hotel

Kuivakäymälä - Torrtoalett - Dry toilet
Esteettömät palvelut - Tillgängliga 
tjänster - Accessible services

SELITE - LEGEND

Vinterleder

Rokuan kansallispuisto Rokua nationalpark Rokua National Park

Winter Trails

ROKUA 
HEALTH & SPA

SAARINEN

SUPPA/
OUTDOORS

ROKUAN-
HOVI

JAAKON-
JÄRVI

POOKIVAARA

LIANJÄRVI

Utajärvi

Vaala

KIRVES-
JÄRVI

https://oulu.fluentprogress.fi/outdoors

