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SIENET JA SIENESTYS

Sienestys on hauskaa puuhaa! Varusteiksi riittda kori
ja sieniveitsi. Sienikirja on myos tarpeen. Opettele
aluksi kokeneemman sienestajan kanssa muutama
ruokasieni ja keraa vain niitd. Kun opit tuntemaan
useampia sienia, voit laajentaa valikoimaa.

Useimmat sienildajeista ovat ruuaksi kelpaamatto-
mia, jotkut jopa myrkyllisid. Tuntematonta sienta ei
saa koskaan maistella!
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Napapiirin luentekansi®

Sienen poimiminen

Irrota sieni tarttumalla sen jalasta ja vaantamalla
sieni varovasti irti maasta. Pyyhi sieniveitsen sudilla
multa pois jalasta tai leikkaa multainen osa pois.
Sudi roskat pois sienen lakista. Laita sieni koriin jalka
alaspain, jotta helttoihin tai pilleihin ei varise roskia
muista sienistd. Kun paaset kotiin, jatkokasittele sie-
net heti, silla ne pilaantuvat helposti.

Sienten jatkokasittely

Ohjeita sienten kasittelyyn I6ydat sienikirjoista. Eri
sienilajeilla on erilaisia s&ilonté- ja valmistusmenetel-
mid. Useimmat rouskut ryépataan, eli ne keitetdan
nopeasti valjassa vedessa, jolloin niissé olevat kirpe-
at aineet liukenevat keitinveteen, joka heitetdén pois.

Tatit ja haperot paloitellaan ja kiehautetaan paistin-
pannulla, jolloin niista haihtuu liilka neste. Korvasieni
on raakana hyvin myrkyllinen. Se pitaa ryopata huo-
lellisesti kahteen tai useampaan kertaan, jolloin siina
oleva myrkyllinen aine poistuu sienesta.

Sienet sailyvét pakastimessa tai suolattuina. Sienia
voi myos kuivata. Sienet sopivat hdysteeksi moniin
ruokiin, niisté voi valmistaa salaattia, kastiketta, keit-
toa tai vaikkapa piirakkaa. Parhaimmillaan sienet
ovat kuitenkin satokauden aikana, heti sieniretken
paatteeksi valmistettuna metsan herkkuna.
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Nagapiitinflientokansio

SYOTAVIA SIENIA
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Sienia sateella
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piirin luentekansi®
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Nimea sienen osat! Valitse sopiva osa Poimi sienikirjasta helttasienia listaan!
laatikosta. Voit kayttda apuna sienikirjaa.

Tama sieni on

JALKA PILLISTO MALTO
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Poimi sienikirjasta tatteja listaan!
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nimeni: luokka:
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Sienia sateella - ratkaisu

Nagapiitinflientokansio

Nimea sienen osat! Valitse sopiva osa
laatikosta. Voit kayttda apuna sienikirjaa.

LAKKI PINTAKELMU

Tama sienion  HELTTASIENI
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Poimi sienikirjasta helttasienia listaan!

KANGASROUSKU

LEPPAROUSKU

ISOHAPERO

KELTAHAPERO

KOIVUHAPERO

VERISEITIKKI

KARPASSIENI

JALKA PILLISTO MALTO
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Tama sienion TATTI

Poimi sienikirjasta tatteja listaan!
HERKKUTATTI

KANGASTATTI

NUMMITATTI

VOITATTI

LEHMANTATTI

PUNIKKITATTI

AIKATATTI YM.
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Napapiirin luentekansie

Pieni sieni =

1. Nimeéa sienen osat! Tama sieni on siitd
erikoinen, etta siind on monenlaisten sienten

osia.
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2. Miten erottaa tatin vaikkapa rouskuista?

3. Mita valineita tarvitset, kun lahdet sienia
poimimaan?

KARVAROUSKU

nimeni: luokka:
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Pieni sieni - ratkaisu

1. Nimeé sienen osat! Tama sieni on siita
erikoinen, etta siind on monenlaisten sienten
osia.
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2. Miten erottaa tatin vaikkapa rouskuista?

TATILLA ON PILLIT LAKIN ALLA, ROUSKUIL-

TUPPI

LA JAHAPEROILLA ON HELTAT. (st
Wiy HERKKUTATTI

3. Mita valineita tarvitset, kun lahdet sienia
poimimaan?

SIENIKORI, SIENIVEITSI, SIENIKIRJA,

KUMISAAPPAAT, EVAAT, KARTTA, KOM-

PASSI, TULITIKUT
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\Napapiirini luentekansie

Sy0tavia sienia

Nimed lajit: HERKKUTATTI, KELTAROUSKU, KARVAROUSKU, VOIROUSKU, ISOHAPERO,
SILLIHAPERO, KELTAHAPERO, PUNAJALKAHAPERO, KANGASTATTI, KELTAHAARAKAS,
KUUSENLEPPAROUSKU, MANNYNLEPPAROUSKU
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