Du ar gast i naturen. Tack for att
du foljer etiketten i friluftslivet.

Respekt for naturen, hur du rér dig i naturen, slar lager
och gora upp eld samt skrapfritt friluftsliv — nar du kanner
till de har reglerna ar du klar att ge dig ut och vandra.

Lar dig etiketten i friluftslivet och bekanta dig ocksa

alltid med de narmare reglerna for ditt utflyktsmal.

1. Respektera naturen — andra inget i den. Hall sallskapsdjur
kopplade. laktta djur och deras ungar pa tillrackligt langt avstand.
Ta ocksa vegetationen i beaktande. Vaxter som blir nertrampade
ar ett problem pa manga stallen. | skyddsomraden far man inte
plocka vaxter. Att samla ihop stenhdgar skadar naturen och
kulturen.

2. Hall dig till markerade leder och folj alla regler som galler
fardsatt. Kontrollera om och nar det finns begransningar som
galler vistelsen vid ditt utflyktsmal.

3. Sla lager endast pa anvisade platser. Diska eller tvatta dig aldrig
direkt i vattendrag. Folj reglerna som galler vid 6destugorna. Ta
hansyn till andra som slar lager och 6vernattar. De kan vara trétta
efter dagens vandring och vill bara njuta av stillheten i naturen.

4. Gor upp eld endast pa tillatna platser, anvand helst friluftskok.
Den som tander en eld ansvarar alltid for att elden anvands
och slacks pa ett sakert satt. Gor inte upp eld nar varning for
terrangbrand rader. Anvand sparsamt med ved som reserverats
for att géra upp eld.

5. Skrdpa inte ner. Ta i stillet ditt skrap med dig till en lamplig
sopstation. Sma mangder matrester kan du sldnga i komposten
eller torrtoaletten vid utflyktsmalet. Slang inte matrester i
andra typer av toaletter, eftersom de kan bli blockerade.
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