
Kom ihåg Etikett i friluftslivet

Respekt för naturen, hur du rör dig i naturen, slår läger 
och göra upp eld samt skräpfritt friluftsliv – när du känner 
till de här reglerna är du klar att ge dig ut och vandra. 
Lär dig etiketten i friluftslivet och bekanta dig också 
alltid med de närmare reglerna för ditt utflyktsmål.

1. Respektera naturen – ändra inget i den. Håll sällskapsdjur 
kopplade. Iaktta djur och deras ungar på tillräckligt långt avstånd. 
Ta också vegetationen i beaktande. Växter som blir nertrampade 
är ett problem på många ställen. I skyddsområden får man inte 
plocka växter. Att samla ihop stenhögar skadar naturen och 
kulturen.

2. Håll dig till markerade leder och följ alla regler som gäller 
färdsätt. Kontrollera om och när det finns begränsningar som 
gäller vistelsen vid ditt utflyktsmål.

3. Slå läger endast på anvisade platser. Diska eller tvätta dig aldrig 
direkt i vattendrag. Följ reglerna som gäller vid ödestugorna. Ta 
hänsyn till andra som slår läger och övernattar. De kan vara trötta 
efter dagens vandring och vill bara njuta av stillheten i naturen.

4. Gör upp eld endast på tillåtna platser, använd helst friluftskök. 
Den som tänder en eld ansvarar alltid för att elden används 
och släcks på ett säkert sätt. Gör inte upp eld när varning för 
terrängbrand råder. Använd sparsamt med ved som reserverats 
för att göra upp eld.

5. Skräpa inte ner. Ta i stället ditt skräp med dig till en lämplig 
sopstation. Små mängder matrester kan du slänga i komposten 
eller torrtoaletten vid utflyktsmålet. Släng inte matrester i 
andra typer av toaletter, eftersom de kan bli blockerade.

Du är gäst i naturen. Tack för att 
du följer etiketten i friluftslivet. 
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